PRILOHA ROZESILKY LISKY 6/2025

Poctive vyrobené

ve Zlinském kraji

Liska podporuje svymi programy regiondlni vyrobce, femesiniky, hospodaie a farmare

Podpora udrzitelné mistni ekonomiky, vychazejici z pfirodniho a kulturniho dédictvi regionu, tradi¢nich technologif a femesel i doved-
nosti mistnich obyvatel je souc¢asti témérf viech liskovych programU a projektl uz od roku 2007. Zaméstnavani zdejsich lidi, vyuzivani
mistnich surovin a zdrojl, prodej v misté ¢i v regionu a minimalizace negativniho dopadu na Zivotni prostfedf jsou pro udrzitelny rozvoj

regionu klicové.

Vroce 2013 jsme s partnerskymi organizacemi a s podporou Zlinského kraje pfipravili
projekt ,Poctivé vyrobené — podpora udrzitelné mistni ekonomiky ve Zlinském
kraji”. Projekt byl podpofen ve 4. vyzvé Blokového grantu (Nadace Partnerstvi).
Aktivity projektu se staly zékladem celoro¢ni osvétové kampané Poctivé vyrobené.
DuleZitou soucastf je spoluprace, setkdvani a vzajemné sdileni zkusenosti

a informaci organizaci, které se podporou mistnich vyrobcl a zemédélcl zabyvaji.

Pro vefejnost a skoly pfipravujeme osvétoveé akce a programy. Oblibené jsou
exkurze na farmy a k vyrobctim i dny otevienych dvefi, napfiklad na Ekofarmé
Agrofyto v Lidecku, na farmé Javornik ve Stitné ¢i v Ekosadech Komna. S vyrobci

a femesiniky se miZete seznamit na Dni Zlinského kraje, Krajské konferenci o EVVO,
na jarmarcich, slavnostech a festivalech. Velké oblibé se t&si exkurze déti, Jedeme
na farmu”, vyukové programy ,Odkud se bere jidlo”, ,M0j den na farmé” a ,Z farmy
na nas stdl, aneb zdravé — hravé o plvodu a zpracovani potravin®, ¢i projektovy

Skolni farmaisky den.

Akce do DIARE:

Tradice a femesla na Valassku, Vizovice

nedéle
6.dubna A . o
Velikonoce na zamku Vsetin, www.muzeumvalassko.cz
salseiE Od fasanku do Velikonoc
12. dubna https://skanzenrochus.cz/
nedéle Jarni jarmark
13. dubna www.envicentrum.cz

sobota-pondéli Velikonoce na Valassku

Celych 8 let jsme vydavali noviny Poctivé
vyrobené (14 ¢isel), které pfinasely skute¢né
pribéhy vyrobcl, femeslinik a farmara,
inspiraci a pfiklady dobré praxe organizadi,

skol, muzef i dalich organizaci, které se tématu
venuji. V roce 2024 jsme na noviny navazali
samostatnou pfilohou tradi¢ni elektronické
rozesilky Lisky.

Radi zverejnime i vase pribéhy a fotografie,
pozvanky na zajimavé akce, trhy a jarmarky.
Prispévky muzete zasilat na adresu:
infoevvo@seznam.cz, heslo: pfiloha PV

AktuaIni informace najdete na facebookovém
profilu Poctivé vyrobené.

V roce 2024 a 2025 realizujeme aktivity
v ramci projektu Poctivé vyrobené

- osvétova kampan LISKY, projekt je
spolufinancovan Zlinskym krajem.
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Nabidka od mistnich

FARMA TOMSICKOVI Wellness doma? No jasné!

Neubuz 46, 763 15

mail: tinatom@seznam.cz
+420 604 136 241
https://www.instagram.com/
farmatomsickovi/

Pytlicky plné vonavé prirody z Bilych Karpat od nasi oblibené
firmy KVETOMLUVA se o vase blaho postaraji dokonale.

Cely bavinény pytlicek vloZzite do teplé ldzné. Pro maximalni
uvolnéni uc¢innych latek pytlicek pfi koupeli promackavejte

a prikladejte si jej na rlzné ¢asti téla. Podrobny névod

a doporuceni najdete pfilozeny v krabicce.
https://eshop.koldokol.cz/vyhledavani/?string=kvétomluva

Nabidka exkurzi pro skoly a organizace

Agrohyto

Ekofarma-Lidecko

#¥ Nabizime sholam a organizacim
I\omcniovmc e\I\uP/c

ValaSské
Klebeuky

KONTAKT: KI b k ;
Mgr. Ludmila Ruménkova Muzikovska '& u c . y
+420 774 545 916 - muzikovska@agrofyto.cz

AGROFYTO, spol. s 1. 0. « Lidecko 486 h-ﬂ-s p'e'd dlISKi

www.agrofyto.cz

11. dubna
25. dubna
9. kvétna
23. kvétna
6. cervna
27. cervna
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Objevujeme regionalni vyrobce a jejich pribéhy

Nejlepsi kyselici letos uvafrili
Martina Curikova a Tomas Sevcik

TFinacty ro¢nik akce nazvané Gajdy a zélé, Zivobyti celé, jehoz soucasti byla
soutéz o nejlepsi kyselici, ktery se konal v poloviné bfezna v Kulturnim centru
Vizovice, byl letos nabity. Svou polévku do klanf pfihlasilo 28 kuchafid, jez se
uchéazeli o pfizen odborné poroty a také vefejnosti.

Navstévnici i porota, jejimz predsedou byl radni Petr Divilek, méli moznost
ochutnat celkem 28 vzorkU kyselice, které byly servirovény, samoziejmé
anonymneé, pod vylosovanymi ¢isly. Kazdy hlasujici mél tfi hlasy, a ty mohl
pridélit dle svého uvazeni tém polévkdm, jez mu nejvice chutnaly. A vybirat
rozhodné bylo z ¢eho, v jednotlivych vzorcich bylo mozné nalézt uzené
maso i klobasky, houby a spoustu dalsich ingredienci. Jediny recept na
valasskou kyselici totiz asi ani neexistuje a v kazdé rodiné i dédiné se tato
polévka pfipravuje trochu jinak.

Odborné porota po témér dvouhodinovém ochutnavani, k némuz vsem
hréla a zpivala fada folklornich uskupenti, dosla k nésledujicimu verdiktu: Cenu
poroty ziskal Tomas Seveik, druhé misto patfilo Marting Cufikové a tieti pFicka
pfipadla Petie Vysoudilové.

V Cené vefejnosti ziskala nejvy3ssi pocet hlast kyselice Martiny Cuitkové.

O pouhy jeden hlas skoncila druhd Petra Vysoudilova. Fantastické tfeti misto
putovalo détem z krouzku MasterChef z vizovického Domu déti a mladeze
Zvonek.

Ceny nejlepsim predala na pddiu starostka Silvie Dolanska, jez byla i ¢lenkou
odborné poroty. ,V$em, ktefi se umistili na stupnich vitézd, gratuluji.

A viem, ktefi se prihlasili do soutéze, dékuji za odvahu,” uvedla pfi
vyhlaseni vysledkd Silvie Dolanska.

Vlydarena akce pfildkala do Kulturniho centra Vizovice stovky pfiznivcl
kyselice i dobré nalady a véfime, Ze se s vétdinou z nich setkdme zase za rok.
Ti, ktefi letos neuspéli, budou mit dalsi sanci. A jisté se mezi soutézici pfidaji
i daldi, ktefi byli letos jen mezi ,ochutnavaci” a jsou presvédceni, ze oni by

s tou svou kyselici urcité zabodovali.

Podékovani patfi také viem ucinkujicim, ktefi cely podvecer doprovazeli
zpévem a hudbou.
https://www.regionvalassko.cz/nejlepsi-kyselici-letos-uvarili-martina-
curikova-a-tomas-sevcik/

Novy film Rozmanitost ekologického zemédélstvi
v Bilych Karpatech (2024)

Film si mUzete pustit na profilu Informacniho stfediska na facebooku nebo
na youtube.

Ve filmu uvidite nékteré nase Sikovné ekologické zemédélce a zpracovatele

i krdsnou pfirodu Karpat, a také trosku historie. Jak vite, ekologickych
hospodafl je v nasem regionu mnoho, do tohoto filmu vsak bylo s ohledem
na nase financni i Casové moznosti zafazeno jen nékolik z nich. Dalsf
predstavime zase treba pfisté v néjakém jiném snimku.

Film pro natocil Martin Matéj a sestfihal Ondrej Sovik. Moc se jim to povedlo,
tak snad se vam to bude také libit.

Snimek vznikl za finan¢ni podpory KEZ, o.p.s. Chrudim a PRO-BIO RC Bilé
Karpaty.

https://www.iskopanice.cz/aktuality/novy-film-rozmanitost-
ekologickeho-zemedelstvi-v-bilych-karpatech

Priklad spoluprace ekofarmy a skoly

V loriském roce mé pfi psanf projektl napadlo, ze by
bylo moc fajn, kdyz by spolu néjakéd mistni skola a
mistni ekofarma zacaly tak néjak celoro¢né priibézné
vice spolupracovat. A to nejen napf. dodavkou potravin
nebo formou jednorazové exkurze na statku, coz je

uz pomeérné bézna praxe. Zaradila jsem tuto aktivitu
do pfipravovaného projektu, ale neméla jsem jesté
konkrétni plan, kde a s kym by se mohla realizovat.

Na zacatku letosniho roku se mi prekvapivé ozvala pani
Markéta Doras z Lukova, jeji7 tatinek je v regionu zndmy
ekologicky péstitel zeleniny, Ze by néco podobného
chtéla realizovat pfimo u nich v Lukové, kde je moznost
k tomu Ucelu vyuzit rodinné pozemky sousedici s
ekologickym zelinafstvim. Vyclenili je pro komunitni
zahradu.

Nas ndpad se zalibil i Zakladni skole Lukov, takze hned
od unora uZ se v zahradé kazdy mésic stfidaji postupné
viechny tfidy (od prvni az do devaté) a seznamuiji se
pod vedenim pani Markéty piimo v praxi s péstovanim
zeleniny, pfirodnimi procesy a zakonitostmi, principy
ekologického hospodareni, péc¢i o pddu a vodu aj. vV
dnesni pretechnizované dobé to vniméme jako néco,
co je dulezité, co mlze déti obohatit, dostat je ven do
pfirody, naucit je pfirodu a pfirodnf procesy vice vnimat,
ukazat jim, jak si vypéstovat vlastnijidlo...
Velmi nas potésila odezva skoly i Obce Lukoy, ktera také
projevila zdjem tento projekt podpofit.
Snimky ve videu byly pofizeny v pondéli se Sestaky,
kteff byli moc Sikovni.
Projekt spolufinancuje Zlinsky kraj.
Dékujeme moc vsem, ktefi se zapojili a nds projekt
podporuji.
Renata Vaculikova,
Informacni stredisko pro rozvoj Moravskych Kopanic

Nova kvétinova farma ve Zlinském kraji!

Zalozili jsme kvétinovou farmu Napucené, kde

péstujeme lokaIni kvétiny bez chemie. Z kvétin

pak vazeme kytice, dodavdme na svatby a chceme

pofadat i workshopy. Prosté mit pro vas misto, kde si

odpocinete a uZijete si krasu pfirody.

Abychom mohli workshopy rozjet naplno a v kazdém

pocasi rozhodli jsme se spustit kampar na Hithitu!

Za vasi podporu mam pripravené skvelé odmeény:

- Vonavé kytice pfimo z farmy

« Workshopy, kde si vlastnoru¢né uvézete kytici nebo
zasadite kvétiny

« aspoustu dalsich ldkavych véci

https://www.hithit.com/cs/project/13335/
vypestujme-misto-pro-workshopy-na-farme-
napucene
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https://www.facebook.com/100064372162224/videos/564637212998022
https://www.youtube.com/watch?v=V3fGVBm6KOg

Tipy na vylety a exkurze, pozvani na akce a programy

Gastrofestival Chuté Zlinského kraje
se vraci s druhym ro¢nikem!

' 26.dubna
.+ Zlinského 9-18hod.

kraje et
ﬁastro_festivtal
wica inforrmact nagsets no (TETEIIERCITTE

Uz 26. dubna oZijf Slunecni 1dzné v Luhacovicich skvélym jidlem,
vybornym vinem, inspirativnim varenim i bohatym doprovodnym
programem.

PROGRAM:
« Regionalni speciality & vinafi — ochutnejte ty nejlepsf lokalni
speciality, potkejte mistnf vinafe a vychutnejte si skvélou

atmosféru. Chybét nebudou ani oblibené foodtrucky. « Rodinné aktivity — skakacf hrad, malovani na oblic¢ej a dalsi
aktivity pro nejmensi navstévniky.

- Soutéz mladych kuchaft - talentovani kuchafi se utkaji ve

druhém ro¢niku soutéze strednich skol ve vareni. Hlavni - Hudebni program — atmosféru festivalu podtrhne ZUS
surovinou letosniho ro¢niku budou kachnf prsal Luhacovice, Stryci ze Strani a Voxel.
« Barmanska show — mistfi mixologie predvedou dechberouci « Prohlidky Slunecnich lazni — jedinec¢né pfileZitost poznat toto
vystoupeni a namichaji vam originalni drinky. nadherné misto i z jiné perspektivy.
- Tipy na vylety — inspirujte se nejzajimavéjsimi zazitky a vylety po  Pijdte si uzit den plny chutf, vdni a zazitk(! TéSime se na vas 26.
Zlinském kraji. dubna od 9 do 18 hodin v Luhacovicich! Vstup na akci je zdarma.
« Ukazky tradi¢nich femesel — nahlédnéte do svéta femesiné Vice informaci najdete na webu
vyroby a objevte dovednosti nasich predku. https://zlinskykraj.cz/pozvanky/chute-zlinskeho-kraje-2025
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OD MASOPUSTU K VELIKONOCUM

- Na Velikono¢ni pondéli se rozdavaji vajicka coby symbol zivota,
takze pokud je nékomu vénujeme jako darek, majf se davat plng, ne
jen dekorované skotapky, které naopak symbolizuji smrt. Nejcastéji se
barvily na ¢erveno — barva krve.

Masopust

Jedna se o tiidenni svétek, jimz zacina ¢tyficetidenni past kondici

o Velikonocich. Pfipravé na masopust pfedchdzel takzvany ,tuény
ctvrtek” — tucny proto, ze se mél ¢lovék pred plstem co nejvice najist

a napit. Vyvrcholenim tohoto svatku je masopustni utery, kdy se konajf
prﬁvody maskar a divadelni pl"edstaveni

- Mazanec ma symboliku v kynutém tésté — tim, jak tésto nabude,
umocni se i v nas hodnoty dobra. Beranek symbolizuje Kristovu obét.

protoze oslavuji zmrtvychvstanf JeziSe Krista, nastalo tfetiho dne po
ukfizovani.

- Venkovska tradice vyznavala o Velikonocich spis prosté jidlo. Az
pozdéji se ve méstech smefovalo k obZerstvi a s ndstupem moderni
gastronomie se tohoto kiestanského svatku vyuzilo, tak fikajic dle
porekadla dlvod se vzdycky najde. Plvodné byla napt. jarni kuratka

v tomto obdobi tak jarni, Ze je nikdo nezabijel a nechal preci jen jesté
trochu vykrmit. Mladé maso se konzumovalo, i kdyz v omezené mifte.
Hlavné jehnéci a kzlecf.

6 tydnl pred Velikonoci se drzel pust, kdy se maso nejedlo bud vibec
nebo maximalné jednou tydné. Po masopustu dochazely zasoby, takze
proto ta tradice vyuzivani uzeného do nadivky a podobné — prosté
Cerstvého masa tolik jesté nebylo. Tento pUst byl celkem pfirozenou
povanocni dietou a prospél nejen na fyzické strance, ale také na
duchovni a psychické.

. Cernd nedéle - podle odévu zen, které odkladaly barevné ¢sti $atdl
(hlavné $atky) a nahrazovaly je za ¢erné ¢i tmavé modré

« Praznd nedéle - k jidlu se prazila napucend obilna zrna, z nichz se
pfipravoval pokrm, tzv. prazma

« Kychavé nedéle — K této nedéli se poji mnoho povér o zdravi a délce
Zivota. Lidé si pféli navzdjem, aby nekychali, nebot vérili, ze kychdnim
zacind mor. Podle jiné povéry naopak ten, komu se podafi kychnout
rychle tfikrat za sebou, bude po cely rok zdravy jako rybicka.

+ Druzebna nedéle — druzba spolu se Zenichem chodivali tuto nedéli do
domu, kam chtéli o pomlazce prijit na nédmluvy a pozadat o nevéstu.

+ Smrtnd nedéle — ze vsi se vynasela slaména Smrtka, Morana nebo
Marena - loutka ze slamy, do které ¢lovék vtélil vsechno zIé, co zima
pfinesla. Se Smrtkou se obesla celd vesnice a za ni se hazela do potoka
nebo ze skdly. Symbol konce zimy. Zarover se pfinaselo Léto (Lito,
Létécko) = ozdobend smrkova vétvicka.

+ Kvétnd nedéle - slavila se pamatka vjezdu Krista do Jeruzaléma, svéti

se kocicky napfed nemoci a strastmi. Zac¢atek Pasijového (Svatého,
Tichého) tydne

+ V dobach, kdy jsme nedovézeli zeleninu a bylo v tuto dobu pramélo
zeleného a cerstvého k snédku, vyuzivalo se vse, co dalo vitaminy.

Jedla se tzv. pucélka (napucely lorsky suseny hrach, ktery naklicil, pak
se prazil, kofenil nebo cukroval) nebo prazmo (to samé, jen napucela
psenice). Hlavnim bodem kazdodenniho programu byly rizné placky a
kase.

+ Rozvrh jidelni¢ku byl tedy takovy, Ze se 6 tydnU lidé postili az do
Zeleného Ctvrtka, na Velky patek nejedli skoro nic — probihal nejpfisnéjsi
pUst a to prakticky aZ do Bilé soboty, kdy se chodilo do kostela a teprve
po ndvratu, na vecer vzkiiseni, se konzumovala ndm znama nadivka
nebo studené vafené nebo uzené maso. Ta velka Zranice pfisla az v
nedéli a pondéli. Ale tenkrét lidi preci jen jedli méné nez my dnes. V
nasich méfitkdch by se o Zranici tak Uplné nejednalo. Kazdopadné slo o
pecena mlada masa s pfilohami.

- Nadivce se fikdvalo hlavi¢ka nebo hlavnicka. Déldvala se zpravidla ze

3 druh@ mas (jedno z nich bylo uzené), vse se nakrdjelo na drobno,

v mléce se namocily housky, pfidaly se Cerstvé kopfivy (nékdy se musely
spafit, aby chut nebyla pfilis Stiplavd), k tomu vejce, sdl a zapéct.

- Pavodni zdobeni velikonoc¢niho berdnka: pichla se do ného

korouhvicka, kolem krku ¢ervenad maslicka a zvonecek, zelena snitka do
hubicky.

- Pomlazka ma byt ze zelenych prutl, Svihnutim se ¢lovek pomladil.

Za to se platilo vajickem. Na Slovensku misto toho polévali vodou.

Pasuovy tyden

Posledni tyden ctyricetidenniho pUstu se nazyva pasijovy tyden na
pamatku Kristova utrpenf (do 40 postnich dnd od Popelecni stiedy se
nepocitaji nedéle, které postnimi dny nejsou). V tomto tydnu mladez
chodiva s fehtackami a hrkackami, které svym zvukem nahrazuijf
zvonéni zvond, jeZ podle viry odletély do Rima, a proto nezvon.

+ Modré pondéli — od cechovnich zvyklosti "modrych" nepracovnich

pondélk

- Sedé utery - nézev pravdépodobné od toho, Ze se v ném nic

mimoradného nestalo, neprobéhlo

Skareda stfeda
- Skaredd stfeda — Jidas piislibil velekn&zam jeruzalémského chramu

zradit Krista za 30 stibrnych.

- Stfeda pred Bozim hodem velikono¢nim. Rikalo se ji skareda, cernd

nebo sazometnd, protoZe se vymetaly kominy. Ten, kdo se v tento
den Skaredfa mraci, se bude mracit po viechny stfedy v roce.

Zeleny ctvrtek
« Zeleny Ctvrtek — ndzev nejasny, pravdépodobné z némciny, nékdy

uvadéno od zeleného roucha knéze. Zvyk jist zelené rostliny, pro
pevné zdravy. Po vecerni bohosluzbé zazni naposledy zvony,

z kropenek se odstavni svécena voda. Zacina tzv. velikonoc¢nf tiidennf
(triduum)= muceni JeZiSe Krista.

-+ Na Zeleny ¢tvrtek je zvykem jist $penat. V kostele zaznivaji

naposledy zvony ,od|étajici do Rima®“. Pak umlknou a7 do Bilé soboty.
Mnohde existovala povéra, Ze kdyz naposledy zvoni na Zeleny ¢tvrtek
zvon, ma ¢lovék cinkat penézi, aby se ho drzely. Pecou se jidase —
zvlastné tvarované obfadni pecivo z kynutého tésta.

+ Na zeleny Ctvrtek zacinaji chlapci chodit po dédiné a hrkat — rapkat —

klepat

Na bilou sobotu kon¢i a koleduji:

Pozdravujt nasi pdni, abyste ndm dali néco za klepdni.
Sak uz sme sa naklepali, az nds ruky rozbolely.

Teticko, maticko, dajte ndm vajicko,

Pro Juru, pro Jana aj pro mria Stépdna.

Velky pétek

a neJduslednermo pUstu k pocté ukfizovani JeZise. Nekdy nazyvan
jako Tichy, lidé mluvi poloSeptem a jsou pohrouzeni do rozjimani. Jezis
odsouzen lidem, kfizova cesta na Golgotu (Kalvarii), kolem poledne
ukfizovan, vecer sundan z kfize a ulozen do hrobu.

- Tento den se nesmf jist maso. S Velkym patkem je také spojena vira

v magickou sflu zemé a zazraky, které se toho dne déji. Podle lidovych
tradic se na Velky patek otevirala zemé, aby na kratkou dobu odhalila
ukryté poklady. Proto se v tento den nesmeélo hybat zemi, neprovadély
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se zadné préace na poli. Vecer bylo v lesich, u zficenin hradl a na
dalsich opusténych mistech vidét hledace pokladti. Obvykle se na
Velky patek také hraji divadelni predstaveni — pasijové hry. Tento den je
v kiestanstvi povazovan za den Kristova ukfizovani.

Bila sobota

- Bild sobota — od bilého odévu novokiténcUl, posledni postni den.
Svéceni ohnd, peceni berdnkl a mazanct. Ze soboty na nedéli
zmrtvychvstani JeZise.

- Bild sobota je poslednim dnem Ctyficetidenniho pdstu. Pfed vchodem
do kostela se svétil ohen - této tradici se fikalo ,paleni Jidase”.

Do dnesniho dne se uchoval zvyk nosit do kostela svice, které se
posvécuji pfipalenim od posvéceného velikonocniho paskalu.

Bozi hod velikono¢ni

« Bozi hod - Velkd nedéle, oslava vzkiisenf Jezise. Nosenf jidla do kostela
k posvéceni

- Velikono¢ni nedéle. Tradi¢né se pece velikono¢ni pecivo — beranek.
Ten se dffve spole¢né s mazancem, vejci, chlebem nebo vinem nosil
do kostela, kde jej knéz posvétil. V kfestanskeé tradici je Velikono¢ni
nedeéle nejvetsi slavnosti cirkevniho roku, pfi niz se slavi Kristovo
vzkiiseni a vitézstvi nad smrti. Velikonoce jsou pohyblivym svétkem,
ktery se slavi prvni nedéli po prvnim Uplriku po 21. bieznu.

SKANZEN ROCHUS

Uherské Hradisté

5 uuuskr.nnnm
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Obecnié prospééna spolecnast Park Rochus Vas zve na akei

sobota 12. dubna 2025
od 13.00 do 17.00 hodin

lidové tradice koncici

Vi nformarc) o programl 2 vitupmien =

m.\fo\ QD L oum
ROCHUN [y siovAckn  mbed

Pondéli velikono¢ni

- Velikono¢ni pondéli — oslava jara — pomlazka, hry s vajicky, symboly
velikonoc

Na velikonoéni pondéli chlapci koleduiji:
Vypldcaj sa, ddvaj vajca.
Jak mné nedds kopu vajec,
vyZenu ta rovnu na pec.
a z téj pece do komina, vyudis sa jak slanina.

Ben, ben, ben,
blechy ven!

A vajicka do kosicka
sem, sem, sem!

Velikono¢ni pondéli je dnem uvolnéni a veseli, oslavou nového Zivota.
Jedna se o svatek, ktery souvisf jak s kiestanskou tradici zmrtvychvstanf
Krista, tak i s pohanskymi tradicemi pfechodu zimy v jaro. Chlapci chodf
slehat divky s pomlazkou (spletené pruty zdobené pentlemi, které
prendseji zivotadarné mizy stromu do téla ¢loveka), aby byly po cely
nésledujici rok zdravé a veselé. Za odménu dostévaji chlapci od dévcat
malovana vajicka (kraslice). V nékterych regionech bylo zvykem, Ze divky
polévaly chlapce vodou, aby byli svézi, nebo v Utery chodila na oplatku
s pomlazkou dévcata.

Pripravila Lenka Dufkova

Valasské 1925

muzeum

v piirodé 2025

,‘ ‘ Narodni

T eEl MUZEUM

‘lll" v piirodé

\Velikonoce
na Valassku

19. 4. — 21. 4. 2025 19.00-17.00
Dievéné méstecko | Valadské muzeum v pfirodé | Roznov pod Radhostém

y JIRIHO NECHANICKEHO a ALDAMAS,
mwm&vnmmmﬂm \reukouotm PAéuEu kostele sy, Anny
HOD BOZI VELIKONOCNI
jamia 2wyky v padini Souboru jpch pisni a tancil RADHOST,
wyhrdiva cimbilovi muzika JAVORING
VELIKONOCNT PONDEL]

jarmark 3 2migrist & programem, wstoupl falkdorni soubor SEVETK, hraje cimbalovi muzika SOLAR A RADEGAST
Po viechny switednl dny velikanodni jarmark, ukiziy zdobeni kraslic a pleten] pormilazek, tvofiva dinitka pro dith

- Bz

www.nmvp.cz e Zména programu vyhrazena!

wfw

29 Liska  Ziindkroj
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Hned jak oschnou meze, zacne se to ve Valasskych Kloboukach tocit kolem tradic, uméni, hudby
a skvélého jidla!

A tak si nezapomente do diafli zapsat letosni rocnik nasich nejvétsich akci. Tésime se na vas!

ValaSské  / Setkani muzikantd
S ST a Gastrefestival

‘"'alassk-y m|kulasskyjarm'ek

Staré chalupy znovu ozivaji Tradice, femesla, svatecni atmosféra

Zivé drevenice

Jrfe Poctive Priloha PV12/2025, rozesilka Lisky 6/2025
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Informacni centrum Velké Karlovice,

www.velkekarlovice.cz/informacni-centrum ) 4 T
Muzeum Frantiska Skopalika, Hulin, Zahlinice %WH l IP [/

www.hulin.cz/pro-turisty/muzeum-frantiska-skopalika NN
Muzeum JihovyfhodniMoravy ve Zliné, i e V2 .._Veéemuf k osty‘momné
www.muzeum-zlin.cz o i , alirp o g
Muzeum Kroméfizska, www.muzeum-km.cz ? ' E ""‘ﬁ%._- AR e : aLpezazj
Muzeum regionu Valassko, L. Yo v, o 2 T we pUPRRRUERG
10.9. 2024 - 2. 3. 2025 | Zamek Vsetin s 12-4%;931;31“3 §t._l_?a$ldellle Mgt
Inspirace modrotiskem | Pfipravujeme pro Vas novou = le“ﬂhlldky e

vystavu o modrotisku a jeho vlivu na vytvarnou tvorbu iy s
spjatou s Valasskem. www.muzeumvalassko.cz f |

b i ER
Muzeum v pfirodé Rochus, www.skanzenrochus.cz 21.6'.Svat()iéllské !

Muzeum v prirodé Rymice, 5 J
www.muzeum-km.cz/muzeum-v-prirode-rymice

Muzeum zemédélské techniky nasich dédd, Pravcice,
www.muzeum-zemedelstvi-pravcice.cz

Vala$ské muzeum Roznov p. R., Valassky rok,
WWW.VMp.cz

Valcovy mlyn Sumice = PipalGv mlyn

Prohlidku mlyna s prévodcem je mozné objednat na tel.

732 585 135. Otevieno denné 10:00-15:00 hod.
www.slovacko.cz/misto/vodni-valcovy-mlyn

Zvonice Solan, https://www.zvonice.eu/
14115 Batlyv institut Zlin, www.14-15.cz

PROGRAMOVA NABIDKA 2025 ™ ™ " .
] 20.3. | o - WWERL A VETR. - . ‘l ﬁ' b (5

12. 4. 0D FASANKU DO VELIKONOC
17. 4. : LID} A
19. 4. a% 2. 4. VELIKONOCNI PROHLIDKY MUZEA
Ve | - .
6.6.
5.7.aZ 3L 8.
7.7.az 22. 8.
13. 9. N
14. 9. NAVRATY K LIDOVE TRADICI
20. 9. WWAC \ | A
11 10. POLE, LOUKY, SADY, NEUMREME HLADY
29, 11, af 30, 1L (

26.12. STEPANSKE KOLEDOVANI VE STODOLE

Panenky aneb Jak plyne ¢as na Valassku

Ojedinéla autorska sbirka valasskych panenek v galerii Klobuc¢an v kulturnim
domeé ve Valasskych Kloboukéch. Sbératelkou a tvlrkyni je Alena Dynkova.
www.kdklobucan.cz

N 107
‘\
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Tematické programy pro skoly

Skolni farmarsky den

Projektovy den s Liskou podporujici rozvoj kreativity a podnikavosti
zak, samostatnosti, zodpovédnosti, zkusenosti a sebevédomi zvladat
situace a ukoly, které jim jsou svéreny.

Hlavnimi tématy celodenniho projektového dne je pdvod a pribéhy jidla,
vyznam sezoénnich a mistnich surovin pro pfipravu pokrm(, zdrava vyziva

a stravovani, zdravy Zivotni styl, regionalnf produkty a jejich zpracovani,
podpora a rozvoj trhu a odbytu biopotravin, Setrné nakupovani a spotfeba,
mistni udrzitelnd ekonomika, potravinova sobéstacnost a bezpecnost,
tradice a femesla.

Dopoledni ¢ast je zamérena na aktivni zapojeni déti a vrstevnické ucent,
odpoledni ¢ast jako prezentace vystupl prace déti rodiciim a vefejnosti. Do
obou ¢asti programu jsou vlozeny ukézky prace farmard, potravinarskych
vyrobct a femesinikd.

Misto konani: venkovni aredl skoly, pfip. obce
Doporu¢eno: 75

Skola ziska metodiku s piiklady dobré praxe, metodickou podporu béhem
pfipravy i realizace. Zajistime Ucast a praktické ukazky regionalnich vyrobcd,
aktivity do programu a propagaci.

EXKURZE
na farmu ¢i k femeslnikiim
a vyrobclim v regionu

Vlydejte se s ndmi na cestu za plvodem jidla,

které mame na taliti, na venkovskou farmu a ke
zpracovatelm produktd, napfiklad do mlyna ¢i do
sadU. Poznejte tradi¢nf vyrobni postupy a femesla,
mista péstovani zemeédeélskych plodin, ovoce a bylinek,
chovu hospodafskych zvifat i zpracovani potravin.

Doprava autobusem v dostupné vzdalenosti dané
skoly, komentovana prohlidka farmy ¢i provozovny.
Po dohodé a dle moznosti mista exkurze i ochutnavka
produktd ¢i dalsi aktivity.

Misto konani: farma, dilna ¢i provozovna

Doporuéeno: il st.Z5,SD

Pocet ucastnikl: 1-2 tridy

Casova dotace: min. 2 hodiny na farmé + cesta tam
a zpét

VYUKOVY PROGRAM VYUKOVY PROGRAM
Muj den na farmé Z farmy na nas stul aneb zdravé hravé o plivodu
Ve dvouhodinovém programu se déti zazitkove a zpracovani potravin
seznami s tématy zemédelstvi, prace v zemedeélstvi, Ve dvouhodinovém programu se déti prostrednictvim velké deskové hry
celodennia celorocni prace na farme, regionalni seznamf s dlleZitymi pravidly pfi pfipravé a skladovani potravin a pfipravi si
produkty. zdravou svacinku.
Misto konani:  tfida, vyukové prostory stfediska Misto konani:  tfida s pfistupem k vodé (myti rukou, surovin i nadobi),
Doporu¢eno:  [.st.Z5,5D vyukové prostory stfediska
Pocet Gcastnikd: 1 tiida Doporuéeno: I.st. 78, D
Casova dotace: 2 x 45 minut Pocet ucastnikl: 1 tiida
Casova dotace: 2 x 45 minut

Vhodné i jako programy v ramci

KONTAKT PRO PRIHLASOVANI: LISKA, z.s., infoevvo@seznam.cz, tel.: 605 806 840

projektt OP JAK.

“7# Liska  ZlingMkraj
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Regionalni znacky v nasem kraji

Regionalni znacky

Kazdy region v Ceské republice mé sv(ij vlastni neopakovatelny charakter, dany pfirodnim
bohatstvim, kulturou a staletymi tradicemi jeho obyvatel. Také vyrobky a produkty
pochdzejici z urcité oblasti nesou ¢ast tohoto charakteru - je do nich vlozena prace
tamnich femeslnik( a zemédélcl i ¢ast jejich duse. Navstévniklim pak nabizi specifickou
pohostinnost a neopakovatelné zazitky.

Regiondlni znaéeni je rozsifenym zplsobem, jak propagovat mistnf vyrobky, venkovské
regiony a chrdnéna Uzemi a jak podporovat mistnf obyvatele.

Koupite-li si certifikovany produkt s regionalni znackou, mate zaruku, Ze byl vyroben

v nasem regionu tradi¢nf technologif s podilem ru¢ni prace mistnich lidi, na jeho vyrobu
bylo vyuZito mistnich surovin, vyrobek je kvalitnf a setrny k Zivotnimu prostfed!.

Ve Zlinském kraji existuje takovych regionalnich znacek pét: Tradice Bilych Karpat, Tradi¢ni
vyrobek Slovacka, Pravé valasské, Beskydy regionalni produkt a Hana regionalni produkt.

www.regionalni-znacky.cz

PRAVE ° ¥
\/2 VALASSKE % § %
5 Q . : 3 3
Tradice G T Y Vs
Bilych Karpat ﬁ'DY o8t 4 regio™

B Liskovy web
www.poctivevyrobene.cz

SCUK.CZ

Vyrobky z kraje

Kam ve Zlinském kraji pro regiondlni
vyrobky — vas rozcestnik pro ndkupy
regionalnich vyrobkd. Najdete zde prehled
farmard a vyrobcl ze Zlinského kraje
seskupenych podle jednotlivych kategorif
(mléko, maso, vejce, pecivo, ovoce,
zelenina, potravinové dopliky aj.), ale také
seznam tradi¢nich femeslnikd, drziteld
regionalnich znacek.
www.vyrobkyzkraje.cz

Trznice regiondlni ekologické
produkce ekofarem a vyrobcli
biopotravin Zlinského kraje

a Hodoninska

Informacni stfedisko pro rozvoj
Moravskych Kopanic, 0.p.s. se sidlem ve
Starém Hrozenkové,
www.iskopanice.cz

Nakupte pfimo od farmaii z pohodli domova

B Mapa éeskych biopotravin,
https://kde.lovime.bio/

B EKOFOOD a udrzitelnost

Propojuje mistni farmére se zakazniky, ktefi
chtéji nakupovat kvalitni a Cerstvé potraviny bez
pridanych latek.

www.ekofood.cz

B Country Life
Ceska rodinné firma, ktera vznikla v roce 1991.

www.countrylife.cz Vybirame pro vas to nejlepsi

B Hostétinsky most
ziskal ocenéni UDRZITELNY
ESHOP.
Cestou udrzitelnosti, respektu
k pfirodé i lidem, ekologie
a biopotravin se vydali jiz na
pocatku fungovani Mostarny
v Hostétiné (v roce 2000).
Splnili podminky a od Heureka.cz obdrzeli oficidlné
tento titul, https://eshop.mostarna.bio/

Diky pfimé objednavce bez dalsiho
prostiednika podpofite lokdlIni ekonomiku
a hlavné samotné farmare. Ti si u nas
nastavuji ceny sami a vzdy tak, aby byly
pokryty veskeré naklady a oni tak dostali za
svou praci odmeénu, kterou se zaslouZi.

Na Scuku si ddvame zélezet na vybéru
farmard a vyrobc(, stejné tak zkoumame
plvod a sloZzenf potravin. Chceme vam totiz i nadale nabizet jen to nejlepsi.
O tom, co vsechno je pro nas pfi vybéru dilezité, se mizete docist v nasem
Kodexu kvality, https://www.blog.scuk.cz/kodex

Vérime, ze jsme zemé bohaté na Sikovné farmare a vyrobce, ktefi hospodari
udrzitelné. Chceme, aby dobroty i od téch nejmensich byly dostupné po celé
republice a aby za né ziskali vzdy férovou odménui.

Podporujeme lokalni ekonomiku

Nezapomnéli

jste si nakoupit? .

Na Scuku vybirdte z Siroké nabidky od prevazné lokalnich farmard a vyrobcd.
Nakupy probihaji v nékolikadennich cyklech, po skoncenf cyklu farmarim
odesleme vasi objedndvku a ti vie pfipravi na vydejni den. Viyberte si
vyzvednuti na vydejnim misté nebo dorucenfaz doma.

www.scuk.cz/
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Kam za nakupy regionalnich produktt ve Zlinském kraji

KDE NAKUPOVAT

Hledate kde nakoupit regionalni potraviny a tradi¢ni femesiné vyrobky ve vasem okoli?
Najdéte si svého lokalniho vyrobce na www.vyrobkyzkraje.cz

AGROFYTO, spol. s r.o.
Lidecko 486, Hornf Lide¢
tel: 774 545916
obchod@agrofyto.cz
www.agrofyto.cz

Amunak, s.r.o.
Jasenicka 1900, Vsetin
tel: 571411 984
obchodamunak@amunak.com
www.amunak.com

Bezobalac Zlin
Dlouhda 497, ZIin
tel: 608 180 874
prodejna@bezobalac.cz
www.bezobalac.cz

Bezobalov Uherské Hradisté
Zelené namésti 1290,
Uherské Hradisté
tel.. 774 874 734

Biomarket u Zeleného stromu
www.zdravizprirody.cz
prodejny@zvuzelenehostromu.cz

Prodejny ve Zliné:
Trznice, Ndmésti prace 1099,
tel: 773 900 494
Nameésti Miru 65, tel.: 773 880 494
Jiznf svahy OC Albert, I. segment,
tel: 773 001 494
Prodejna v Uherském Hradisti:
Havlickova 3, tel.: 777 900 814
FARMARSKA PRODEJNA
Prodejna Zlin, Kvitkova 7147,
LeSetin II, 760 01 Zlin
tel. 773 880 494

Centrum Veronica Hostétin - obchtdek

Z0O CSOP Veronica, Hostétin 86

tel: 572 641 855

hostetin@veronica.cz

www.hostetin.veronica.cz
Dary kraje

Zlin, Kvitkova 2898

tel.. 776 815 523

kramek@darykraje.cz,

www.darykraje.cz

Ceskav mlyn Jarcova - prodej otrub
Jarcova 160, Bystficka
tel: 733539 250
ceskuvmlyn@probio.cz
www.probio.cz

Dviur u Kfiza, Obchtidek s regionalnimi
produkty
Velké Karlovice 999
tel: 731 429 840
Dvurukriza@seznam.cz
www.dumukriza.cz/obchudek

Ekofarma Javornik
Stitna nad VIai 414
tel. 773 746 859
objednavky@javor-st.cz
www.ekofarmajavornik.cz

Ekokocka s.r.o.
Mosteckd 364, Vsetin
tel: 573 333 387
obchod@ekokocka.cz
www.ekokocka.cz

Eko sady Komna
Komna 199, 687 71 Bojkovice
www. ekosadykomna.cz
www.biosvestky.cz

KOLDOKOL
Stary Hrozenkov 307
tel.. 605 033 951
https://eshop.koldokol.cz/

Kvétomluva
Maly farméfsky obchidek.
Vlachovice ¢.p. 406
https://en.mapy.cz/s/guturecedo

Ekofarma ZERLINA s.r.o.
Hazovice 2070, Roznov pod Radhostém
tel: 731216911
info@zerlina.cz
www.zerlina.cz

Nas grunt s.r.o. - Farmafiské potraviny
Obchodni 1507, 686 01Uherské Hradisté
www.nasgrunt.cz

Obchtdek u cérecky
Vranca 255, Novy Hrozenkov
tel: 605 884 651

Odtadyma, o.p.s.
DUm kultury, Svérov 1055, Vsetin
tel: 604 785 208
odtadyma@email.cz
www.odtadyma.cz

Pekarna u mlyna
Horni Lide¢ 114
tel: 603 227 532
info@pekarnaumlyna.cz
www.pekarnaumlyna.cz

SVETNICA - Vala3sky obchtdek
Na Obore 596, 756 05 Karolinka
Eva Michélkova
tel: 605 122 157

Tradi¢ni vyrobek Slovacka, z.s.
Masarykovo ndmeésti 21, Uherské Hradisté
tel: 572 525 528,739 525 231
info@tradicnivyrobek.cz
www.tradicnivyrobek.cz

Zahrada Blazejovce
Rodinna zeleninova farmicka.
Déld KPZ a pfebytky prodava ze dvora.
tel. 604 703 352
zahrada@blazejovce.cz
Z dédiny, regionalni farmafské potraviny
Prodejny Zlin:
Budova Trznice, OC Terno
obchod@zdediny.cz, www.zdediny.cz

Zdravé ja - vyrobky s pfibéhem
Palackého 457, Roznov p. R.
tel.: 730 100 240
hanka@vyrobkyspribehem.cz
www.vyrobkyspribehem.cz

SVETNICA - maly obchtdek,
kde najdete spoustu poctivych
vyrobku

Pravé valasské frgaly, mlsani i kiupanf.
Syry vyrobené za kopeckem — Bec¢vanské
nité a uzliky a Kozf syry ze Zerliny.

Kazdy vsedni den pecivo z vyte¢né
pekarny Consi.

Upominkové predmeéty od Sikovnych
lidicek z naSeho krasného Valasska.
Karolinka Na Obore 596.

REMESLNE REGIONALNIVYROBKY

zakoupite v informacnich centrech:
https://www.vychodni-morava.cz/
informacni-centra/

Novy eshop
http://www.tincta-herbae.cz/

Viechny kurzy, dilny a krdsné véci z ateliéru
pfirodniho barvifstvi najdete pod jednou
stfechou.

Ve okolo pfirodnich barev, barveni a svéta
pfirodnich barvitl se dozvite ve ¢lancich
blogu.

Prectéte si o aktivitach, vzdélavacich
programech, moznostech spoluprace.
E-shop i web bude

ostupné doplnovan <
postupné dop NG s

novymi produkty, BT 7
rubrikami a ilustracemi. &‘J
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