Metodicky list Lisky 114/2015

Nazev
aktivity:

BRAMBOROBRANI

namét na zajimavou celoskolni aktivitu

Cile:

Seznamit zaky s puvodem a podminkami péstovanim dulezité plodiny
— brambor.

Podpofit znalosti o plvodu surovin potfebnych k pfipravé jidla (odkud
se bere jidlo na nas stul).

VyzkousSet si zpracovani brambor na rlzna zajimava nebo netradi¢ni
jidla s pomoci rodi€u nebo kucharek.

Motivace

Brambory jsou puvodem z Peru a na ¢eském Uzemi jsou rozSifené uz
od 18 stoleti.

Jejich péstovani neni nijak narocné a obsahuji fadu dulezitych latek
potfebnych pro vyZivu €lovéka. Jsou to pfedevSim mineralni latky, jako
napfiklad, draslik, hofcik, zinek, vapnik, fosfor, Zelezo, méd, fluor,
sodik, chrom a dalSi. Brambory jsou tedy skvélym a levnym zdrojem
mineralt nezbytné nutnych pro zdravi nasich organu a jejich spravnou
funk&nost. Jsou dulezité napfiklad pro srdce acévni systém,
hormonalni procesy, metabolismus tekutin v téle, krvetvorbu, zdrave
kosti, klouby, Slachy a svaly, plodnost a potenci, v neposledni fadé také
pro kuzi, vlasy, nehty, obranyschopnost téla a pevné nervy.

V syrovém stavu maji az 80 procent vody.

V bramborach se vyskytuje i vitamin C, ktery se ale tepelnym
zpracovanim nici.

Cilova
skupina

Zéci 2. st. ZS, jejich vyuduijici, mohou byt pfizvani i rodi¢e a vefejnost

Doba trvani:

6 — 7 mésicl

Misto:

Pole, zahrada, cvi¢na kuchynka, skolni kuchyné&, venkovni posezeni.

Pomiicky:

Brambory na sadbu, naradi, nadobi, rizné ingredience na vafeni,
poznamkové bloky.
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Metody a Cinnostni a badatelské metody, pozorovani, rozhovor, vystavky,
formy prace: | pfiprava brambor a jejich zpracovani, vafeni, servirovani jidla pro
rodiCe a dalSi hosty, ochutnavky jidla a prezentace.

Postup: Seznameni vyucujicich a vedeni Skoly s realizaci této dlouhodobé
akce.

Pfiprava sadby brambor v bfeznu, dubnu (Zzaci mohou pfedbézné
vypocitat urodnost, tzn. poznacit si mnozstvi sadby na zacCatku a
odecist od vynosu), pro sadbu lze vyuzit a vyzkouset i rizné odrudy
pro jejich vzhledové i chutoveé srovnani.

Zajisténi vhodného pozemku a jeho pfiprava.

Sazeni, béhem rustu okopavani, prihrnovani kefiki brambor,
pozorovani rustu, sbirani Skidct — mandelinky, pozorovani tvorby
kvétu, uschnuti bramborové naté, sklizen, zaznamenavani téchto dé&ju
a prezentace.

Obohacenim uvedené akce mohou byt i vystavky zajimavych tvarl
brambor, nebo vytvarné vyrobky z nich (napf: razitka, koralky,
postaviCcky atd.) nebo fotodokumentace celého vegetacniho obdobi
brambor.

Pfiprava pokrm( na ochutnavku pro zaky i rodiCe, nebo vefejnost
(bramboraky, placky, sliSky, gulas aj.).

Neni dulezity vydélek, staci jen symbolické poplatky umozriujici uhradit
nakup ingredienci.

Je nezbytné, aby se bé&hem celého pribéhu vegetace brambor,
respektoval zakaz pouzivani jakychkoliv pesticidd, herbicidd nebo
insekticidu.

reflexe Jak se vam prace dafila?

Co vas nejvice zaujalo?

Co nového jste se naucili?

Co bylo obtizné?

Ktera jidla Ize z brambor pfipravit?

Zak:

Rozvijené osvoji si zakladni znalosti a dovednosti souvisejici s péstovanim
kompetence | brambor,

porozumi pokynum souvisejici s pé€i o rust brambor a jejich sklizeni,
spolupracuje ve skupiné a v pfipadé potfeby poskytne pomoc, nebo o
ni pozada

voli pfi praci vhodné doporucené postupy a dodrzuje pokyny pro
bezpeclnost

chape vyznam brambor jako potraviny
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