Metodicky list Lisky 105/2014

Nazev

aktivity: Jabli€kové odpoledne

Cile: Pfipomenout, Ze jablicka patfi mezi tradiCni ovoce, které je posledni dobou
opomijené, vzhledem k cizokrajnym ploddm.
Vysvétlit détem, ze konzumace jabliCek ma nenahraditelny pfinos pro zdravi.
Pobidnout zabavnym zplsobem déti ke konzumaci jablicek.
Pfipravit aktivity, které mohou pozitivné ovlivnit vztah déti ke konzumaci
jabli¢ek, tedy ke zdravé vyzivé.

Motivace Jablko, loupej se mi, jadyrka dame zemi,

stopku travé, vini vétricku, zubum slupky, maso jazyCku.
FrantiSek Hrubin

Motivaéni otazky:
v' Jak se jmenuje strom na kterém rostou jabli¢ka, jaké barvy mohou
jabli¢ka byt, jak se pozna, zda jsou uz zrala.
Co jabli¢ko pfipomina?
Co je pred jablickem? (pupen - kvét — plod)
Pokud budou mit déti sva jablicka, mohou o ném vypravét smysleny
pFibéh.
Béheim jednotlivych aktivit vyuc€ujici zdlraznuji vyznam jablek.
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Cilova skupina | MS,

Doba trvani: Dle mnozstvi zafazenych aktivit.

Misto: Skola, zahrada — venkovni uéebna

Pomicky: Vytvarné pomucky, jablicka, katalogy odriid jablek, staré reklamy s nabidkou
jablicek, dva koSicky, modelina.

Metody a Vytvarné a ¢innostni aktivity, rozhovor, smyslové aktivity,
formy prace:

Postup: v Vyzvéte déti, at' si prohlédnou jabli€ka rdznych velikosti a druhd, pfi
zkoumani popisuiji tvar, barvu, viné - mohou svuj popis pfirovnavat k
néfemu, co jiz znaji. Vezmou je do rukou a popisuji, zda jsou hladka
nebo drsna, mala, velka atd.

v Ddle je nechte jablicka ochutnavat (idealné nakrajejte jablicka na
kousky) a popisovat jejich chuté, sladké, kyselé, trpké ( vSechny tyto
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¢innosti napomahaji rozvoji smysl, tedy celostnimu rozvoji ditéte)

v' Vyzvéte déti, at' si prohlédnou seminka, porovnaji jejich velikost a
velikost stromu. Zaroven si prohlédnou jadfinec, ktery je takovou
postylkou pro jadérka.

v PFipomerite, Ze v zimnim obdobi maji jabli¢ka radi i néktefi ptacci.

v" Dle moznosti usporadejte vystavku jablek.

v" Pozvéte odbornika péstitele na besedu.

v' Usporadejte exkurzi do sadu.

v" Naucte déti basnicku, nebo pisni¢ku s namétem jabli¢ek.

v’ Zasadte na pfihodné misto na $kolni zahradé jabluriku.

v Upecte stradl ¢&i jinou dobrotu, mostujte.

Vytvarneé éinnosti s jablicky

v" Pokud mate dostatek jablicek, mlzete vytvorit jablickovou mandalu.

v Vyrobte si tiskatka z jablek (rozkrojenim a namacenim v barve).

v' Takto se mohou natisknout jablicka na oSatku (dejte pozor, at’ déti
barvené ovoce neji).

v’ Jabli¢ka vytvarena z modeliny.

v' Kreslena a malovana jablicka.

v" Nalepovani malych kousku, natrhanych barevnych papirt na
predkresleny tvar jablicka.

v Vystfihovani jabli¢ek z reklamy a nalepovani na predkreslenou o$atku.

v Déti nakresli strom jabloné a nalepuji na néj mala jabli¢ka, ktera si
vyrobi zmuchlanim barevného papiru do kuliCky.

Zabavné aktivity

v' Jabli¢ko zavéSené na niti, do kterého se pokousi zakousnout dva zZaci,
sedici proti sobé.

v" Rozlozime jabli¢ka na koberec a dva zZaci se zavazanyma ocima je
hledaji hmatem, nalezené davaji do kosSicku. Prihlizejici zaci
nenapovidaji. Nasleduje pocitani nasbiranych jablicek.

v' Do sacku vlozte rlizné plody a déti budou mit za Ukol, hmatem urcit
jablicko.

Reflexe Pro¢ je dulezité jist jablka?
Kdo dal§i ma rad jablicka?
Co se Vam libilo nejvice? Co vas bavilo? Ktera aktivita vas nejvice zaujala?
Co nového jste se naugili?

Rozvijené Zak:
kompetence e ziska nové védomosti o jablickach
e porozumi vyznamu konzumace jabliCek
¢ vyjmenuje jejich pfinos pro zdravi (dle urovné pfimérené jejich véku)
e popiSe rust a vyvoj jablka
e vyuziva smysli pfi popisu jablka
Prirezova EVVO:
témata Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi.

Zakladni podminky Zivota.
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Zpracovala Mgr. Marie Kordulova, certifikovana lektorka DVPP, infoevvo@seznam.cz
Zdroje :http://doplnek.com/node/415

Informace pro vyuéujici

Jablka obsahuji vodu, vitaminy, mineraini latky, stopové prvky a bioaktivni substance, které
jsou nepostradatelnou soucasti zdravé vyZivy a jejichZ pravidelny pfisun je nezbytny pro
dobry stav lidského organizmu. Tyto substance nemaiji pouze dobry vliv na nasi pokozku a
zdravy vzhled, ale chrani pfed ¢etnymi nemocemi, k nimz patfi civilizaéni nemoci, srde¢ni
infarkt, mozkova mrtvice, rakovina a mnoho dalSich. Navic jsou jablka jako jedno z mala
druhll ovoce zasadita, coz ma pro nase zdravi velky vyznam. NaSe vnitini prostfedi by totiz
mélo byt zasadité, ale bohuZzel je u velké vétsiny z nas, diky nasi stravé, kyselé, coz
zpusobuje vétsinu nasich zdravotnich potizi i vaznych onemocnéni (Zalude¢nimi viedy
pocinaje a rakovinou konce).

Jablko = vitaminova bomba.

Jablka obsahuiji vitaminy A (retinol), B, B1 (thiamin), B2 (riboflavin), B3 (niacin), B5 (kyselina
pantotenova), B6 (pyridoxin), B12 (kobalamin), C (kyselina askorbova), E (tokoferol), K,
vitamin H (biotin), kyselinu listovou, cholin a inositol. ProtoZe slupka a duznina pfimo pod
slupkou obsahuji az 70 % vitamin(, meéli bychom jablka konzumovat a zpracovavat
neloupana, coz se samoziejmé pfi vyrobé mostu déje. Slupka obsahuje rovnéz zelezo,
hof¢ik, nenasycené tuky a bioaktivni latky. Ten, kdo ji jablka i s jadfincem, dostane navic
zvlastni davku jodu.
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