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VZDELAVACI PROJEKT BEZPECNE A ZDRAVE DO ZIVOTA — ROZVOJ KOMPETENCi V ZAKLADNIM A STREDNIM VZDELAVANI

Srdecné Vas zveme na jednodenni seminar

Gtery 3. brezna 2015, Vsetin, Zakladni $kola Rokytnice 436 / prostory Lisky

(vchod z ulice Okruzni, vedle piijezdové brany do jidelny Skoly)

17. bfezna 2015, 75 Za Aleji, Uherské Hradisté, www.zszaaleji.cz

6 hodin

Mgr. Margit Slimékova, Ph.D. , specialistka na zdravotni prevenci a vyZivu.

d09.00 hodin pfijezd, prezence
9.30 - 12.00 hodin blok |
12.00 hodin obéd

12.30 - 15.00 hodin

blok 11, hodnoceni, pedani osvédceni

Feditelé kol a Skolskych zafizeni, ucitelé ZS, gymnazii, SOS a SOU, pedagogové SVC, vychovatelé Skolskych zafizeni

Podpora porozuméni ciliim, obsahu a pojeti vychovy a vzdélavani

ke zdravi.

Rozsiteni a obohaceni spektra metod a forem vyuky v oblasti vychovy

a vzdélavani ke zdravi o nové metody a formy vyuky v oblasti zdravé
vyZivy a zdravého Zivotniho stylu zaméfeného na vhodny vybér potravin.
Podpora dal3iho vzd&lavani uiteld Z5/5S k upevnéni & rozsiteni
profesnich kompetenci a modernich pedagogickych metod.

Ziskani praktickych dovednosti a védomosti pro kvalitni zapracovani
vzdélavani o zdravém ivotnim stylu, zejména zdravé vyzivé, do SVP.
Osobnostni a socidIni rozvoj v oblasti komunikacnich a prezentacni
dovednosti, spoluprdce a duSevni hygieny.

Metodické podpora a posileni vzd&lani o zdravém Zivotnim stylu v Z5/SS.
Ziskani, posileni a rozvoj kompetenci pedagogdi pro oblast vychovy

0 zdravém Zivotnim stylu.

Poskytnuti praktickych namétd, ndvod a konkrétnich aktivit pro zajisténi

vzdélavani v RVP ZV a to ve vzdélavacich oblastech Clovék a jeho svét
a Clovék a zdravi na Z5/55.

Vytvoreni ndvodui a postupd pro aktivni zapojovani zak a studentd
do Zivota komunity a piebirdni odpovédnosti za stav prostedi,

ve kterém Ziji.

Vytvoreni mista setkavani a umoznéni vymény zkusenosti mezi
jednotlivymi Z5/SS.

PRIHLASOVANI: Prostiednictvim zavazné prihlasky, ktera je pFilohou této pozvanky.

VypInénou prihlasku odeslete e-mailem na adresu:
Stravovani je zajisténo.
S sebou vezméte preziivky, pipadné materidly na vyménu zkusenosti.

Ucastnici ziskaji osvédéeni a poukaz na zapijceni zajimavych materiald a pomiicek.
Vzdélavaci akce je pro pedagogy a pracovniky Skol a Skolskych zafizeni Zlinského kraje zdarma a je hrazena

z prostedkd OPVK.

Vychova a vzdélavani ke zdravi - cile, obsah a pojeti: praktické naméty a zkusenosti.
VlyZivova doporuceni — informace o existenci grafickych znazornéni vyZivovych doporudeni.
Zelenina a ovoce, které kazdy potiebuje — diileZitost a nezbytnost pfijmu ovoce a zeleniny,
vyznam konzumace Sirokého spektra barev pro jejich rozdilné plsobeni, vyznam a funkce vlékniny.
Polysacharidy pro energii — vyznam pfijmu polysacharidd, jejich zdroje a rozdily mezi témito
zdroji, zdravotni rozdil mezi zdravi prosp&Snymi pfirozenymi polysacharidy a pro zdravi nevhodnymi
vyrobky z bilé mouky (jednoduché polysacharidy).

Bilkoviny, zakladni stavebni material — zakladni informace o pfijmu bilkovin, objasnéni bézné
rozsitenych mytd.

Tuky, izolace, propojeni, ochrana a taky, aby to chutnalo — proc jsou tuky nezbytnou soucdsti
jidelnicku, jaka je jejich funkee, jak se déli a v jakych potravinach jsou obsazeny.

Ptirozena a upravovana strava — rozdil mezi pfirozenymi potravinami a polotovary, vetné jejich
rozdilného zdravotniho vlivu, vysvétleni pojm organické zemédélstvi a biopotravny.

Proc zdravé jist — zakladni informace o Zivinach, potravinovych skupinch, vyznam zdravé vyzivy
pro zdravy organismus.

Voda a dalsi tekutiny — funkce vody v organismu, nezbytnost pravidelné doplfiovat tekutiny,
nejlepsi zdroje tekutin pro nas organismus, nezdravé i pro déti nevhodné napoje.

Jak podporit zdravé stravovani — rediné moznosti jak se starat o své télo a aktivné podporovat
zdravi — vyznamu pohybu, dostatku spanku, dobré nalady a pobytu na cerstvém vzduchu.
Prakticka pomoc — pravidla zdravého stravovani jako je pravidelny piijem stravy s dlirazem

na vyznam snidané, spravny vybér potravin a sprévné chovani se u jidla.

Vyména zkusenosti.

eranty. V pfipadé jakychkoliv dotazi se nevahejte obratit
nejpozdéji do nejlépe e-mailem na kontaktni osobu:
Mirka Kociinova
e-mail: infoevvo@seznam.cz

mobil: 734 364 381

Na téma volné navazuji témata ,
Informace o terminech a mistech konani v nabidkovém letacku, ke stazeni na

Semindr je soucdsti projektu ,Bezpecné a zdravé do Zivota — rozvoj kompetenci v zdkladnim a stiednim vzdéldvdni’; reg. ¢. (Z.1.07/1.1.00/53.0009, realizuje Stredisko
volného casu Klubko Staré Mésto, p.o., ve spoluprdci s Liskou, o.5. pro EVVO ve ZK a je spolufinancovdn z Evropského socidiniho fondu a stdtniho rozpoctu Ceské republiky.
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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI



