Metodicky list Lisky 101/2014

Nazev
aktivity: Budovani vyvysenych zahonu v prirodni zahradé.

Cil: e Zamyslet se nad sou¢asnym stavem $kolni zahrady, jaké jsou
stavajici podminky a co chceme zménit.

e Pochopit vyznam vyvySenych zahon(.

e Osvojit si manipulaci se zahradnim naradim.

e Poznani, Ze i na malém nebo nevhodném prostoru, Ize
vypéstovat dostatek rostlin.

e OvEéfit si teoretické poznatky v praxi.

Motivace V motiva¢nim rozhovoru uvedeme vyhody vyvy$enych zahond, jejich
typy a seznamime je s postupem prace. Zaci mohou dle svych
predstav navrhnout tvary zahona, ovalné, kruhové, obdélnikové,
Ctvercové, trojuhelnikové, ve tvaru kliCové dirky, pismene U, nebo i
jiné nepravidelné tvary. Naplanuiji jejich rozméry v realu, kdy Sitka,
nebo priimér by mél byt maximalné 120 cm, aby se snadno dosahlo z
bou stran na celou plochu zahonu. Navrhnout mohou i osevni plan na
principu vhodni a nevhodni sousedé. Pfi pohledu ze strany miize byt
zahon kupovité vyvySeny ve tvaru mravenisté, rovny, nebo svazité
Sikmy (slunecni past).

Jestlize mate na zahradé nerovny terén, potom vam pomuze systém

vyvySenych zahonu, pozemek lépe vyuZzit.

Cilova 2.st. ZS, SS
skupina

Doba trvani: | 2 i vice hodin, dle naplanovanych dalSich ¢innosti

Misto: Prostfedi zahrady
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Pomicky: Naradi na hloubeni podkladu zahonu a na pfehazovani hliny, méfici
pasmo.
Metody a Motivacni rozhovor, ¢innostni metody.

formy prace:

Postup: Prednosti vyvySenych zahont
Metoda budovani vyvysenych zahon( ma fadu prednosti, proto se na
prirodni zahradé tyto zahony zakladaiji.
e jsou praktické i v zahradach s nevhodnou a neurodnou pudou
e rostliny zde maji vice mista, nez rostliny péstovani v nadobach
¢ jsou snadno dostupné, nemusite se k nim ohybat,
e zahony jsou trvalé na nékolik let, a proto se jiz v budoucnu
nemusite zabyvat zakladanim zahont
e jsou vitanym zpestfenim na zahradé, jelikoz reliéf neni rovny,
tak tyto zahony plni i estetickou hodnotu, vypadaji zajimavé
(zvlasté zahony obrostlé vegetaci)
e po delSi dobu si udrzuji vihkost, diky absorpci vody dieva v
zadhonech
e opad, mul¢ nebo kompost zvysSuje teplotu zahond (tmava
barva), proto zde dochazi k rychlej§imu vypéstovani urody
e jsou vhodné pro péstovani plazicich rostlin u paty zahonu, i
vysokych rostlin na vrcholu zahonu
e v kombinaci s osazenim trvalkami odpada narocna udrzba
béhem roku, prace je vétsinou soustfedéna pouze na sklizen
e organicky material uvnitf zahonu poskytuje pro rostliny
dostatecnou zasobu zZivin po nékolik let
e na pudé nedochazi k erozi, voda je plné zasakovana a je také
vyuzito spodni vody pro zavlahu rostlin vzlinanim spodni vody

e rostliny péstované na vyvysenych zahonech celkové prosperu;ji

e jestlize mate na zahradé svazity terén, potom vam muze systém

vyvySenych zahonu pozemek |épe vyuzit
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Nevyhody:

e Vzhledem k vyvySené poloze zahony podstatné rychleji vysychaji,
nez bézné zahony.

e Pokud neni zahon podloZzeny hustym pletivem, je zde vétsi riziko
napadeni hlodavci.

e P05 -6 letech je tfeba zahon znovu zaloZit.

Pokud nechceme mit zahon jen jako kopu zeminy, miZeme jej ohradit.
Pouzity material na ohrazeni mize byt kamen, dfevo, prouti pletivo,

cihly nebo stara krytina.

Jak by mél vyvySeny nebo vysoky zahon vypadat?

v Pokud je to mozné, orientujeme polohu vyvySeného zahonu tak,
abychom rostlinam zajistili optimalni vyuziti slunec¢niho svétla.

4 Stavba zahonu zacina vykopanim jamy hluboké asi 20 az 30
cm a maximalné 120 cm Siroké. Jako ochranu proti pfipadnému
vyskytu hryzcl vylozime dno jamy hustym draténym pletivem. Délka
zahonu je libovolna.

v VyvySeny zahon za¢neme plnit odspodu drenazni vrstvou.

v Vnitini jadro zahonu vytvorime z vétvi a vétvicek, ¢imz
zajistime dobré provzdusnéni pldy a pfeménu navrstveného
materialu. Dobfe se osvédcila treba smés z hrubé nadrceného
materialu a celych vétvi.

4 Na tuto vrstvu mizeme poloZzit obraceny travni drn, poté
navrstvime asi 25 cm silnou vrstvu listi, posekana trava, slama, nebo
organické zbytky, kterou pokryjeme 20 cm hrubého kompostu.

4 Posledni vrstvou je zhruba 20 cm silna vrstva jemného
kompostu a zahradni zeminy.

4 Takto vybudovany zahon je vyhfevny, poskytuje péstovanym
rostlinam dostate€né mnozstvi Zivin.

Reflexe Co vas nejvice zaujalo?

Co nového jste se naucili?

Co bylo obtizné?

Mate vyvySené zahony u vas doma?

Jakeé rostliny byste doma radi péstovali a pro¢?

Liska - o.s. pro EVVO ve Zlinském kraji, tel: 605 806 840, infoevwo@seznam.cz, www.liska-evvo.cz




.
\ 9@

S gl?/ ’
S84 Liska

Strana 4

Rozvijené Zak:
kompetence e Vytvafi si pozitivni postoj k produktliim své prace i hodnotam
vytvorenych jinymi lidmi.
e Osvoji si zakladni pracovni dovednosti a navyky potifebné k této
¢innosti, voli vhodné naradi a dodrzuji zasady bezpecnosti.
e Chape potiebu efektivné spolupracovat v pfipadech, kdy jde o
naro¢néjsi dilo.
Prifezova EVVO: Zakladni podminky Zivota
témata

Zpracovala Mgr. Marie Kordulova, certifikovana lektorka DVPP, infoevvo @seznam.cz

Zdroj: Manuél,” Prakticka péce o Skolni zahradu spole¢né se Zaky,Chaloupky o.p.s.

http://mwww.nasehobby.cz/proc-zrovna-vyvyseny-zahon/

http://mww.pavelchodil.cz/2013/01/vyvysene-zahony.html
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