Tiskova zprava: Skute¢né zdravou Skolou se v pilotnim
roce chtélo stat 42 Skol

Obcanska iniciativa Skutecné zdrava skola nabidla v prosinci 2014 ¢eskym Skolam a Skolkdm
moznost zucastnit se pilotniho programu zlepsovani skolniho stravovani. Zajem o pomoc se
zmeénou projevilo 42 Skol napfi¢ celou republikou. Vybréano jich bylo 15 a nyni startuje pilotni
faze aplikace programu Skutecné zdrava skola.

Praha 11. inora 2015 - Obcanska iniciativa Skute¢né zdrava Skola nabidla v prosinci 2014
¢eskym Skolam a Skolkdm moznost zic€astnit se pilotniho programu zlepSovani Skolniho
stravovani. Zajem o pomoc se zménou projevilo 42 skol napiic celou republikou. Vybrano
jich bylo 15 a nyni startuje pilotni faze aplikace programu Skute¢né zdrava skola. Program
vychdazejici z britského programu Food for Life Partnership budou skoly testovat v
nasledujicich péti mésicich. Budou se snazit zlepsit Skolni stravovani a vzdélavani o jidle, vse
s pomoci materiali a koordinatord Skute¢né zdraveé Skoly, a zcela zdarma.

,,Pilotni faze je jak pro nas, tak pro skoly testem toho, co lze a nelze zvladnout v naSich
podminkach. Mame know-how jak z ¢eskych Skol, které kladou diiraz na spravné stravovani,
tak ze zemi, kde program uspés$né bézi. Abychom mohli program provétit v opravdu
nejprisnejSich moznych podminkach, vybrali jsme po celé zemi §koly s rliznou organizaéni
strukturou $kolniho stravovani, poctem stravnikii a mistem puasobisté," vysvétluje vybér skol
Bohuslav Sedlacek, zakladatel iniciativy Skute¢né zdrava Skola. Po peclivém vybéru zéastupci
Skute¢né zdravé Skoly vybrali 15 ze 42 prihlasenych. Fakt, ze se ptihlasilo tolik $kol, je pro
Skute¢né zdravou $kolu diikazem toho, Ze o zménu usiluji nejen rodice, ale i Skoly samotné.

Pilotniho ovéteni se budou ucastnit zakladni, matetské a jedna stfedni Skola z deviti kraja
Ceské republiky. Ambiciéznim cilem pilotniho programu je v horizontu péti mésicti naplnéni
alesponi 30 procent kritérii v kazdém ze Ctyf pilifi bronzové tirovné ve vSech zacastnénych
Skolach. Prehled kritérii naleznete zde: http://www.skutecnezdravaskola.cz/kriteria. K tomu
Skolam pomiiZe regionalni koordinator a vzdélavaci seminafe k jednotlivym pilifim Skutecné
zdravé Skoly.

Skoly, které ve vybérovém tizeni neuspély, i kterékoliv dalsi, které maji o program zajem, se
uz nyni mohou registrovat, a tim ziskat pfistup k metodickym materialim programu Skute¢né
zdrava Skola. Mohou tak zacit napliovat kulturu zdravého stravovani uz nyni.

Cilem programu Skute¢né zdrava Skola je dokazat, Ze v eskych Skolach lze vafit kvalitné,
zdrave a z Cerstvych surovin a vést déti ke spravnému stravovani. Skute¢né zdrava Skola véfi,
7e na konci pétimési¢niho testovaciho obdobi pribude v Cesku nejméné 15 dalsich skol, kam
se rodi¢e nebudou bat piihlasit sveé dité kvili nevyhovujicimu stravovani. A také ze tspéch
pilotnich 8kol pobidne k zdjmu o splnéni kritérii Skutecné zdravé Skoly dalsi Skoly.

Seznam vybranych skol pro pilotni ro¢nik najdete na
http://www.skutecnezdravaskola.cz/aktualne/vybrali-jsme-15-skol.
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Co to je Skutecné zdrava Skola

Skutecné zdrava skola je obcanska iniciativa usilujici o zlepSeni skolniho stravovani. Usiluje
jednak o zménu Vyhlasky o Skolnim stravovani tak, aby odpovidala soucasnym védeckym
poznatkum, a téz o zavadeni komplexniho programu Skutecné zdrava skola.

Program je urcen skolam a v jeho v ramci se vedeni Skoly, ucitelé, Zaci, rodice, pracovnici
Skolnich kuchyni, dodavatelé potravin, zemédeélci a zastupci mistni komunity spolecné zasazuji
o to, aby byla détem poskytovana chutna a zdravi prospésna jidla a vytvareny zaklady
piijemné, zdravé kultury stravovani. Skoly, které se do programu zapoji, mimo jiné do
kuchyné nakupuji suroviny od mistnich farmarii, pekari a reznikii a v jidelné poskytuji
pokrmy pripravené z cerstvych sezonnich surovin, spliujicich kritéria Skutecné zdravé Skoly.
Pro zaky organizuji vylety na mistni farmy, integruji téma jidlo do Skolniho vzdelavaciho
programu, poradaji na Skole farmarské trhy a komunitni aktivity. Zdci absolvuji lekce vareni
a péstuji na Skolni zahrade vlastni ovoce a zeleninu.



