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Rozesilka Lisky

Vazeni kolegové ve Skolach, neziskovych organizacich, uradech, firmach a dalSich institucich,
mili pFiznivci ekologické vychovy, pripravili jsme pro Vas breznovy balicek informaci na podporu
environmentalniho vzdélavani, vychovy a osvéty.

Bali¢ek k Vam putuje v obdobi jarnich prazdnin ve Zlinském kraji, kdy vrcholi obdobi Masopustu a my
pomalu vyhlizime jaro. V bfeznu se t&€Sime na tradi¢ni setkani organizaci k ekovychové (20. bfezna), nebo
dal$im seminafri, ktery tentokrat pfipravili lektofi z Agentury rozvojové a humanitarni pomoci Olomouckého
kraje. Je nejvyssi €as s pfipravou Svétového dne lesu, Svétového dne vody ¢&i Svétového dne meteorologie.

Bali¢ek obsahuje aktualni grantové vyzvy, pozvanky na akce, terminy vyhlaSenych soutézi, zajimavé ¢lanky
i pfiklady dobré praxe. Ve druhé poloviné vrcholi masopustni veseli a pomalu zaCiname pfipravovat jarni
akce.

Klub Lisky — libi se Vam programy Lisky? Chtéli byste nas podpofit? Stante se ¢leny Klubu. Informace,
prehled benefitll a plateb a pfihlaska ke stazeni je na webu Lisky, http://www.liska-evvo.cz/doc/klub-lisky
Nové registrovanym ¢lendm klubu zasleme uvitaci dopis a kartu ¢lena. Kazdy mésic se muzZete tésit na
nové metodické listy a List skfitka Liskacka pro rodiny s détmi. Prvni z listG na Unor najdete i na
webu, pod Klubem Lisky. To abyste vidéli, na co se mliZzete v dalSich mésicich tésit. Listy budeme
vydavat jednou mési¢né, primarné jsou uréeny rodinam s détmi jako namét na spolecné traveni volného
Casu. Urcité je ale vyuzijete i v matefinkach & na prvnim stupni nebo ve $kolni druziné.

Na webu Lisky najdete Akce — Krajsky kalendar akci. Pozvanky na své akce, vystavy, seminare apod.,
stejné jako zpravy a fotografie z uskuteénénych projektt a akci mizete priibézné zasilat na adresu
infoevvo@seznam.cz, my Vam za né dékujeme a aktualné je zafazujeme na web i do rozesilky.

Liska ma své profily na Facebooku. Pfidejte se k nasim tématim na strankach: Liska, o.s./PFirodni
zahrada — pfiroda pod nasimi okny/Ptaci — Ziji tady s nami/Poctivé vyrobené, spravedlivé
zaplacené/Stromy a my/Cesty za poklady ve Zlinském kraji/ZABAKO.

0 Schweizerische Eidgenossenschaft - nadace

Confédération suisse T“E’S i

Confederazione Svizzera pa rtnersltv'
Confederaziun svizra | LIDE A PRIRODA

MM Zlinsky kraj

Podpofeno z Programu 3Svycarsko-ceské spoluprace
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Osvétové kampané Lisky v roce 2014:

>

»

Ptaci — ziji tady s nami, 1.4.-2.5.2014,
garant: CEV Zabka pFi SVC Klubko Staré Mésto
Prirodni zahrada — pfiroda pod nasimi okny, 1.5.-5.9.2014,
garant: Centrum Veronica Hostétin
Poctivé vyrobené, spravedlivé zaplacené, 10.-25.5.2014,
garant: Pfirodovédné centrum Trnka pfi DDM Uherské Hradisté
STROMY a my, 28.9.-26.10.2014,
garant: Park Rochus, o.p.s., Uherské Hradisté
Skuteéné zdrava skola, celoroné

Obcanska iniciativa Skute¢né zdrava skola, http://www.skutecnezdravaskola.cz/
Aktualni zpravy, naméty a pfiklady dobré praxe najdete na
https://www.facebook.com/skutecnezdravaskola?fref=ts

Kontakt: Bohuslav Sedlacek

Kde Liska pomaha

> Sbirka Svétluska: Komu sviti Svétluska

SvétlusSka provazi déti a dospélé s tézkym zrakovym postizenim na
jejich cesté k samostatnosti.

Prispiva na specialni pomucky jako jsou mluvici pocitace ¢&i optické lupy,
na vodici psy, osobni asistenci pro zrakové postizené déti integrované do
béznych Skol. Podporuje zrakové postizené studenty. Financuje projekty,
které rozviji talent a tvofivé schopnosti lidi se zrakovym postizenim.

http://svetluska.centrum.cz/win/pro.phtml

» Dobry andél
Nadaéni fond DOBRY ANDEL pomahé rodinam s détmi, které postihla rakovina nebo jiné zavazné
onemocnéni. Vice na https://www.dobryandel.cz/
Sitime myslenku Dobrého andéla a pomahame oslovit a ziskat dal$i Dobré andély.

JAK SE PozNA DoBRY ANDEL?

Liska - o.s. pro EVVO ve Zlinském kraji, tel: 605 806 840, infoevwo@seznam.cz, www.liska-ewvo.cz
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Aktuality, které stoji za to Cist

% Liska ziskala podékovani za svou €¢innost ve mésté Vsetin za rok
2013.

Na tradi¢nim setkani neziskovych organizaci s vedenim mésta Vsetin ziskala podékovani i Liska, o.s..
http://www.liska-evvo.cz/doc/liska-ziskala-podekovani-za-svou-cinnost-ve-meste-vsetin-za-rok-2013

S

A\

< Kampan FAO k Mezinarodnimu dni lest

Lesy a stromy nas chrani, poskytuji €isty vzduch a vodu, zachovavaji biologickou rozmanitost a zmirfiuji
pusobeni zmén klimatu. Mnohym z nas také poskytuji stravu, pfistfesi a pracovni pfilezitosti. Je na nas,
abychom naSe lesy na oplatku také udrzovali a chranili - naSe budoucnost je v sazce. Pripojte se k FAO
a oslavte 21. bfezna Mezinarodni den lesu.

http://www.youtube.com/watch?v=-VnFoStREQOw

Zdroje (nejen) pro EVVO

= 1. Vyzva k predkladani zadosti o poskytnuti grantu z programu ,,Fond pro nestatni neziskové
organizace“ (FNNO). Upozorfiujeme, ze Nadace partnerstvi ve spolupraci s Nadaci rozvoje
ob&anské spole¢nosti vyhlasila 1. vyzvu k predkladani zadosti o poskytnuti grantu z programu ,Fond
pro nestatni neziskové organizace” (FNNO) a k pfedkladani zadosti o poskytnuti Doplfikového grantu
z Fondu pro bilateralni spolupraci na programové urovni v ramci FNNO. Uzavérka 1. Vyzvy je
24.03.2014, do 16:00 hodin.
http://www.fondnno.cz/

= Jsou zaci vasi mistni Skoly denné vystaveni nebezpecné dopravni situaci? Grantovy programu Na
zelenou vam nabizi pomoc. A navic bude déti opravdu bavit! Pozadejte do 7. bfezna o podporu a
ziskejte az 70.000 K¢. http://bit.ly/1mRt85h

= Nadace Partnerstvi nabizi obcim, Skolam a neziskovym organizacim grant zaméreny na odpovédné
hospodareni s vodou (v budovach, obcich, krajing). Maximalni vyse grantu je 100 tisic K¢, uzavérka
zadosti je 10. dubna.

Informace o grantech Nestlé pro vodu v krajiné: www.nadacepartnerstvi.cz

Informace o soutézi Pro vodu: http://www.soutezprovodu.cz/

» Nadace VIA: Rychlé granty 2014
http://nno.ecn.cz/index.stm?apc=nF2x1--&x=2396776

Pozvanky na akce, vzdélavaci a osvétové programy v regionu

= Regionalni setkani stredisek ekologické vychovy, ekoporaden a organizaci
k EVVO, 20. brezna 2014, 14/15 Bat’liv institut Zlin. Pozvanka a néavratka v pfiloze.

Liska - o.s. pro EVVO ve Zlinském kraji, tel: 605 806 840, infoevwo@seznam.cz, www.liska-ewvo.cz
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" Radi byste si zalozili chov vcel, ale nevite jak na to? Tak pravé pro vas jsme pfipravili kurz
"Zaciname vcelarit". Kurz je ur€eny vSem zacatecniklim, ktefi se jesté rozhoduji a nemaji jasnou

http://www.trnka.xf.cz/ke stazeni/plakatek kurz_vcelareni.pdf

" MUZEUM REGIONU VALASSKO ZVE NA PRIRODOVEDNE PREDNASKY A PROGRAMY
Vice informaci na www.muzeumvalassko.cz

" Pozvanky na jarni prazdniny v regionu:

Jarni prazdniny v muzeu, které se uskute¢ni v zdmku Kinskych ve ValaSském Mezifi¢i ve dnech 3.
3.-9. 3. 2014. Na kazdy den jsme pro Vas od 9:00 do 16:00 hodin pfipravili fadu zajimavosti, her a
zabavy. Na programu je barveni latek pomoci rostlin, vyroba ruéniho papiru, den vénovany sklu a
makové tvoreni.

Na sobotu 9. 3. 2014 jsme pro Vas zaroven pfipravili hravé zahajeni vystavy s nazvem ,Jak se bricho
k chlebu dostane*, vice na: http://www.muzeumvalassko.cz/vystavy/jarni-prazdniny-v-muzeu-2014/

Papirové jarni prazdniny v Zamku Vsetin

Objevuite fascinuijici tajemstvi papiru b&hem jarnich prazdnin na zamku Vsetin! Cekaji na vas
zabavné hry a soutéze, nevidané pokusy a samoziejmé spousta zajimavych informaci. Akce je
spojena s prohlidkou nové vystavy s nazvem Egypt: Dar Nilu. Program je vhodny pro déti od 4 do 90
let. A co nas Ceka a nemine? To najdete na strankach...
http://www.muzeumvalassko.cz/vystavy/papirove-jarni-prazdniny/

Vystavy ve Zlinském kraji

" 14/15 Bat'av institut Zlin, nabidka na www.14-15.cz
Vsichni jsme pfibuzni, do 20. dubna 2014

® Muzeum regionu Valassko, aktualni vystavy najdete na http://www.muzeumvalassko.cz

Pozvanky na akce a vzdélavaci programy v jinych mistech CR

= 15. kvétna 2014 je termin, ktery si nezapomernite rezervovat ve svém diafi. V tento den Vas srde¢né
zveme na dalsi roCnik konference, ktera se tradiCné vénuje aktualnim tématum v oblasti vzdélavani.
Jeji letosni téma je: USPECH PRO KAZDEHO ZAKA.
Uc¢ime se ucinné podporovat ucitele, aby kazdy Zak zaZival uspéch.

Konference se ponese v duchu prezentaci konkrétnich pfikladl z praxe, po kterych budou nasledovat
diskusni skupiny na téma, jak uc¢inné podporovat pedagogy v jejich praci tak, aby jejich zaci zazivali
uspéch. Pripravy v letoSnim roce probihaji ve spolupraci téchto partnerskych organizaci: SKAV, o. s.,
Pomahame skolam k Uspéchu, o. p. s., EDUin, o. p. s., a Centrum sou¢asného umeéni DOX.

Registrace bude spusténa zacatkem dubna 2014. Pozvanku s programem obdrzite zacatkem dubna
emailem, dals$i informace budou k dispozici na www.skav.cz a na www.eduin.cz.

Pro oziveni zazitku z lofiské konference si mizete prohlédnout jeji vystupy na strankach
www.ucimekvalitne.cz.

Pfipadné dotazy &i zajem o aktivni vystoupeni sméfujte na adresu monika.mrnavkova@skav.cz

Liska - o.s. pro EVVO ve Zlinském kraji, tel: 605 806 840, infoevwo@seznam.cz, www.liska-ewvo.cz
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» Pozvanka na unikatni tfidenni kurzy Environmentalniho poradenstvi

STEP porada ojedinélé kurzy vénované Environmentalnimu poradenstvi. Dozvite se, jak
profesionalizovat ekoporadenstvi ve své organizaci, jaké jsou jeho metody a standardy. Velkym
pfinosem pro Vas bude mozZnost interakce a vymeéna zkuSenosti s u€astniky kurzu, brainstorming a
nazorné ukazky z praxe. Vice na http://www.ekoporadna.cz/

Vzdélavani a metodicka podpora EVVO

+» Seminare, exkurze

> Seminar Ceska republika pomaha, 18. bfezna 2014, 10.00 — 14.30 hodin, Zakladni $kola Vsetin,
Rokytnice 436, lektorka: Mgr. Ing. Lenka Pankova. Pozvanka v priloze.

» Pripravujeme:
Seminar Ekovychova v matefské Skole
Seminaf Regionalni vyrobky pro ZS a SS
Seminaf Planujeme a budujeme $kolni pfirodni zahradu pro MS a ZS, duben
Seminaf Ugime se na $kolni pfirodni zahradé pro MS a ZS, kvéten
Krajsky veletrh, ZOO Zlin Le$na, 5.6.2014

Vice na http://www.liska-evvo.cz/doc/seminare-a-kurzy-pro-ucitele

7

% Programy a sluzby Lisky a dalSich organizaci pro Skoly a Skolska zafizeni, neziskové
organizace

®  Pokud potfebujete pfi planovani &i realizaci environmentalni vychovy konkrétni metodickou pomoc a
konzultace, mate zajem o elektronickou rozesilku, materialy k EVVO, vzdélavaci akce, vyukové
programy pro zaky, kontakty na organizace apod., potom vyuzijte sluzby a programy Lisky, o.s.
Kontakt: infoevwvo@seznam.cz, telefon 605 806 840

= Skolam s trvalej$im zajmem o environmentalni vychovu doporuéujeme zapojeni do sité M.R.K.E.V.
(zakladni a stfedni Skoly) a sité Mrkvicka (matefské Skoly). Do obou siti je mozné se registrovat
pribézné. Veskeré informace o podminkach registrace naleznete na: http://www.pavucina-sev.cz,
sekce Pro Skoly.
Krajskym koordinatorem ve Zlinském a Moravskoslezském kraji je ALCEDO - stredisko
volného €asu Vsetin, zde ziskate dalSi informace a pfihlasky, alcedo@alcedovsetin.cz

® PC TRNKA pfi DDM Uherské Hradisté si pro vas letos pfipravila ve¢erni vzdélavaci prednasky a
terénni exkurze pro ucitele, koordinatory EVVO a verejnost. Pfednasky probihaji do kvétna 2014
v Uh. Hradisti. Cena celé akademie je 250 K¢&. Vice na www.ddmsikula.cz/akademie

Vzdélavaci programy a environmentalni informac€ni a komunikaéni systém zajiStovany Liskou je
podpoien z Programu Svycarsko-ceské spoluprace, www.liska-evvo.cz

Liska - o.s. pro EVVO ve Zlinském kraji, tel: 605 806 840, infoevwo@seznam.cz, www.liska-ewvo.cz
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< Vyukové programy pro MS, ZS a SS

Nabidku vyukovych programt stiedisek ekologické vychovy a organizaci najdete na
http://www.liska-evvo.cz/doc/programy-a-souteze-pro-zaky

DOPORUCUJEME: novy lektorsky program s nazvem Od zrnka ke chlebu. Program je pfipraven k
vystavé Chléb za bfichem nechodi aneb Jak se bficho k chlebu dostane, ktera se uskute¢ni v zamku
Kinskych ve ValaSsském Mezifi¢i ve dnech 9. 3. - 29. 6. 2014.

Cilem vyukového programu je seznamit Zaky s tim, jak spletita je cesta od zrni¢ka az k bochniku chleba
na nasem stole. Dozvédi se, jakym zpusobem obycejni lidé dfive obdélavali pidu a jaké nastroje jim pfi
tom pomahaly. Vyzkouset si mizou zpracovani obili a fadu dalSich zajimavosti.

Vice se dozvite v pfiloze a na http://www.muzeumvalassko.cz/vystavy/chleb-za-brichem-nechodi/

K vystavé je rovnéz pfipravena pfirodovédna soutéz Péstujeme obili, meleme mouku, peéeme chléb,
ktera se uskute¢ni ve dnech 9. - 16. 4. 2014. Podrobnosti o soutézi se dozvite na
http://www.muzeumvalassko.cz/vystavy/soutez-pestujeme-obili-meleme-mouku-peceme-chleb/

Tipy na tabory a dovolenou pro rodiny s détmi

Nabidky na rok 2014 budeme postupné pridavat na
http://www.liska-evvo.cz/doc/programy-a-souteze-pro-zaky

» Rodice, prarodice, strycové a tety - vydejte se spole¢né s détmi na napinavy tabor do krasného a
Cistého prostfedi Bilych Karpat. Program (nejen) pro déti bude protkan zajimavou celotaborovou
motivacni hrou. Letos uspofadame 4 turnusy, které jsou rozdéleny dle véku déti.
http://hostetin.veronica.cz/letni-tabory-pro-rodice-s-detmi

» Dovolena s pfibéhem — zelena dovolena mezi kvetoucimi jablonémi

Jarni toulky po Karpatech, bylinkovy workshop, vyuziti jarnich rostlinek v kuchyni.
http://hostetin.veronica.cz/dovolena-s-pribehem-zelena-dovolena-mezi-kvetoucimi-jablonemi

Tipy na vylety, exkurze, vystavy (nejen) pro Skoly

V této rubrice najdete Vase i liskové tipy, zkuSenosti a zazZitky z ruznych vyletu, exkurzi a vyprav do
pfirody.

» Naplanujte si navstévu 14/15 Bat'ova institutu Zlin, ktery nabizi celorocné programy pro Skoly,
skupiny déti i rodiny s détmi, www.14-15.cz

Liska - o.s. pro EVVO ve Zlinském kraji, tel: 605 806 840, infoevwo@seznam.cz, www.liska-ewvo.cz
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Soutéze (nejen) pro skoly a skupiny déti

v v,

Prehled soutézi najdete na http://www.liska-evvo.cz/doc/volny-cas

"  Terminy soutézi:

> Zeleny listeéek — soutéz pro 1.-3. tridy ZS, Valasské Mezifici, 15.5.2014, propozice
v pfiloze.

> Zlaty list — soutéz pro Z8$, regionalni kolo ve Zlinském kraji, Valasské Mezifici, 20.-
21.5.2014, propozice v pfiloze. Porada SVC Domeéek a ZO CSOP Javornicek ValasSské
Mezifici

> 6. roénik Eko-olympiady pro ZS Zlinského kraje: stfeda 21. kvétna 2014, 8.30 -14.00 hod,
Zakladni $kola Zlin Stipa. Dalsi informace na www.zsstipa.cz

» ZA-BA-KO, zakovska badatelska konference, Vsetin, 25.6.2014

> Jalovecek, duben 2014, http://www.muzeumvalassko.cz

® CEV Zabka pii SVC Klubko St.Mésto,p.o. pfipravila pro zaky Il. stupné a SS na skolni rok
2013/2014 soutéz o zivotnim prostiedi - Poslouchejme pfirodu !!! | email:
kravackovap@seznam.cz, www.cevzabka.xf.cz

" Muzeum regionu ValaSsko pfipravilo pfirodovédnou soutéz Péstujeme obili, meleme mouku,
peceme chléb, ktera se uskute€ni ve dnech 9. - 16. 4. 2014. Podrobnosti o soutézi se dozvite na
http://www.muzeumvalassko.cz/vystavy/soutez-pestujeme-obili-meleme-mouku-peceme-chleb/

"  Zamek LeSna vyhlaSuje vytvarnou soutéz ke Dni Zemé na téma "Zamek a park o€ima déti",
uzavérka 28. 3. 2014.

http://www.muzeumvalassko.cz/objekty/zamek-lesna/
http://www.facebook.com/ZamekaparklLesna
e-mail: slezakovajitka@seznam.cz

Projekty (nejen) pro skoly a skupiny déti

®  Fairtradové skoly
jsou soucasti kampané Fairtradova mésta — mezinarodni iniciativy oznaovani mist, kde je
podporovan fair trade. Cilem kampané je osvéta v oblasti fair trade a podpora prodeje fairtradovych
produktd v daném misté.

Status Fairtradova Skola
mohou ziskat Skoly na vSech urovnich vzdélavaciho systému. Davaji jim najevo svou spoleenskou

kontaktujtehttp://www.fairtradovamesta.cz/o_fairtradovych_mestech/skoly

=  Svétova sSkola
Certifikat udéluje spolegnost Clovék v tisni, 0.p.s. ve spolupréaci s dal§imi neziskovymi organizacemi
(ADRA, o.s., EDUCON, NaZemi, ARPOK). O ziskani se mohou uchazet zakladni i stfedni Skoly po
spInéni nékolika kritérii.
Stante se vyjimec€nou a elitni Skolou, ktera se zajima o déni okolo sebe i na celé planeté!

®  Globalni rozvojové vzdélavani
Naméty a projekty do vyuky ziskate na http://www.globalnirozvojovevzdelavani.cz

Liska - o.s. pro EVVO ve Zlinském kraji, tel: 605 806 840, infoevwo@seznam.cz, www.liska-ewvo.cz
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Zelené okénko

Zelené uradovani

je zkraceny nazev pro environmentalné pfiznivé chovani instituci financovanych z vefejnych
prostfedki, jako jsou napf. obecni, méstské ¢i krajské urady, Skoly, Skolky, domy s pecovatelskou
sluzbou. Zahrnuje jednak systémova opatfeni zaméfena zejména na provoz a chovani (napfr.
oboustranny tisk dokument(, zatahovani zZaluzii na noc) a jednak nakupovani.

Zelené nakupovani

je takovy zplsob nakupu ¢i zasobovani, pfi kterém je bran ohled na dopad vybraného zbozi a sluzeb
Kritéria, ktera se pfi tom berou v Uvahu, jsou napfiklad recyklovatelnost, biologicka rozlozitelnost,
materialni a energeticka naro¢nost vyroby, zdravotni nezavadnost, transportni vzdalenost od vyrobce
ke spotiebiteli atd.

Ekologicky institut Veronica, ktery se zelenym Gradovanim a zelenym nakupovanim dlouhodobé
zabyva, vydal radu materialt a informacni letacek, ktery najdete v elektronické podobé na
www.veronica.cz

Doporucujeme stranky Ekologického institutu Veronica, vénované udrzitelné spotiebé domacnosti,
pustte si novy vidoklip. www.umenivybirat.cz

Zijte BIO www.bio-info.cz

vam pfinasi navody a inspiraci, jak zit zodpovédny zZivot, kazdy den. Pokud povazujete hodnoty jako
Setrné zachazeni s prirodnimi zdroji, zodpovédnost &i etiku za daleZité, pak rubrika ,Zijte BIO* je pravé
pro vas. Je urena pro ty z vas, ktefi zivot vychutnavaji plnymi dousky a zaroven berou ohled na
druhé a pfirodu.

Stranky sdruzeni TEREZA www.nejsetrnejsi.cz

Fair Trade (Spravedlivy obchod)

Fair trade je zplsob obchodu, ktery dava péstitelim, femeslnikim a zaméstnancim v rozvojovych
zemich pfilezitost, aby se uzivili viastni praci za dustojnych podminek. Vice informaci najdete na
www.fairtrade.cz.

Prodejni mista:

Vyrobky Fair trade muzete zakoupit v Lisce - budova Zakladni $koly Vsetin, Rokytnice 436
Pondéli - ¢tvrtek: 8.30 — 11.00, 12.00 — 16.00 hodin
Navstévu si mizete domluvit predem na infoevvo@seznam.cz nebo 604 650 109.

Zajistime pro Vas téz fairtradové obcerstveni €i balicky na vasich akcich, vice na
infoevvo@seznam.cz

AMBOS MUNDOS provozuje rozvojovy obchiidek "Oba svéty"”. Vice o obchlidku a sortimentu
najdete na AMBOS MUNDOS, www.ambosmundos.cz

Ve Vsetiné mizete navstivit Poetickou kafeterii (v sousedstvi parkovisté u Jednoty).
V nabidce kavy a €aju si vyberete i ty se znackou Fair Trade, vice na www.poetkafeterie.cz

Liska je €lenem pracovni skupiny pro Fairtradové mésto Vsetin.

Liska je mistnim podporovatelem fair trade, http://fairtradovamesta.cz/mistni_podporovatele

Liska - o.s. pro EVVO ve Zlinském kraji, tel: 605 806 840, infoevwo@seznam.cz, www.liska-ewvo.cz
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Biopotraviny, mistni produkty, regionalni znacky, farmarské trhy a obchudky

" Regionalni znacky
http://www.regionalni-znacky.cz

* Rodinna firma Koldokol z Bilych Karpat, http://www.koldokol.cz/o-nas/

Prodejni mista:

Prodejna ODTADYMA, o0.p.s.,
Seninka 2 - prodejna ve Vsetiné, pfizemi Domu Kultury.

Obchod Z DEDINY nabizi jidlo z naSeho regionu.
Sortiment obchodu pochazi z farem, od malych a stfednich zpracovatel(l pfevazné ze Zlinského
kraje, e-mail: obchod@zdediny.cz
http://www.facebook.com/zdedinyzlin Regiondlni potraviny, www.zdediny.cz

Recepty z nasi kuchyné — patronkou rubriky je pani Milena Kovarikova

Tésime se na zajimavé a chutné recepty z Vasich kuchyni. Vitame recepty pro domaci i Skolni vareni.
Originalni recepty, nebo ovérené recepty s uvedenim zdroje mizete posilat na infoevvo@seznam.cz
Radi bychom podpofili mistni produkty, zdravé stravovani, fairtradové suroviny, tradi¢ni recepty a
recepty v navaznosti na zvyky a tradice naseho regionu.

KOBLIHY dle receptti Anastazie B. Seidlové KUCHARKA ,,JITRENKY* z roku 1920 (pfesny opis)
Koblihy jednoduché.

Na misu se daji dvé Izice rozpusténého horkého masla, pfipoji se tam sklenic¢ka rumu (asi Ctyry Izice), dvé
IZice cukru, IZice citronové Stavy, IZiCka Kary, jedno celé vejce se rozkvedla ve viahém mléce, vSe se
promicha, pripoji se k tomu sul, tfi dkg rozmlazenych kvasnic, 1kg mouky a vlahého mléka jesté tolik, aby
bylo tésto viacné, jako na buchty. Mohou se pripraviti tfi Ctvrti litru mléka, dle toho, jak je mouka sucha. Tésto
se dobfe vytluCe, az od misy a vareCky odpadava. Nebot ¢im vice se kazdé tésto vytluce, tim vice prijde do
ného vzduchu a pak jest pecivo kypfejsi. Nyni se necha tésto kynouti. Nato se ohfaty val (nebot’ v zimé byva
vSe studené) poprasi malinko moukou kus tésta se rozvali na malicek silné a vykrajeji se vétsim koblihovym
kruZidlem kolecka a na kazdé se da kousek zavarfeniny nebo malinky kousek dobrych povidel a pfikryje se
prazdnym koleckem; kolem se prstem pfimackne, aby nadivka nevycnivala a pak se o néco men$im
kruZatkem vykroji, aby méla koblizka pékny okolek, na ¢emz velice zalezi. Nemame-Ii vétsi koblihové
formi¢ky, mohou se vétsi koleCka sklenici vykrajovati, mensi formic¢kou plechovou. Mladym divenkam
dovoluji si téz pripomenouti, Ze se do koblih dava jen malinky kousek zavareniny, asi jako liskovy ofech;
maku mize byti vétsi kousek, nebot jest lehky, kdezto povidla a zavareniny jsou tézké, ¢imz koblihy jsou
pfFili§ tézké a nemivaji kolem bilé prouzky. Kdyz jsou koblihy hotovy, da se na Cisté ohraté prkno néjaky Cisty
stary ubrousek, poprasi moukou, koblizky se tam kladou a potom se opétné, Cistym a ohratym ubrouskem
prikryji a nechaji se hodné, asi hodinu kynouti, ne ale prilis u horka, aby se nepriparily. Na kastrol se da
sadlo, do néhoz se muize pridati kousek pfevareného masla; musi se vSak omastek rozpdliti a proto, kdyz jiz
koblihy jsou hodné vykynuté, da se néjaky kousek tésta do sadla a kdyz se hodné Skvari, da se tam tolik
koblih, spodni stranou vzhuru, aby volné plavaly, hned se pokryji poklici a za minutu se poklice sejme,
koblihy se lopatkou, nebo Spejli obrati a nechaji se odkryté péci, aZ jsou zpola rizova, coz trva pul druhé
nebo dvé minuty. Omastek musi byti dost rozpaleny, nikoli ale tak, aby koblihy za vterinu zéervenaly a snad i
dokonce zéernaly; tu se pak také stane, Ze rychle koblihy sice zéervenayji, ale uvnitf jsou syrove. Kdyz
koblihy rychle tmavéji, hned se kastrol odtahne ke kraji, aby nebyl na priliSsném Zaru, a koblihy se opatrné
smaZzi. KdyZ jsou koblizky dost, vyndaji se lopatkou nebo Spejli a kladou se na talif, pijavy papir, aby
zbytec¢na mastnota se z nich stahla; musi avSak rychle v peceni jinych pokracovati, aby se omastek
zbyteéné nepalil. Upecené koblihy nesmi se davati na sebe, aby se nepomackaly; studené mohou se pak na
misu sloZiti, a kdyZ se davaji na stil, poprasi se tlu¢enym cukrem. Koblihy se nedélaji prilis veliké, nebot’ se
dlouho nepropekou a daji vice peceni nez koblihy mensi. NejlepSi velikost koblihy jest jako vétsi pomorand.

Liska - o.s. pro EVVO ve Zlinském kraji, tel: 605 806 840, infoevwo@seznam.cz, www.liska-ewvo.cz
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Koblihy jemnéjsi.

Na misu se daji dvé IZice rozpusténého horkého masla, pripoji se hned k nému IZice tlu¢eného cukru, IZice
citronové Stavy, dvé IZice rumu, zamiché se to, pak se k tomu pripoji IZiCka soli, dva Zloutky, dva dkg
zmlazenych kvasnic, na vétsi Spicku noZe citronové kiry, pul kg prosaté pékné mouky a vlahého miéka tolik,
aby bylo tésto jemné jako na buchticky. MtZe se ho pfipraviti néco pfes Ctvrt litru. Tésto se hodné vytluce, az
od misy a vafeCky odpadava a pak se dobfe ukryje a necha kynouti a pekou jako predeslé. Jsou
Jjednoduché, kyproucké a dobré. Z této porce jest tficet koblih.

Koblihy jesté jemnéjsi.

Na misu se daji tfi IZice rozpusténého masla, dvé IZice cukru, z pdl citronu Stava, dle chuti se da kdry, IZicka
soli a micha se to na teplé plotné, az se to zahfeje; po té se to da vychladnouti. Do vychladlého pfipoji se
Gtyry Zloutky, dva a pul dkg zmlazenych kvasnic, pékné se to promicha, da se k tomu Sedesat dkg prosaté
pékné mouky a viahého miéka tolik, aby bylo tésto jemné, o malinké poznani silnéjsSi nez na buchti¢ky.
Dobre se vytluce, aZ se délaji puchyre, necha se kynouti, délaji se koblihy a pini libovolnou nadivkou;
pfikryté nechaji se pomalu hodinu kynouti a pekou se v rozpaleném omastku jako prvé. Z této porce byva
tricet Sest koblih. Kdo Setfi, muzZe dati jen tfi Zloutky.

Bozi milosti (kfehdcéky) dle babicky ze Sumavy.

Na val se da neplny Ctvrtlitr prosaté mouky, udéla se v ni dulek, daji se tam dva Zloutky, dvé IZice bilého
vina, dvé IZice kyselé husté smetany, na Spicku noze soli, pul IZice rumu a rovna IZice tlu¢eného cukru.
Tésto se na vale pomoci mouky pfidélava, aby bylo trochu slabsi nez na nudle, a pracuje se tak dlouho, az
se leskne a délaji se puchyfe. Mouky staci na v8e Ctvrt litru. Tésto vypracované se rozvali na n(iz silné,
nakréjeji se pruhy, jako kdyz se délaji nudle, pak se z toho udélaji na osm centimetrt dlouhé kousky,

v kazdém kousku se uprostred profizne mala dirka a konce kousku se ji prostri, aby to vyhlizelo jako
ptacek; také se mize profiznutym otvorkem opacné jesté druhy konec prostréit a jest to téz velice hezké.
Z toho jest tricet porci. Téz jest hezké, rozvali-li se tésto jako na nudle, nakrajeji se vétsi a mensi kolecka,
dospod se da vétsi, na povrch mensi, pak se to vprostred prstem pritlaci a da smaziti do rozpaleného
omastku do razova. NeZ se dava na stil, posype se toto pecivo tlu¢enym cukrem. Jest to rychlé a dobré
pecivo.

Poslala nam Lenka Dufkova.

Prirodni zahrady

= Jak na pfirodni zahradu Vam PORADI v Ekologickém institutu Veronica - PROVADI KONZULTACE
PRIMO NA ZAHRADE, http://www.veronica.cz/?id=418

® NECHEJTE S| CERTIFIKOVAT VASI ZAHRADU - ZiISKEJTE PLAKETU PRIRODNi ZAHRADA »
Mate-li zahradu a hospodafrite ve spolupraci s pfirodou, €i jste alespori k tomu nastoupili cestu,
muzete ziskat prestizni plaketu "PFirodni zahrada". Tu ma v Cesku uz bezmala 150 zahradnikd.
Plaketou davate najevo svaiji filozofii a podporujete Sifeni mySlenky pfirodniho zahradniceni. Vice
0 udéleni plakety na http://www.veronica.cz/?id=563

®  Kde jsou ptirodni zahrady v Cesku?, Piehlednd mapa ptirodnich zahrad na Ekomapé,
http://www.veronica.cz/ekomapa#k=priroda_zahrady&r=cr

® Ukazkovou prirodni zahradu a sad najdete v Centru Veronica Hostétin

Relaxace i vzdélavani v ukazkové pfirodni zahradé a ovocném sadu. Na pozemku za Centrem
Veronica jsou dvé desitky starych stromuU a nové pres padesat mladych stromk(. Zahrada je
budovana v pfirodnim stylu, s vyuzivanim prvkud jako jsou vyvySené zahony, bylinné zahony, slune¢ni
past, jezirko a jiné. http://hostetin.veronica.cz/ukazkova-prirodni-zahrada-sad

Liska - o.s. pro EVVO ve Zlinském kraji, tel: 605 806 840, infoevwo@seznam.cz, www.liska-ewvo.cz
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* PFi planovani zahrady muzete vyuzit sluzby profesional(, se kterymi Liska spolupracuje:
http://www.prirodnizahrady.cz/ Naplanuji a zrealizuji pro vas pfirodni zahrady, hfisté, jezirka a dalSi
prostory pro praci, hru a odpo€inek. PouZivaji jen postupy Setrné k Zivotnimu prostiedi, vychazejici
z principti permakultury. Vysledny projekt je vzdy odrazem VasSich pfani a potfeb.

Publikace, €asopisy, zpravodaje, u¢ebni pomticky, hracky, odkazy a portaly

" Vychazi bulletin Mrkvi€ka pro matefské Skoly na téma Budovani pfirodni zahrady.
®  Vychazi nové ¢islo Pravého domaciho €asopisu, http://www.pravydomaci.cz

Zpravy a inspirace ze skol, neziskovych organizaci, verejné spravy

Jak si zkraslujeme a vylepsujeme nasi mateiskou Skolu u nas ve Vidéi?

Vybudovali jsme si pfirodni zahradu a snazime se jist zdravéji. Ptate se, jak se nam to podafilo? Prozradime
Vam, jak na to. Udélejte si s rodici tvofivou dilni¢ku. Je to drahocenny &as, ktery stravi dité se svym rodi¢em
a zaroven utuZzujeme soudruznost nasich rodi¢u se Skolou a mezi sebou. Déti vytvofily hmyzi hotel a
muchom{rky, a dfevéna zvifatka na ozdobu plotu.

Hmyzi hotel, je v podstaté dfeveny domedek se stfiSkou a bez predni a zadni stény. Vnitfek domecku se
vyplni riznym materialem, nejcastéji polinky o stejné dlouhém rozméru a libovolném priméru.Mazeme také
pridat bambusy, staré cihly a jiny material, ktery ma navrtané libovolné otvory a do téch, at uz jsou pfirodni
nebo ne, se hmyz sam nastéhuje. Hmyzi hotel, jez svou neobvyklou vizazi zdobi nasi zahradu byl
nejpopularnéj$im stanovistém béhem nasi tvréi dilny snad | proto,Ze uz béhem nasi prace se do néj zacal
stéhovat hmyz. Déti nasly mravenecky, brouky, véeliCky a jiny hmyz a samy je do pfedvrtanych okynek-
direk-do hmyziho domecku zastrkovali a tim vitali prvni hosty v hmyzim hotelu.

Z polinek dfeva a kulatych koleéek nafezanych z kmen( stromd déti vyrabély hribky. Cervené muchomiirky,
které déti samy barvily a za pomoci tatinki a dédec¢ku instalovali do zemé atraktivné ozdobily celou zahradu
a ozivily tak jiz podzimni blativé pfirodni prostiedi.

Z jinych kulatych kole€ek nafezanych z polinek déti vyrobily zvifatka sdratovana k sobé a tato zvifatka ted
zdobi plot nasi zahrady.

Zapoijili jsme se do program ekoskolka a diky tomu jsme se zaméfili mimo jiné na zmény v nasem jidelnicku.
Snazime se vymeénit dosavadni jidlo za bio produkty, podporujeme mistni farmare. Celkové se s détmi se

Dale nakliCujeme fazole Mungo, je to v podstaté pokus pfi kterém se déti mnoho uci a za dva dny se mize
konzumovat. Nase déti klicky miluji a kazdy den Mungu pfibyva vice fanousk.

Kli¢ky munga (Phaseolus mungo) jsou v Asii oblibené jiz 5000 let — a v posledni dobé se zacinaji vyuZivat i
u nas. Vyhonky obsahuji hodné vitaminu C, dale vitaminy A, B a E, draslik, vapnik, fosfor, Zelezo a hof¢ik, a
celych 20% bilkovin, cozZ je pomér srovnatelny s masem.

Zdroj: http://www.ireceptar.cz/zdravi/recepty-pro-chut-i-vitalitu-naklicene-mungo-psenice-a-pohanka/

CHCEME MIT NASI SKOLICKU VESELOU A ZDRAVOU !
Autor: Pavlina Parks
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Zpravy z webovych stranek a tisku, odborné ¢lanky

= Vystupy z ¢esko-slovenského workshopu o EVVO najdete na
https://www.zkola.cz/management/omsrlz/mezinarodnispolupracezlk/Stranky/workshop-evvo.aspx

http://www.kr-zlinsky.cz/vybrane-rozvojove-projekty-zlinskeho-kraje-cl-759.html

= Zelena pro budoucnost Evropy a Ceska je série debat poradana s cilem zapoijit vefejnost do
diskuse na aktualni evropska témata, seznamit se s pohledem prednich expertt a predstavitel(
evropské politiky a zaroven pfibliZit praci Zelenych v Evropském parlamentu. NiZze naleznete
zakladni informace o vSech &tyfech debatach, stejné jako pribézné aktualizovany seznam panelist
a informace o nich.

Debaty organizuje Zelena evropska nadace pro skupinu Zelenych/ESA v Evropském parlamentu ve
spolupraci s Nadaci Heinricha Bdlla Praha.

http://zelenaprobudoucnost.gef.eu/cs

Environmentalni informaéni a komunikaéni servis Lisky:

" Pravidelna elektronicka rozesilka
Rozesilku tvofi pozvanky na vzdélavaci a osvétové akce, akce pro déti a mladez, informace o
zménach v legislativé, o déni v oblasti EVVO a neziskového sektoru, o vyhlaSovanych grantech,
publikacich, pomuckach, zajimavé ¢lanky, odkazy i pfiklady dobré praxe.

Jak ziskat elektronickou rozesilku Lisky:
Napiste nam e-mail na: infoevvo@seznam.cz, telefon: 605 806 840, www.liska-evvo.cz

®  Webové stranky www.liska-evvo.cz

®  Knihovna a videotéka. Prodej a distribuce material( k EVVO.

" Krajsky kalendar akci EVVO ve Zlinském kraji na www.liska-evvo.cz/akce

Spolecna prezentace a prehled akci je vyznamnym tradi€nim nastrojem pro jednani s partnery, pfipravu
projektu i pfiblizeni EVVO vefejnosti a médiim. Pozvanky a informace zasilejte na elektronickou adresu
Lisky: infoevwvo@seznam.cz

® Publicita aktivit a organizaci (tiskové zpravy, ¢lanky, informacni a propagacni materialy).

®  Osvétové a informacni kampané.

V ramci sitového projektu Rozvoj sité environmentalnich vzdélavacich, poradenskych a
informacnich center ve Zlinském kraji byla zpracovana elektronicka mapa ekoporaden ve Zlinském
kraji http://www.liska-evvo.cz/component/content/article/61-ekoporadnyzlinkraj

Projekt byl spolufinancovan SFZP CR a MZP.

Liska - o.s. pro EVVO ve Zlinském kraji, tel: 605 806 840, infoevwo@seznam.cz, www.liska-ewvo.cz
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% V priloze dnes najdete:

® Rozesilku &. 4/2014 - cely text v PDF
®  Pozvanku na seminafr Ceskéa republika poméaha

®  Pozvanku na jarni prazdniny do Muzea regionu ValaSsko — Zamek Vsetin, Zamek Kinskych ve

®  Pozvanku na akce do 14/15 Batova institutu Zlin

® Pozvanku a navratku na Setkani organizaci k ekovychové

A\

Liska - o.s. pro EVVO ve Zlinském kraji, tel: 605 806 840, infoevwvo@seznam.cz, www.liska-evvo.cz

Lisku najdete i na FACEBOOKU - pridejte se k nasim tématim na strankach: Liska, o.s. / Pfirodni zahrada — pfiroda
pod nasimi okny / Ptaci — Ziji tady s nami / Poctivé vyrobene, spravedlivé zaplacené/Stromy a my/Cesty za poklady ve
Zlinském kraji/ZABAKO - zakovska badatelska konference

\\;,‘/“‘ Rozesilku pfipravuje a rozesila Liska - obéanské sdruzeni pro EVVO ve Zlinském kraji s finan¢ni

¢\ l , podporou Zlinského kraje. Distribuci pro sité Mrkvicka a MRKEV a ugastniky projektu ,Skolni program

o\@ o { EVVO krok za krokem* zajistuje ALCEDO - stfedisko volného ¢asu Vsetin, www.alcedovsetin.cz
N/~ LISKa

Informaéni a komunikagni servis a vzdélavaci programy Lisky jsou podpofeny z Programu Svycarsko-
Eeské spoluprace. Supported by a grant from Switzerland through the Swiss Contribution to the enlarged
European Union.

Pokud si nepfejete informace touto cestou dostavat, nebo u vas doslo ke zméné adresy, prosim, nevahejte nas kontaktovat.

Liska - o.s. pro EVVO ve Zlinském kraji, tel: 605 806 840, infoevwo@seznam.cz, www.liska-ewvo.cz
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