Metodicky list Lisky 95/2014

Nazev Masopust a jeho zvyky

aktivity:

Cil: e Pochopit vyznam tradic, jako dulezitych ritualu.
e Obijevit lidové moudrosti, ukryvajici se v tradicich.
e Poznat Zivot a zvyky naSich pfedkul v urcitém ro€nim obdobi.
e Prezentovat lidové pisné, tance i zvyky détem i Siroké

verejnosti pfistupnou a poutavou formou.
e Posilit kreativitu a manualni zru€nost pfi tvorbé masek.

Motivace: V motivacnim rozhovoru objasnit vyznam tradice fasanku i
masopustu.

e Co je to tradice? Tradice mohou byt rizné, napf. osobni, $kolni,
rodinné, svatebni, nebo také lidové, které jsou vdzany na pevna data
kalendare.

o Jaky méla a ma tradice vyznam? Pro kazdého maji tradice a rituély
urcéity vyznam. Pomahayji vytvofit bezpecné prostredi v chaotické dobé,
Jsou ve své podstaté neménné a tim poskytuji urcitou jistotu byti.

o Jaky méla vyznam doba postni? Odlehéeni stravy, oéista
organismu, posileni sebeoviadani, nékdy také preckani dochazejicich
zasob.

e Prevléknuti se za masku, dochazi k védomému proziti zmény
spoleéenské role, maskovany ¢lovék se do ni plné vZil a ziskal diky tomu
Jiny pohled na svét.

Cilova Zaci 1. — 9. roéniku

skupina

Doba trvani: | Dle potfeby na pfipravu tyden az 14 dnl

Misto: Prostory Skoly, pfipadné za pfiznivého pocasi mize byt privod

realizovan i venku.

Vytvofené pomucky dle potfeb jednotlivych masek.
Pomuicky:
Metody a Vytvarné a rukodélné prace, dramatické a tematicky zamérené
formy prace: | literarni Cinnosti, fotodokumentace, pohybové a mimické dovednosti,
skupinova prace.
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Postup: Pfipravna cast:

1. Vysveétlit vyznam masopustu (pomocné didaktické materialy
viz nize).

2. Zaci mohou zjistovat u svych rodiét, nebo prarodi&i, jak
probihal fasark v obdobi jejich mladi. Tyto zkuSenosti se
mohou promitnout do realizace.

3. Seznami s typickymi maskami a vysvétli davody, pro¢ by
nemély mit déti masky betmena, kosmonauta, barbiny atd.
Masky mély urcity vyznam a predstavovaly osoby, zvifata
nebo rfemesla, které v drivéjsich dobach lidé znalli.

4. Vyucujici si vyberou dle moznosti, spolu s détmi nékteré
z nabizenych aktivit. Nezapomerite, Ze jsou zde uvedeny jen
naméty, se kterymi muzete dal pracovat a rozvijet je.

v' Tvorba pozvanek na masopustni privod.

v Priprava typického jidla, které bude k ochutnani ve
spolupraci s jidelnou (koblihy, boZi milosti, nakrajené
klobasy)

v' Vyroba hudebnich nastroju, které mohou byt pouzity
do masopustniho privodu: vozembuch — ty¢
S pfipevnénymi vyrobenymi nastroji, nebo chrastitky
které pfi pohybu vydavaji néjaky zvuk. Chrastitka —
prazdné krabicky z plastového materialu naplnéné
napf. koralky, hrachem, fazoli

v' Vyuka pisni¢ek a fikadel vztahujici se k masopustu,
nacvik tanecku, ,pod Sable” — chlapecky tanec
s dfevénymi Savlemi.

v' Zkou$eni vlastniho rymovani pfi predstavovani
masek.

v' Vyhledavani pranostik vztahujici se k tomuto obdobi.

v' Ve vytvarné vychové kazdy zak nakresli vybrany typ
masky, vystfihne ji a nalepi na dlouhy pruh papiru, aby
vznikl privod masek.

v' Vyroba vybrané masky (Ize vyrabét ve dvoijicich),
kterou si pfipravi do masopustniho pravodu. Vyucujici
popisSe vzhled a typické dopliky. Déti si mohou
pripravit 1- 2 véty, kterymi se pfedstavi. Pfedstaveni
muze byt i rymované, nebo pantomimickeé.

v" Priivod masek po $kole, pfipadné po télocvi¢né, kde
mohou byt zastaveni u ,hospodard“, vyrobené
jednoduché kulisy domu z karton(, nebo preklizky.

v" Pochovavani basy na zavér pravodu.
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v' Ukazky ¢innosti v postni dobé, dokoncovani
drobnych praci z pfedeslého hospodarského rok:
drani pefri, prastky, mlaceni obili, opravovani
zemédélskych potfeb, pfiSivani lat na jutové pytle na
brambory, vyfezavani vafecek, dratovani hrncu,
loupani kukufice a fazole, v pozdéjsi dobé i pleteni

v' Ustanovit redakéni tym, ktery bude dokumentovat
prubéh celé aktivity a pfipravovat tiskové zpravy.

5. Predstaveni jednotlivych masek, které mohou predvadét
své typické €innosti.

Rychtar (nynéjsi starosta, udéloval povoleni na obchtizku)

Jenom s jednt podmink( obchtzku vam povolim,
Ze $patné jste se chovali, zitra se ja nedozvim.

Bific (na vysvétlenou tehdejsi policajt, ved| zpravidla privod, mize mit buben a
ohlaSovat jej)

Nad bifice neni vice, na feCi a vytaCky nedam,
poradek ja rychle sjednam.

Medvéd a medvédar, tanec s medvédem nesméla Zadna Zena odmitnout.
Meadvéd tanci, pritom bruci, vSecky Zenské tancit uci.

Babka s kosem, nebo nisi ve které mize byt atrapa husy.

Kupte péknu husic¢ku, SiSkami je krmena,
masicko je dobre tucné a peficko jemné ma.

Kominik s Zebfikem se predstavuje:

Ja su kominar, mam &ernt tvar,
Stétkl saze vyZenu aj kocura proZenu.

Bila kobyla (klibna = 3iml, kobyla, koni¢ek, zpravidla ji pfedvadi dva, ),
Prvni hospodar ji nabizi jinému slovy:

Kupte tuto kobylu, néni vibec draha,
vS8ecko vZdycky seZere a jako Cert taha.

Druhy odpovida:

Za takovi herku, Skoda kazdé placeni,
ta nez dojde do chléva, tak vam hnedka zcepeni.

Kovafi:
Néni v svété nad nad kovarfe, od ohné maj rudé tvare,
podkovy kdyZ kovayji, jiskry kolem litaji.
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Vodnik:

Kazdé décko utéka, kdyz uvidi vodnika,
shirat stuzky barevné, to ano,

ale do hrnecka dusi¢ku dat né a né.

Cert:
HFidniky ja tuze rad, pod fasy si vréim,
na vidle je naberu a do pytle str¢im.

Kozel:
Kdyz jde nékdo do zahrady, na rohy ho naberu,
nejlepsim jsem zahradnikem a sém v8echno seZeru.

Smrt:
Ja jedina jsem spravedliva, at’ chudy je ¢i bohaty, kazdého vzdy najdu,
az svicka mu dohofi, pro ného si prijdu.

K predstaveni dalSich masek mlzete vyuzit tvorFivosti zaku.
Harmonikar

Andél

Ponocny

Svec, ktery nesl boty
Kovar

HrnCif

KrejCi

Hajny

Reznik

Mlynar

Zid s pytlem

Cikan

AN N N N N N Y U N N

Reflexe

Co vas nejvice zaujalo?

Co uz jste znali a co bylo nové?

Co vas bavilo nejvice?

Jaky maji pro nas dnes vyznam lidové tradice?

Které dalSi lidové tradice znate?

Jaké pocity jste méli v roli masky? Co se vam libilo a pro¢? Bylo
vam néco neprijemné a proc¢?

Dodrzujete ve vasi rodiné néjaké tradice a zvyky?

Jaké tradice znate od svych rodicu €i prarodicd, ¢i jinych
pribuznych?

Rozvijené
kompetence

Zak:

chape vyznam lidovych tradic

vyjmenuje dalSi tradice

popiSe ¢innost nékterych femesel

reprodukuje alespon jednu fikanku nebo pisni¢ku

AN N NN

Prurezova
témata

EVVO:
Lidské aktivity v minulosti
Pochopeni vyznamu tradic jako kulturniho dédictvi
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osV:
Porozuméni sobé samému a druhym
Ziskani socialnich dovednosti pfi feSeni riznych situaci

Zdroj: http://www.hustopecskymasopust.cz/d86-tradice-masopustu.

Vice zde: http://www.tachovskafarnost.cz/vyznam-tradic/masopust/
Kniha Vlastimila VondruSky "Cirkevni rok a lidové obycCeje" (str. 48-49);

VSechny uvedené informace nemusi odpovidat krajovym odliSnostem.

Didakticky text: DalSi informace o masopustu

Masopust neni pfimo svatkem cirkevniho roku, ale velmi tésné s nim souvisi. Je to kratké
obdobi pfed zacatkem postni doby, v némz se lidé raduiji, veseli, pofadaji zabavy, hostiny a
maskarni pravody.

Jiné oznaceni pro masopust je karneval — jednim z vysvétleni tohoto slova je latinsky puvod
a znamena to néco jako ,dat sbohem masu®, nez zacne pust. Slaveni masopustu mize mit
riazné podoby, jinak ho prozivaji lidé na venkové a jinak ve mésté.

Masopust je tfidenni lidovy svatek, ktery ve své podstaté sice nema nic spolec¢ného s liturgii,
ale pfesto je podfizen béhu cirkevniho kalendafe. Slavil se ve dnech pfedchazejicich
Popelecni stfedé, kterou zacina 40denni plst pred Velikonocemi. ProtoZze datum Velikonoc
je pohyblivé, byl pohyblivym svatkem i masopust.

Masopust a masopustni pokrmy byly poznamenany nadchazejici postni dobou. Lidé si chtéli
vynahradit dlouhy postni Cas, ktery je Cekal. Byl to €as zabijaCek, masovych i sladkych
pokrm( a lidového veseli.

Pfipravou na masopust byval &tvrtek pfed masopustni nedéli, nazyvany "tuény ctvrtek" Ci
"tu¢nak". Panovalo pfesvédcCeni, Ze v tento den ma Clovék jist a pit co nejvice, aby byl cely
rok pfi sile.

Hlavni masopustni zabava zacinala o "masopustni nedéli". Také toho dne byl obéd bohaty,
ale netrval pfili§ dlouho, protoZze se vSichni chystali do hospody k muzice. Nékdy se
tancovalo pfimo na navsi a tanec se Casto protahl az do rdna. Také masopustni pondéli
probihalo ve znameni zabavy a tance. V mnoha vsich se konal "muzovsky bal", kam neméla
pfistup svobodna chasa; tancovali jen Zenati a vdané.

Vyvrcholenim masopustu bylo utery. Toho dne prochazely vesnicemi pruvody maskar, hrala
se masopustni divadelni predstaveni, secviCena obvykle zaky. Obchuzky masek nemély
zavazna pravidla; zalezelo na vtipu a pohotovosti "masSkaradd”, jaké taskafice budou
provadét. Masky byly vSude pohostény - néCim k zakousnuti a pfedevsim palenkou a pivem,
které jesté zvySovaly rozpustilost a veseli. Byvalo vSak i nékolik tradi¢nich masek, které se
objevovaly kazdoro¢né. Mezi né patfil napf. medvéd, nékdy vedeny na fetézu medvédarem.
Jinou tradi¢ni maskou byvala tzv. klibna (= Siml, kobyla, koni€ek), skryvajici Casto dvé osoby.
Objevovala se i maska s jezdcem na koni, Zid s pytlem nebo rancem na zadech, baba s
ndsi, kominik se Zebfikem, kozel a mnoho dalsSich.
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Témeér vSude koncila masopustni zabava pfesné o pulnoci. Tehdy zatroubil ponocny na roh a
rychtafr ¢i nékdo z radnich vS8echny vyzval, aby se v klidu rozesli domu, protoZe nastala
stfeda a s ni predvelikono¢ni pust. Nékde zakon ili o pllnoci muziku "pochovanim basy"
(symbol toho, Ze v postu si hudebnici nezahraji). Lidé véfili, Ze pokud budou o masopustu
tancovat pres pUllnoc, objevi se mezi nimi dabel, ¢asto jako cizinec v zeleném kabaté.
O masopustnich rejich z Cech i Moravy jsou dochovany pisemné zpravy jiz ze 13. stoleti, i
kdyZz svatek je ziejmé jesté starSiho data. Od stfedovéku mravokarci vystupovali proti
rozpustilostem, které se o masopustu dély, lidem to v8ak nijak neubiralo na dobré naladé.
Kolem 18. stoleti se zacaly poradat zvlastni tanecni zabavy, tzv. reduty. Zpodatku byly
pfistupné jen vysSim vrstvam, pozdéji vSem zajemcim. Prvni reduta v Praze se konala v
roce 1752.

Moravské pojmenovani faSank vzniklo zkomolenim némeckého Fasching, dalSi nazvy jsou také
konc&iny nebo ostatky).

V Zivoté mnoha lidskych generaci hral dulezitou ulohu jako zlomovy bod na rozhrani dvou ro¢nich
etap. Jednalo se o dobu pomérného hospodarského klidu, o niz se ostatné fikalo, ze kdo v masopusté
moc déla, v lété to odlezi. DokonCovaly se jeSté drobné prace z predeslého hospodarského roku
(drani pefi, prastky, mlaceni obili, opravovani zemeédélskych potfeb), ale zaroveri se vsichni
pfipravovali na blizici se jaro, poCatek nové hospodarské sezény. Souvisela s tim i fada symbolickych
magickych Ukonl a povér, majicich zajistit jednak blahonosny a plodonosni u¢inek, jednak ochranit
usedlost pfed zlymi silami a nepfiznivymi vlivy.

Masopust vrcholil ve tfech dnech, pfed prvnim postnim dnem zvanym Popele¢ni stfeda (téz
Skareda). PFi pomysleni, Ze jiz zakratko nastane dlouhy predvelikonogni plst, si kazdy
dopfal do sytosti bujarého veseli, zpévu, tance - a pochopitelné i jidla a piti. Ne nadarmo se v
tento ¢as odehravalo nejvice zabijacek. Ostatné mrazivé pocasi pro né bylo idealni a feznici
méli proto v tento €as nejvice napilno. Nékdy zabijacka probihala jako ceremonial, nebot
byla spojena s ruznymi zertovnymi obfady, kdy byl napfiklad ,provinily veprek* souzen a
hospodar mu z knihy pfedcital ortel. Pfibuzni a sousedi si pak navzajem posilali vysluzku.

Nezbytnou soucasti masopustniho jidelnicku byly koblihy smazené na masle, dfive i na
bukvicovém oleji. Mély i svou obfadni ulohu, a to jako obétni jidlo, které hospodar vynasel do
poli. Na stole nesmély chybét ani bozi milosti, klobasy a slanina a pfedevSim palenka. A
pokud byla tfeskuta zima, karnevalovym maskaram pfisla vhod i palenka.

Obyceju a zvykl vazicich se na posledni masopustni dny bylo mnoho, kazda vesnice, kazdy
kraj byl né€im odliSny a mél sva specifika. VSude se ale toto obdobi uzaviralo tane¢ni
zdbavou, spojenou s ,pochovavanim basy“. Jedna se o parodii na pohieb zemfelého
marnotratnika. Do necek, na desku nebo na prostieny stal & mary se polozila basa pokryta
plachtou. Nasledoval vlastni pohfebni obfad s upozornénim na domnélé prohiesky basy v
Case masopustnich zébav a za tklivého nafku byla slavnostné vynesena ven ze sélu a
,pohibena“. Po tomto aktu €as nevazaného veseli definitivné skoncil a nastal ¢as pustu.
Sousedé si po pulnoci na rozlou€enou zazpivali postni pisen a rozesli se domu.

Rej maskar a obfadni obchlizky byly plvodné vyhrazeny jen pro svobodnou muzskou mladez a mladé
Zenaté muze, pozdé&ji se ucastnili i dalSi. To, co vykoledovali, nakonec zpenéZili a utratili u tanecni
zabavy.

Kazda maska mivala dfive sv(j vyznam a funkci - to v8ak béhem doby zcela ztracelo smysl.
Nejznaméjsi faSankovou maskou byla maska medvéda, jemuz se pfisuzovaly magické
vlastnosti a to prfedevSim plodnost, ktera mohla byt pfenesena na zeny i celé hospodarstvi.
Pfi kazdé zastavce si s nim tedy hospodyné a dév€ata musela zatancovat, odepfit mu tanec
bylo nemyslitelné. Medvéda na provaze vodila jina maska — medvédar. DalSi nezbytnou
postavou byl bific, ktery pravod vedl. Zeny se maskovaly za muze a muzi za Zeny — ti hlavné
za nevésty nebo za matky s ditétem. Masky predstavovaly zastupce rGznych profesi. Mize
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jim byt kominik, kovaF, Svec, bednaf, zednik, krej¢i a nékdy i konkrétni osoby, starosta.
Masopustni maska byla ¢asto prostfedkem vysméchu a kritiky nékterych lidskych vlastnosti
a nefesti ale také smrt a andél — ty patfi k nejstarSim typlm masek. Jen malo faSankl se
odehrava v krojich, karneval je predevsim rej komickych masek a previeka.

Rej maskar a obfadni obchuzky byly plvodné vyhrazeny jen pro svobodnou muzskou
mladez a mladé Zenaté muze, pozdéji se ucastnili i dalSi. To, co vykoledovali, nakonec
zpenézili a utratili u tanecni zabavy.

Ke stazeni omalovanky s masopustni tématikou:

Masopustni prlivod masek

A

e Dokresli masky v nasem pridvodu!

www.deti.vira.cz

http://deti.vira.cz/

Typicka jidla

Nezbytnou souc€asti masopustniho jidelni¢ku byly koblihy smazené na masle. Na
stole ovSem nemohli chybét ani bozZi milosti, klobasy a slanina.

Jidlo na popelec¢ni stfedu se jiz nesla v pfisné postnim duchu. Obéd tvofila vétSinou
CocCka s vajickem, syr, chléb, vafena krupice nebo pecené brambory.
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Pisni¢ky

Pisni¢ky by mély byt v nareci, které je typické pro mistni kraj. Také jsou zde uvedeny riizné
varianty jedné pisni¢ky

Fasariku, fasariku,
zeleny kruSpanku,
nebudu ta nosit,
enom do fasanku.

Pod Sable, pod Sable, aj pod obusky,
my vSecko bereme aj plané hrusky.
Fasanky, fasanky s Cervenymi fusy,
aj ten Cert bachraty tancovat musi.

Pod Sable, pod Sable, aj pod obusky,
my vSecko bereme, aj plané hrusky.
Tady nam nedali, tady nam daju,
komara zabili, slaniny maiju.

Hop div€a moje, prehodim ta pres oje,

pfes oji¢ko, pres osy, hop div€a si moje.
Hop sa Matyjas, z turkyniska boty mas,
sochorem sa opasuje$ a pytlem sa podpiras.
Ej, uz sa Fasanik krati, ej, uz sa nenavrati,
ej, staré baby laju, ej, Ze sa nevydaju.

» 1 Utéj nam nedali, tutéj nam daju,

komara zabili, slaninu maju.

Henkaj hore na kominé sedi kocur na slaniné.
Bézte si ho sehnat a mé kus urezat.

Jak nam maly ufeZete, vSecky prsty porezete,
jak nam velky ufezZete, do neba sa dostanete.”

Pochovavani basy

,Bud zdrava, baso a odpocivaj v pokoji,
negde v hospodé na zemi,

lez tam pékné v klidu

neb pust nastava viemu lidu®

Toz gde s tl basu placnem?

Toz na zem! Toz dame ju do jamy?
ToZ hore nohami!

Toz amen.

Zpracovala Mgr. Marie Kordulova, certifikovana lektorka DVPP, infoevwo@seznam.cz
Odborna spoluprace: Mgr. Veronika Sto¢kova
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