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VZDĚLÁVACÍ PROJEKT PRO ZÁKLADNÍ A STŘEDNÍ ŠKOLY VE ZLÍNSKÉM KRAJI

BEZPEČNĚ A ZDRAVĚ 
DO ŽIVOTA

Tematické programy pro žáky ZŠ:

DEN ZDRAVÉHO JÍDLA – projektový den

školní farmářský den, 11. 6. 2015, 
ZŠ Vsetín, Rokytnice 

ODKUD SE BERE JÍDLO  –
celodenní exkurze na farmu

5 jednodenních exkurzí pro 5 skupin žáků 
4.–5. tříd, duben – červen 2015 

ODKUD SE BERE JÍDLO – výukový program

5 jednodenních výukových programů pro žáky 
I. stupně ZŠ 

r o z v o j  k o m p e t e n c í  v   z á k l a d n í m  a   s t ř e d n í m  v z d ě l á v á n í
1 .  9 .  2 0 1 4  –  3 1 .  7 .  2 0 1 5

VÍCE O VZDĚLÁVACÍCH PROGRAMECH LÍSKY I PŘIHLAŠOVÁNÍ NA 

h t t p : / / w w w. l i s k a - e v vo. c z / d o c / s e m i n a r e - a - k u r z y - p r o - u c i t e l e

Projekt „Bezpečně a zdravě do života – rozvoj kompetenci v základním 
a středním vzdělávání“, reg. č. CZ.1.07/1.1.00/53.0009, realizuje 
Středisko volného času Klubko Staré Město, p.o., ve spolupráci 
s Lískou, o.s. pro EVVO ve ZK a je spolufinancován z Evropského 
sociálního fondu a státního rozpočtu České republiky. 

Metodici a lektoři: 
Bára Duží, Marie Kordulová, Iva Koutná, 
Daniela Mikulcová, Marie Petrů, Tom Václavík



Hlavním cílem projektu je podpořit na území Zlínského kraje rozvoj žáků, jejich učitelů, vedoucích, 
řídících a  dalších pracovníků základních a  středních škol, pedagogických pracovníků školských 
zařízení ve vzdělávacích oblastech dopravní výchova a zdravý životní styl. Podporovat a motivovat 
žáky i  jejich pedagogy k  aktivnímu pohybu, k  rozpoznání a  minimalizaci rizik, ke  zdravému 
dennímu režimu a upřednostňování zdravého stravování, k bezpečnému pohybu na ulici.

Projekt poskytuje cílovým skupinám vzdělávací programy, workshopy, pomůcky a  metodickou podporu pro 
rozvoj vzdělávání v oblastech dopravní výchova a zdravý životní styl v návaznosti na cíle RVP ZV, RVP GV a RVP SOV. 

Zvyšuje porozumění obsahu a pojetí dopravní výchovy a vzdělávání k zdravému životnímu stylu, rozšiřuje 
klíčové kompetence žáků, profesní kompetence pedagogů a dalších pracovníků, zlepšuje podmínky k využívání 
moderních metod a pomůcek, motivuje k dalšímu vzdělávání a spolupráci.

Projekt tvoří 5 klíčových aktivit:

	KA 01	 Zdravý pohyb
	KA 02	 Zdravá a bezpečná škola
	KA 03	 Prevence rizikových návyků
	KA 04	 Bezpečně na ulici
	KA 05	 Webové prostředí Bezpečně a zdravě do života

Zdravá a bezpečná škola

Akreditované vzdělávací programy Zdravá a bezpečná škola – zdravá výživa na podporu 
profesního rozvoje učitelů a vedoucích pracovníků ZŠ/SŠ v oblastech Člověk a jeho svět a Člověk 
a zdraví, konkrétně v oblasti vzdělávání o zdravém životním stylu (5 modulů):

Modul 1 – ZDRAVÁ VÝŽIVA		  LEKTOŘI: 

•	 jednodenní seminář, vedení škol a učitelé, 3. března 2015, 		  Margit Slimáková
	 Vsetín, ZŠ Rokytnice 436
•	 jednodenní seminář, pracovníci školních jídelen, 4. března 2015, 		  Margit Slimáková
	 Vsetín, ZŠ Rokytnice 436		
•	 jednodenní seminář, vedení škol a učitelé, 17. března 2015, Staré Město	 Margit Slimáková
•	 jednodenní seminář, pracovníci školních jídelen,18. března 2015, 		  Margit Slimáková
	 Staré Město		

Modul 2 – PŘÍBĚHY JÍDLA	

•	 třídenní kurz, vedení škol a učitelé, 9.–11. dubna 2015, 		  Tom Václavík
	 Centrum Veronica Hostětín

Modul 3 – ZDRAVÁ ŠKOLNÍ ZAHRADA	

•	 dvoudenní seminář, vedení škol a učitelé, 18.–19. květen 2015, 		  Dana Václavíková, 
	 Vsetín, ZŠ Rokytnice 436		  Marie Kordulová, 

		  Liběna Dopitová

Modul 4 – ZDRAVÉ VAŘENÍ	

•	 jednodenní seminář, vedení škol a učitelé, 18. února 2015, 		  Tom Václavík
	 Vsetín, ZŠ Rokytnice 436
•	 dvoudenní seminář, studenti kuchařských oborů, učitelé		  Tom Václavík, 
	 18.–19. června 2015, Vsetín		  Johann Reisinger
•	 víkendový kurz, vedení škol a učitelé, pracovníci školních jídelen,		  Tom Václavík,  
	 13.–15. února 2015, Centrum Veronica Hostětín		  český kuchař
•	 víkendový kurz,  vedení škol a učitelé, pracovníci školních jídelen,		  Tom Václavík, 
	 19.–21. června 2015, Centrum Veronica Hostětín 		  Johann Reisinger 

Modul 5 – ZDRAVÁ ŠKOLNÍ JÍDELNA	

•	 jednodenní seminář, vedení škol a učitelé, vedoucí pracovníci školních 	 Tom Václavík
	 jídelen, 3. února 2015, Vsetín, ZŠ Rokytnice 436

Ú č a s t n í c i  z í s k a j í  o s v ě d č e n í ,  z a j í m a v é  m a t e r i á l y  a   m e t o d i k y.

Pro základní a střední školy 
budou vytvořeny sady pomůcek 

a metodických textů, 
které podpoří rozvoj vzdělávání 

v oblasti zdravého životního stylu 
a dopravní výchovy.

Aktivita realizovaná sdružením Líska zahrnuje:

•	 Vytvoření 5 nových akreditovaných vzdělávacích programů pro učitele ZŠ a SŠ. 
•	 Vytvoření 3 tematických programů pro žáky ZŠ a SŠ: exkurze na farmy, výukový program a školní 

farmářský den.
•	 Vytvoření sady pomůcek, metodických 

a studijních textů k 5 tématům vzdělávacích 
programů a 1 sady k programům pro žáky.

Programy pro žáky i dospělé obsahují 
klíčová témata: 

zdravá výživa, zdravé jídlo, zdravá školní 
zahrada, zdravé vaření a zdravá školní jídelna.

Cílem je přiblížit témata do výuky škol, upevnit 
či rozšířit profesní kompetence učitelů ZŠ a SŠ 
a kompetence žáků pro zdravý a bezpečný život.


