Skutecne
zdrava skola

Pozvanka na konferenci Skutecné zdrava skola

sobota 24. rijna 2015
9:00 — 16:00 hodin
Velky zasedaci sal zastupitelstva, Magistrat hl. mésta Prahy
Marianské nam. 2, Praha 1

Vazeni kolegové a kolegyné, mili pratelé,

zveme vas na konferenci Skuteé¢né zdrava Skola, kde predstavime program zlepSovani
Skolniho stravovani a vysledky jeho pilotniho ovéteni.

Konference Skute¢né zdrava sSkola nejen pojmenuje problémy soucasného stravovani
déti ve Skolach, ale nabidne také moznosti jejich feSeni a otevie nové ptilezitosti pro
Skoly a komunity soustredéné kolem nich, jak zlepSovat vyzivu ve Skolach a
vzdélavani o ni.

Na konferenci budou predstaveny vysledky pilotniho ovérovani programu Skute¢né
zdrava Skola. Pilotni Skoly predstavi, co se jim za prvni mésice fungovani programu
podarilo zlepsit a jak na zmény reaguji zaci, rodiée i zaméstnanci zu€astnénych skol.

Na konferenci budeme také sdilet zkusSenosti a odborni lektori poukazi na néktera
aktualni témata Skolniho stravovani.

Budete moci ochutnat skuteéné zdravy obéd a inspirovat se spoustou chutnych
receptur. Detailni program konference najdete na dalsi strané.

Vstup na konferenci je diky podpore hlavniho mésta Prahy a Nadace RSJ zdarma.
Nezapomente nam vcas zaslat prihlasku, kterou najdete nize.

Akce probiha pod zastitou ministra Zivotniho prostredi pana Richarda Brabce, élena
Rady hlavniho mésta Prahy pana Radka Lacka a pfedsedy Vyboru pro zdravotnictvi a
bydleni Zastupitelstva hlavniho mésta Prahy pana MiloSe Ruzicky.
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Ing. Milo$ Ruzi¢ka Mgr. et Mgr. Bohuslav Sedlacek
predseda Vyboru zakladatel a predseda iniciativy
pro zdravotnictvi a bydleni ZHMP Skuteéné zdrava Skola

Sku-teér}é www.skutecnezdravaskola.cz
zdrava Skola TEL:+420 732967206




Program konference Skutec¢né zdrava skola
9:00 — 9:30  Registrace ucastniki

I. &ast
9:30 Zahajeni a uvitani
9:35  Skolni stravovani z pohledu ziizovatele $kol - vyzvy a problémy skolniho stravovani z pohledu
starosty. Milos Ruzic¢ka, starosta méstské éasti Praha-Dablice, zastupitel hl. m. Prahy
9:40 Co je Skutec¢né zdrava $kola? Predstaveni iniciativy, kterd se snazi o to, aby déti mohly ve skoldch jist
lépe. Bohuslav Sedlaéek, udéitel, otec a zakladatel obéanské iniciativy Skuteéné zdrava skola
9:45 Food for Life Partnership - britska inspirace programu Skute¢né zdrava skola - ve Velké Britanii se
vice nez 5 tisic skol snazi o zlepseni vyzZivy ve Skoldch a vzdélavani o ni. Uspéjeme také? Tom Vaclavik,
odborny garant programu Skutec¢né zdrava skola
10:00 Premyslejme nad tim, co uc¢ime jist nase déti Martin Duchdcek, Nadace RSJ

%0:15 Prestavka a skuteéné zdrava svacinka 5
Zitny chléb z Kolackovy pekarny/Fresh & Tasty: pomazanky/Cajovy bar/Froothie Smoothie/Fairtrade kava

II. ¢ast
10:30 Prezentace pilotnich §kol programu Skute¢né zdrava $kola
15 skol ma za sebou pilotni ro¢nik programu Skuteéné zdrava skola. Co se jim ve $kolnim stravovani a
vzdélavani o jidle podafrilo zlepsit a kde se nedari? (1. éast)
11:00 Vyzvy a $ance $kolniho stravovani - jaké jsou hlavni zdravotni problémy Cechu a jak je mohou
pomoci fesit skolni jidelny? Margit Slimadkovd, specialistka na zdravotni prevenci a vyZivu a zakladatelka
obcanské iniciativy Skute¢né zdrava skola
11:10 Skolni stravovani o¢ima lékaiky - co by se mélo a nemeélo vafit ve skolnich jidelndch, abychom
zastavili rust (nejen détské) obezity nebo cukrovky? Hana Krejci, Iékarka, diabetolozZka, 3. interni klinika VFN
al LFUK
11: 20 Prezentace pilotnich §kol programu Skute¢né zdrava $kola
15 skol ma za sebou pilotni roénik programu Skuteéné zdrava skola. Co se jim ve $kolnim stravovani a
vzdélavani o jidle podarilo zlepsit a kde se nedari? (2. édst)
11:45 Jem iné a Skutoéne zdrava $kola Slovensko - jak jsou na tom na Slovensku, kde uz k reformé skolniho
stravovani doslo? Proé potrebuji i slovenské skoly pomoci zlepsit své stravovani? Aneta Orosiova,
zakladatelka iniciativy Jem iné a Skutoéne zdrava skola Slovensko

11: 55 Skuteéné zdravy skolni obéd
Kuchatri z Fresh & Tasty pro nas pripravi dvé varianty skute¢né zdravého obéda.

III. ¢ast
12:45 Prezentace pilotnich §kol programu Skute¢né zdrava $kola
15 skol ma za sebou pilotni roénik programu Skuteéné zdrava skola. Co se jim ve $kolnim stravovani a
vzdéldvani o jidle podarilo zlepsit a kde se nedari? (3. cast)
13:10 Nezavislé hodnoceni pilotniho ovéfovani programu Skuteéné zdrava skola - jak se pilotni skoly
vyrovndvaly
s détskym pranim: ,Nejradéji mam buchticky se sodo.” Lenka Broukalovd, Vaclav Broukal, Spora
13:25 Zkusenosti Magistratu mésta Liberce se zlepSovanim skolniho stravovani - jaké to je, kdyZz mésto a
Skoly spolupracuji a détem chutnd. Zuzana Tachovska, zastupitelka mésta Liberec, ¢lenka skolského vyboru
13:35 Diskuse ucastniku s feéniky - aneb na co jsme se nestihli zeptat.

IV.¢ast
14:00 Slavnostni ocenéni pilotnich skol
Gratulace a podékovdni za spolupraci skoldam, které ovérovaly a pripominkovaly program Skuteéné zdrava
Skola a vydaly se na cestu zlepSovani skolniho stravovani.

%4:30 Zavérecna skuteéné zdrava svaéinka .
Zitny muffin z Kolackovy pekarny/Fairtradova kava/Cajovy bar/Ovocné froothie

15:00 Ukoncéeni konference

SRUteng}é www.skutecnezdravaskola.cz
zdrava skola TEL: 1420732 967 206




Registrace na konferenci Skute¢né zdrava skola

Registrovat se muzete nejpozdéji do 30. zari 2015 pres on-line rezervaéni formular na adrese
www.skutecnezdravaskola.cz/konference.

Dostupnost mista konani:

e metrem: budova Magistratu hlavniho mésta Prahy se nachazi asi 500 m od stanice metra A
- Staroméstska (vystup Kaprova ulice)
e tramvaji €. 17 - stanice Staroméstska
¢ autem - parkovani mozné v podzemnich garazich Rudolfinum, asi 5 minut chuze k
Magistratu hlavniho mésta Prahy
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TEL.: +420 732 967 206






