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Rozesilka Lisky

Pripravili jsme pro Vas podzimni rozesilku 18/2016. Ve druhé poloviné fijna pokracuji akce v ramci kampané
STROMY A MY (do 31. fijna). Oslavte s nami Den stromu (20. fijna), a napiste nam o svych aktivitach a
projektech. Do 21. fijna mUzete zasilat nominace do CENY EVVO 2016 a soutéze o titul Regionalni vyrobce
podporujici mistni udrzitelnou ekonomiku ve Zlinském kraji. Ceny budou udéleny na XVI. Krajské konferenci o
EVVO dne 1. prosince. V fijnu si pfipominame také Svétovy den potravin (16. fijna) a Mezinarodni den za
odstranéni chudoby (17. fijna). | ve Skolach mUzZete pripravit zajimavé tematické akce.

Jsme radi, Ze pravé prostrednictvim liskové rozesilky vam mzeme poskytovat pozvani na rozmanité akce,
informovat vas o grantovych vyzvach, novych publikacich, pomdckach ¢i zajimavych projektech a déni v
organizacich.

Akce do diare:
v/ 16. fijna: Svétovy den potravin, www.pestujplanetu.cz
v'  Osvétova kampaii STROMY A MY, do 31. fijna

v’ 20.-21. fijna — akreditovany workshop a tradi¢ni setkani pedagogi M3 na Hajence v Semeting,
Vsetin/jesté mame volna mista, http://www.liska-evvo.cz/doc/tradicni-podzimni-setkani-materinek-a-
site-mrkvicka-jeste-mame-volna-mista

v/ 22.fijna: Stromy pro ROCHUS
v' 11. listopadu: Vsetin proti chudobé& — Vsetinské $koly za lepsi svét

v' 1. prosince - XVI. Krajska konference o EVVO ve 14115 Batové institutu ve ZIing, hlavnim tématem je
Odkud se bere jidlo (pribéhy jidla).

® Podrobny piehled akci v regionu i mimo néj najdete na webu Lisky v Krajském kalendafi akci,
http://www.liska-evvo.cz/akce. Pozvanky na své akce, vystavy, seminare apod., stejné jako zpravy a
fotografie z uskuteénénych projektd a akci mlzete pribéziné zasilat na adresu infoevvo@seznam.cz

®  Aktudlni nabidku vzdélavacich akci Lisky, pozvanky a prihlasky ke staZeni zverejriujeme na www.liska-
evvo.cz/doc/seminare-a-kurzy-pro-ucitele.

" Aktualni fotografie z akci Lisky najdete na http://evvo-liska.rajce.idnes.cz/

" Metodické listy pro ucitele a listy skfitka Liskacka pravidelné zasildme jen ¢lendim Klubu LiSKY a LISKY, z.s.

Dnesni pranostika: Po svaté Tereze (15.10.), mrdz po stfechdch leze. Jaky den Havel (16.10.) ukazuje, takovd
se zima pfipravuje.

V pfiloze najdete:

1 - Rozesilku 18/2016 - cely text v PDF

2 — pozvanku a pfihlasku na XVI. Krajskou konferenci o EVVO
3- nominacni list na Cenu EVVO 2016

4- Klub LISKY, aktudIni letdk

MM Zlinsky kraj
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Klub Lisky ma 60 ¢élend, je pro nas velkou radosti a motivaci.

Dékujeme za Vasi pfizen a podporu.

Od zaf¥i jsme rozsifili clenstvi v Klubu Lisky i pro rodiny, skoly a organizace. Pokud se vdm libi programy a
¢innosti LISKY, méte radi pfirodu, tradice a kulturu (nejen) Zlinského kraje. Pokud si prejete, aby déti i
dospéli byli vice venku, rozuméli Zivotnimu prostredi a pomahali o né pecovat, pfidejte se k ndm. Starite se
¢lenem Klubu LiSKY. Svym ¢lenstvim podpofite liskové programy, stanete se soucasti déni a zaroven date
vSem najevo, Zze nam fandite. Informace o klubu i ukazkovy list pro rodiny s détmi najdete na
http://www.liska-evvo.cz/doc/klub-lisky

Kde Liska pomaha

Liska pomaha konkrétnimi pociny nebo upozornuje na projekty a programy, které prinaseji pomoc
potfebnym. Vy mlzete pomahat s nami:

KOSENKA Valasské Klobouky

Jedno z nejstarsich stiedisek ekologické vychovy a centrum ochrany pfirody v kraji potfebuje pomoc s financovani
provozu i radu jak objekty dale vyuZivat.

Korunka Luhacovice

Mezi hlavni cile patfi pomoc nemocnym a opusténym détem predevsim ve Zlinském kraji
a nejblizsim okoli. Vice na www.korunkaluhacovice.cz

Dobry andél

Nadaéni fond DOBRY ANDEL pomaha rodindm s détmi, které postihla rakovina nebo jiné zavazné onemocnéni. Vice na
https://www.dobryandel.cz/

Sifime myslenku Dobrého andéla a pomahame oslovit a ziskat dalsi Dobré andély. Podivejte se na novou kampan:
https://www.dobryandel.cz/1500-statecnych

Calantika — centrum pro vzdélavani a volny ¢as v Bangladési

Centrum Calantika je jméno chudinského slumu v bangladésské metropoli Dhéce, kde Zije vice neZ 12 tisic lidi.
Calantika je viak také nazev centra pro vzdélani a volny &as, které poskytuje zakladni vzdélani détem z velmi chudych
pomérd a podporuje je vtom, aby zacaly chodit do $koly a své vzdélani ispésné dokoncily. Centrum nabizi vzdélani
také rodi¢dim a opatrovnikdim déti, zlepsuje Zivotni i pracovni podminky rodin a je oporou celé mistni komunité.
http://www.calantika.cz

Finanéni podpora Calantiky je stdle vitdna — je vhodnd na pokryti nékladd na pofizeni skolnich batoht pro
skoldky. Casty divod, pro¢ rodice v bangladésskych slumech déti do skoly neposilaji, je fakt, Ze si nemohou
dovolit koupit ani zdkladni skolni pom{icky. Misto Skolniho batohu se bézné pouZivaji sacky od cementu
nebo od ryZe. Prispévek 140 K¢ zajisti jednomu skoldkovi v Calantice kvalitni Skolni batoh.

Zdroveti navrhujeme seznamit Zdky se Zivotem jejich vrstevnik( ve slumu pres program GRV Adry Opravdovy
svét, nazvany ,Vzdélavani mezi plechy”: http://www.adra.cz/opravdovysvet/novinky/id/co-ma-spolecneho-
banglades-chudoba-detska-prace-vzdelavani-a-studenti-ceskych-strednich-skol . Jednd se o program
primdrné pro stfedni skoly, ale je moZné ho predstavit i Z6kiim 8. a 9. roéniki ZS.

LISKA, z.s., M. Urbanka 436, Rokytnice, 75501 Vsetin, infoevvo@seznam.cz, www.liska-evvo.cz
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Clovék v tisni — Skuteéna pomoc — Skuteény darek

Spoleénost Clovék v tisni vznikla jako humanitdrni organizace s cilem pomahat lidem v krizovych oblastech.
Provozovatelem e-shopu Skuteény darek je spoleénost Clovék v tisni, o.p.s. Ndkupem Skute¢nych darkd prispivate do
shirky Skuteéna pomoc (www.skutecnapomoc.cz), diky niz Clovék v tisni zlep3uje Zivoty lidi nejen v chudych zemich
svéta. Clovék v tisni pracuje také v Ceské republice. Pomaha lidem pfi kazdych povodnich. V Cechéch i na Moravé
poskytuje socidlni sluzby, pomaha studentim i pedagogim na témér 3 000 Skolach, douduje déti ze socialné slabsich
rodin. Kazdoro¢né porada festival Jeden svét. Pro vice informaci navstivte www.clovekvtisni.cz. O pomoci v CR se
dozvite také na strankach www.lepsiskolaprovsechny.cz

Aktuality a novinky

** XVI. Krajska konference o EVVO

Hlavni téma: ODKUD SE BERE JiDLO aneb JiDLO S PRIBEHEM
Ctvrtek 1.vprosince 2016, 9 — 16 hodin,
14|15 BATUV INSTITUT | budova 15 tovarniho aredlu | Vavreckova 7040, Zlin

Lektofi referatd, prezentaci a dilen:
Margit Slimakova, Marie Kordulova, Marie Petr(i, Bara Duzi, Libéna Dopitovda, Marie Kfivakova, Petra
Handkovd, Bohuslav Sedlacek, lvo Marusak, Petr Hrabina, Milan Zpévak.

Soucasti hlavniho programu bude:

v" Nominace a pfedani XVI. Ceny EVVO - ceny za p¥inos k rozvoji EVVO ve Zlinském kraji za rok 2016.

v" Nominace a pfedani certifikati v soutézi o titul Regionalni vyrobce podporujici mistni udrzitelnou
ekonomiku 2016 ve Zlinském kraji.

V doprovodném programu prezentace, ukazky a prodej publikaci, pomucek a materiald skol, neziskovych
organizaci, vzdélavacich subjekt(, nakladatelstvi Portél i regionalnich vyrobcd.

Prihlasky do 18.11. na adrese infoevvo@seznam.cz

Pozvanka a pfihlaska na http://www.liska-evvo.cz/doc/krajska-konference

/7

+* Pokracuje osvétova kampan Stromy a my

Sesty roénik kampané potrva az do 31. fijna. MiiZete navstivit exkurze, besedy,
vystavy, soutéze, vysadby a setkavani zamérené na téma stromy.

Vice informaci najdete na www.liska-evvo.cz nebo
https://www.facebook.com/pages/Stromy-a-my

«* Soutéz o titul regionalni vyrobce podporujici mistni udrzitelnou ekonomiku, 3. rocnik

Patronkou soutéze je pani Mgr. Milena Kovarikova, predsedkyné Vyboru pro izemni planovani,
zemédélstvi, Zivotni prostfedi a rozvoj venkova Zastupitelstva Zlinského kraje.

Cilem soutéze je podpofit a zviditelnit mistni vyrobce a zvysit povédomi verejnosti o mistnich produktech.
Podpofit mistni ekonomiku vedouci predevsim k zachovani tradic a tradi¢ni vyroby, femesel a rucni prace,
rozvoji ekologického zemédélstvi, vyuzivani mistnich surovin a uplatfiovani postupl Setrnych k Zivotnimu
prostfedi. Soutéz probiha na uzemi Zlinského kraje v terminu 1.9.- 21.10.2016.

LISKA, z.s., M. Urbanka 436, Rokytnice, 75501 Vsetin, infoevvo@seznam.cz, www.liska-evvo.cz
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Kategorie:

1. Vyrobce potravin
2. Zemédélec, farmar
3. Remeslnik

4. Rukodélny vyrobce

Vice informaci a ptihlaska na http://www.liska-evvo.cz/doc/soutez-o-titul-regionalni-vyrobce-2

/7

+» Nominace na Cenu za pfinos rozvoji EVVO ve Zlinském kraji, XVI. rocnik

Navrhy na nominace mizete zasilat do 21. fijna 2016.

Navrh na nominaci mizZe podat kterakoliv fyzicka ¢i pravnicka osoba prostfednictvim Uplné a spravné
vyplnéného formulare a v uvedeném terminu. Nominace bude posuzovat fidici vybor LISKY, posileny o
nezavislé osobnosti. O nominaci budou jednotlivci i organizace osobné informovani.

Nominace budou zvngjnérJy a ceny piredany na XVI. Krajské konferenci o EVVO, ktera se uskutecni
1.12.2016 ve 14115 BATOVE INSTITUTU ve Zliné.

Nominace je moZno podavat a ocenéni bude rozdano v deseti kategoriich:
Osobnost EVVO.

Reditel $koly, $kolského zafizeni/manazer neziskové organizace.
Skolni koordinator EVVO, pedagog, lektor.

Pracovnik/dobrovolnik nestatni neziskové organizace.

Komunalni politik/pracovnik verejné spravy.

74k zékladni/stfedni 8koly, student vy33i/vysoké 3koly.

Podnikatel (pravnicka i fyzicka osoba).

Skola, 8kolské zaFizeni/vzdélavaci instituce/neziskova organizace.

Lo N Uk WwWN R

Projekt/aktivita EVVO realizovany/a na Gzemi Zlinského kraje.
Objev v oblasti EVVO (jednotlivec).

[ERy
o

Nominace zasilejte na adresu: LISKA, z.s., M. Urbdnka 436, Rokytnice, 755 01 Vsetin,
nebo elektronicky na: infoevvo@seznam.cz

R/

«» 27 skol slavi Svétovy den potravin!

Jidelny pfipravi zdravou a férovou hostinu, jinde se bude mostovat anebo pokouset o rekord o co nejméné
vracenych zbytkl v jidelné.

Prectéte si celou tiskovou zpravu na webu http://www.pestujplanetu.cz/aktuality/69-startuji-oslavy-
svetoveho-dne-potravin-zapoji-se-27-skol-a-skolek

Co se kde bude dit v nasem regionu:
e SSHS Krométiz: 11. 10. se bude ve $kolni restauraci podavat Lusténinové menu, soucasti bude
vystavka, poznavani lusténin, studenti budou informovat a poskytovat propagacni materialy.
e 7S Rokytnice Vsetin: 74ci pljdou informovat zastupitele o Svétovém dnu potravin.
e 7S Sychrov, Vsetin: devataci pfipravi vyukovy program pro déti na 1. stupni. Skolni kuchyné a uvafi
obéd vyhradné z mistnich surovin a cilené z lusténin tak, aby byl dobry a chutny (cilem je, Ze déti
nebudou obéd vracet, ale Ze sni vSechno a jeSté se obliznou).

LISKA, z.s., M. Urbanka 436, Rokytnice, 75501 Vsetin, infoevvo@seznam.cz, www.liska-evvo.cz
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Zdroje (nejen) pro EVVO

= MZp vyhlasilo Program na podporu projektvﬁ NNO pro rok 2017. Vyhlaseni najdete na webovych
strankach MZP v sekci Financovani ochrany ZP / Narodni programy / Grantova fizeni pro NNO nebo
primo na odkazu http://www.mzp.cz/cz/vyhlaseni programu nno 2017

" Nadace VIA vyhlasuje grantova kola pro Rychlé granty na kratkodobé projekty do 6 mésicti, kdy
mUZete ziskat az 30 000 korun. Uzavérka programu je vzdy prvni ¢tvrtek v mésici. Vice informaci véetné
formuldre Zadosti a textu vyhlaseni najdete na strance Rychlych grant(:
http://www.nadacevia.cz/cz/granty-a-podpora/podpora-mistnich-iniciativ/mesta-z-jineho-testa-rychle-
granty-2015

" Granty Evropské nadace mladeZe Vyhlasovatel European Youth Foundation,
http://nno.ecn.cz/index.stm?apc=nF2xx1--&x=2425367

Pozvanky na akce, vzdélavaci a osvétové programy v regionu

" Stromové slavnosti ve Zliné, 18. a 20. fijna, Magistrat mésta Zlin, www.zlin.eu

®  Stromy pro ROCHUS, 22. fijna, Uherské Hradisté, www.parkrochus.cz

" Vsetin proti chudobé - Vsetinské skoly pro lepsi svét. Na patek 11. listopadu ptipravujeme 4. rocnik akce
Vsetin proti chudobé - Zakovské kampané pro vsetinskou vefejnost. Nabizime zapojeni tym( $kol z osmych
a devatych tfid a odpovidajicich roc¢nikd viceletych gymnazii do 4. ro¢niku jedinecného vsetinského projektu
v rdmci kampané Cesko proti chudobé, http://www.liska-evvo.cz/doc/vsetin-proti-chudobe

®  Minifestival ekozemédélstvi ve Zliné, 19. listopadu 2016, Klub Alternativa, od 13,00 hodin

Vice na www.iskopanice.cz

®  Aktualni podrobny prehled akci (nejen v regionu) najdete na webu Lisky v Krajském kalendafi akci,
http://www.liska-evvo.cz/akce

Pozvanky na akce a vzdélavaci programy v jinych mistech CR

®  Pozvani na 1. konferenci Perpetuum 2016 - Konferenci o vzdélavani bez hranic.

Kdy: 8. Listopadu 2016

Kde: Centrum souc¢asného uméni DOX

Co vas to bude stat: jedno volné Utery a registraci na strance

Kde se registrovat: www.konference-perpetuum.cz

Kde najdete zakulisni informace: facebook.com/events/1636552583303237/

®  Narodni fairtradova konference, 10. 11. 2016 v praiském Divadle pod Palmovkou. Cekaji vas novinky z
mezinarodni kampané, sdileni pfiklad( dobré praxe a inspirativni hosté. O fair trade budeme mluvit v SirSim
kontextu udrzitelného rozvoje, klimatické zmény a potravinové suverenity. Registrace na
http://konference.ekumakad.cz

® Konference Skutecné zdrava skola, 12.11.2016, Praha, www.skutecnezdravaskola.cz

LISKA, z.s., M. Urbanka 436, Rokytnice, 75501 Vsetin, infoevvo@seznam.cz, www.liska-evvo.cz
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Vzdélavani a metodicka podpora EVVO

Akreditované seminafe LiSKY:

v' 20.-21. fijna - tradiéni setkani pedagogli MS a sité Mrkvicka na Hajence v Semeting, Vsetin,
http://www.liska-evvo.cz/doc/setkani-pedagogu-materskych-skol

V LiSCE planujeme otevieni dal$iho kurzu pro koordinatory EVVO: Jedna se o studium k vykonu
specializovanych cinnosti v oblasti environmentalni vychovy — v souladu s § 9, odst. 1, pism. d) vyhlasky ¢.
317/2005 Sb., o dal$im vzdélavani pedagogickych pracovnikd, akreditacni komisi a kariérnim systému
pedagogickych pracovnik(, ve znéni vyhlasky ¢.412/2006 Sb. (,specializaéni studium®).

svs

Kurz Il (2017 — 2018), zahajeni v zaf¥i 2017. Zajemci hlaste se na infoevvo@seznam.cz

Cena: predpokladame 10.000 K¢. Bude jesté upfesnéna v ndvaznosti na pocet Ucastnikl a ziskané dotace.
Bude zahrnovat pomérnou ¢ast rezijnich nakladd, ubytovani a stravu.
Predpokladany pocet ucastnikl: 15-20

http://www.liska-evvo.cz/doc/specializacni-studium-koordinator-evvo

Pozvanky a prihlasky na vzdélavaci akce LiSKY ke stazeni http://www.liska-evvo.cz/doc/seminare-a-
kurzy-pro-ucitele

Programy a sluzby Lisky a dalSich organizaci pro sSkoly a Skolska zarizeni, neziskové
organizace na podporu EVVO v regionu

®  Pokud potrebujete pti planovani Ci realizaci environmentalni vychovy konkrétni metodickou pomoc a
konzultace, mate zajem o elektronickou rozesilku, materialy k EVVO, vzdélavaci akce, vyukové programy
pro zaky, kontakty na organizace apod., potom vyuiijte sluzby a programy LiSKY.

Kontakt: infoevvo@seznam.cz, telefon 605 806 840

" Skoldm s trvalej$im zdjmem o environmentalni vychovu doporuc¢ujeme zapojeni do sité M.R.K.E.V. (zkladni
a stfedni skoly) a sité Mrkvicka (materské skoly). Do obou siti je mozné se registrovat pribézné. Veskeré
informace o podminkach registrace naleznete na: http://www.pavucina-sev.cz, sekce Pro skoly.

Krajskym koordinatorem ve Zlinském a Moravskoslezském kraji je ALCEDO - stfedisko volného ¢asu
Vsetin, zde ziskate dalsi informace a prihlasky, alcedo@alcedovsetin.cz

Vyukové programy pro MS, ZS a SS

" Nabidku vyukovych programt stiedisek ekologické vychovy a organizaci najdete na http://www.liska-
evvo.cz/doc/programy-a-souteze-pro-zaky

Seznam vSech lektorskych programid zamku Kinskych naleznete zde:
http://www.muzeumvalassko.cz/vystavy/spolecenskovedni-lektorske-programy-pro-ms-zs-ss/

Tipy na pobyty, tabory a dovolenou pro rodiny s détmi

Nabidky najdete na: http://www.liska-evvo.cz/doc/tabory

LISKA, z.s., M. Urbanka 436, Rokytnice, 75501 Vsetin, infoevvo@seznam.cz, www.liska-evvo.cz
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Tipy na vylety, exkurze, vystavy (nejen) pro sSkoly

" Naplanujte si navstévu 14115 Batova institutu Zlin, www.14-15.cz

®  Muzeum regionu Valassko, aktualni nabidku najdete na www.muzeumvalassko.cz

Soutéze (nejen) pro Skoly a skupiny déti

v v

Prehled soutézi najdete na http://www.liska-evvo.cz/doc/volny-cas

Projekty (nejen) pro Skoly a skupiny déti

Fairtradové skoly

jsou soucasti kampané Fairtradova mésta — mezinarodni iniciativy oznacovani mist, kde je podporovan fair
trade. Cilem kampané je osvéta v oblasti fair trade a podpora prodeje fairtradovych produktt v daném misté.

vvvvv

http://www.fairtradovamesta.cz/o_fairtradovych mestech/skoly

Svétova skola

Certifikat udéluje spole¢nost Clovék v tisni, 0.p.s. ve spolupraci s dal$imi neziskovymi organizacemi (ADRA,
0.s., EDUCON, NaZemi, ARPOK). O ziskani se mohou uchazet zakladni i stfedni skoly po splnéni nékolika
kritérii.

Globalni rozvojové vzdélavani

Naméty a projekty do vyuky ziskate na http://www.globalnirozvojovevzdelavani.cz

Odpovédna skola

Znacku Odpovédna skola udéluje Asociace spolecenské odpovédnosti Skolam, které kromé klasického
vzdélavani zakl vnimaji kulturni, sociadlni a vzdélavaci potfeby mista, ve kterém pUsobi.

Cilem projektu je zvysit povédomi o spolecenské odpovédnosti u skol a priklady dobré praxe inspirovat
ostatni. Chceme dosahnout toho, Ze se stane odpovédné chovani détem, studenttm, ale i rodindam naprosto
prirozené a automatické jako zakladni pocty.

http://www.spolecenskaodpovednostfirem.cz/odpovednaskola

LISKA, z.s., M. Urbanka 436, Rokytnice, 75501 Vsetin, infoevvo@seznam.cz, www.liska-evvo.cz
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Skutecné zdrava skola

Vice o iniciativé na webu a Facebooku, https://www.facebook.com/skutecnezdravaskola,
www.skutecnezdravaskola.cz, Telefon: 732 967 206

Zelené okénko

Zelené uradovani

je zkraceny nazev pro environmentalné priznivé chovani instituci financovanych z verejnych prostredkd, jako
jsou napf. obecni, méstské ¢i krajské urady, Skoly, Skolky, domy s pecovatelskou sluzbou. Zahrnuje jednak
systémova opatreni zamérena zejména na provoz a chovani (napr. oboustranny tisk dokumentut, zatahovani
Zaluzii na noc) a jednak nakupovani.

Zelené nakupovani

je takovy zpUsob nakupu ¢i zasobovani, pri kterém je bran ohled na dopad vybraného zbo?i a sluzeb na Zivotni

vy

tom berou v Uvahu, jsou napfiklad recyklovatelnost, biologicka rozlozZitelnost, materialni a energeticka
naroc¢nost vyroby, zdravotni nezdvadnost, transportni vzdalenost od vyrobce ke spotrebiteli atd.

Doporucujeme stranky Ekologického institutu Veronica, ktery se zelenym Uradovanim a zelenym
nakupovanim dlouhodobé zabyva a vydal radu materidl(l. Vice na www.veronica.cz ¢i www.umenivybirat.cz

.

ijte BIO

WWW.bio-info.cz vam pfinasi navody a inspiraci, jak Zit zodpovédny Zivot, kazdy den. Pokud povazujete
hodnoty jako $etrné zachazeni s pfirodnimi zdroji, zodpovédnost & etiku za ddlezité, pak rubrika ,Zijte BIO“ je
praveé pro vas. Je urcena pro ty z vas, ktefi Zivot vychutnavaji plnymi dousky a zaroven berou ohled na druhé a
prirodu.

Fair Trade (Spravedlivy obchod)

Fair trade je zplsob obchodu, ktery dava drobnym péstitelim, femeslnikdim i zaméstnancim ze zemi Afriky,
Asie a Latinské Ameriky moZnost uZivit se vlastni praci za distojnych podminek. Pokud si ¢esky spotrebitel
koupi faitradovy vyrobek, dava tak prednost vyrobkiim, za nimiz nestoji zneuzivani détské prace, nelidské
pracovni podminky, ¢i devastace Zivotniho prostredi. Vice informaci najdete na www.nazemi.cz/fairtrade

®  Vyrobky fair trade mizete zakoupit v LISCE. Najdete nas v budové Zakladni $koly Vsetin, Rokytnice 436,
http://www.liska-evvo.cz/doc/kontakty Otevieno mame v pondéli a étvrtek, 9-14.30 hodin,
http://www.liska-evvo.cz/doc/kancelar-lisky , infoevwo@seznam.cz

Liska je clenem pracovni skupiny pro Fairtradové mésto Vsetin.
Liska je mistnim podporovatelem fair trade, http://fairtradovamesta.cz/mistni_podporovatele

LISKA, z.s., M. Urbanka 436, Rokytnice, 75501 Vsetin, infoevvo@seznam.cz, www.liska-evvo.cz
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Biopotraviny, mistni produkty, regionalni znacky, farmaiské trhy a obchtidky

" Liskovy web www.poctivevyrobene.cz

® Regionalni znacky http://www.regionalni-znacky.cz

Recepty z nasi kuchyné — patronkou rubriky je pani Milena Kovarikova

Poslete nam zajimavé a chutné recepty z vasich domacich i skolnich kuchyni. Originalni recepty, nebo ovérené
recepty s uvedenim zdroje muZzete posilat na infoevvo@seznam.cz

Radi bychom podpofili mistni produkty, zdravé stravovani, fairtradové suroviny, tradicni recepty a recepty v
navaznosti na zvyky a tradice naseho regionu.

" Cheese cake s bordvcéikem
250 g susek, nejlépe digestive nebo maslové
1 zakysana smetana
120 g masla
600 g krémového syra tuény mékky tvaroh, ricotta, mascarpone, nebo jejich kombinace 200 g
mouckového cukru
1 vanilkovy cukr nebo Cistou vanilku
1 lZice citrénové Stavy
3 vejce + 1 Zloutek

Postup: Susenky podrtime v robotu nebo valeckem v sacku a s michdme s roszpusténym maslem.
Vtla¢ime do formy vyloZené pec. papirem a vloZime do lednice. Mezitim si pfipravime krém.

Krémovy syr usSlehame, pak pfiddme cukr, zase vyslehame, pfiddme zakys. smetanu a vyslehdame s
citronovou $tavou. Nakonec vmichame vajictka. Smés vlijeme na vychlazeny susenkovy zéklad a pe¢eme
ve 200 °C 10 min., pak snizime na 120 °C a pe¢eme jesté 40 min. AZ pak otevieme troubu a v oteviené
troubé nechame vychladnou. Nejlépe podavame dobre vychlazeny a polity tfeba borlvcéikem.

Zdroj: Koldokol

Pfirodni zahrady

®  Jak na pfirodni zahradu Vam PORADI v Ekologickém institutu Veronica http://www.veronica.cz/?id=418

"  Kde jsou pfirodni zahrady v €Cesku?, Pfehledna mapa piirodnich zahrad na Ekomapé,
http://www.veronica.cz/ekomapattk=priroda zahrady&r=cr

® Ukazkovou prirodni zahradu a sad najdete v Centru Veronica Hostétin
http://hostetin.veronica.cz/ukazkova-prirodni-zahrada-sad

Publikace, ¢asopisy, zpravodaje, u¢ebni pomticky, hracky, odkazy a portaly

" Knizka Staci jen malo je doporucenim pro vSechny inovativni ucitele! UCitel, ktery si projde cvi¢enimi z této
knizky, si déti naprosto ziska (bude pfirozenou autoritou).
Vice v recenzi: http://obchod.portal.cz/staci-jen-malo/?tab=3

LISKA, z.s., M. Urbanka 436, Rokytnice, 75501 Vsetin, infoevvo@seznam.cz, www.liska-evvo.cz
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Zpravy a inspirace ze Skol, neziskovych organizaci, verejné spravy, firem

" Jak to chodi v lesnim klubu Ofisek

Odkud se bere jidlo - to bylo nase zafijové téma v lesnim klubu Orisek. Navstivili jsme tti farmy, prosli s détmi
cestu od seminka ke chlebu, pekli cuketaky, vyrabéli syr a vse, co jsme pfipravili, tak jsme si téZ snédli.

Prvni tyden jsme se vydali po stopach chleba. Od seminka k bochniku. Déti si vyzkousely, co znamena namlet
zrnicka Zita na mouku. Na ru¢nim mlynku to dalo zabrat a zaroven to byla na dlouho velmi oblibena ¢innost.
Postupné jsme zadélali na vlastni kvasek, nejprve rozkvas, ten jsme prizivovali namletou moukou. Pak si déti
zkusily zadélat tésto, pozorovali jsme, jak kyne, pece se v troubé, chladne a praska mu kirka. Kdo chtél,
kvasek si odnesl spolu s receptem dom a uz pecou i dalsi rodice. Pravy, kvaskovy chleba, kynuty v osatce.
Vyzkousely jsme také, jak se déla syr. A hned dva druhy, z koziho a kravského mléka. Okamzik, kdy se
syrovatka srazila na tvaroh, byl pro déti velmi napinavy. Takové malé kouzlo. Domaci syr a domaci chleba k
svacince.

Nasledujici tyden byl ve znameni brambor. Vlastnorucné nakrajené hranolky a i tfi plechy byly malo. Krajeni
ostrym nozem se déti nemohly nabazit a zvladly to vsichni. Ti nejmensi, do tfech let krajeli priborovym
nozem. Dalsi den peceni brambor v alobalu na ohni. A taky zemakové placky s raw povidly a poctiva
bramboracka k obédu.

Treti tyden jsme zpracovavali ovoce. Upekli jsme si jablecny Stridl a kazdé dité si utvorilo svij vlastni Satecek
nebo zavin, ozdobeny hrozinkami a vlastnoru¢né naloupanymi ofechy. A pak pfisla na fadu povidla.
Svestkova. Déti vypeckovavaly a pak se uz jen michalo a ochutnavalo. K tomu nam v kamnech praskal oheri a
bylo milo. K svacince palacinky s teplymi povidly zdobené seminky a ofisky.

Stripky toho, kde se bere jidlo se détem spojily v péknou mozaiku taky diky navstévam na farmach. Prvni byla
certifikovana ekofarma Agrofyto, kde déti ochutnaly jogurt z bio mléka, prohlédli jsme si kravy a telatka,
koné a vétsSina déti poprvé vidéla, jak to na takové farmé chodi.

Dalsi farma v BreZité byla zase UplIné jina. Déti si mohly nakrmit a pohladit kozy, néktefi si vyzkousely dojeni,
vidéli jsme kraliky, rozmanité druhy slepic, husy, poniky...

Posledni navstéva u naseho budouciho dodavatele zeleniny na Hovézi. Krmeni ovecek z ruky, vyoravani
brambor, vyvySené zahony a poznavani zeleniny. Vareni obéda pfimo na ohni. Dyné a brambory, bylinky. S
laskou tady vypéstované.

Jako kazdy mésic, v kazdém jidle je pouZita néjakd biopotravina a zelenina a ovoce mistni a ze zahradky. Taky
jsme sklizeli vlastni cukety a ptipravovali ,,cuketdky”, kofenime bylinkami z bylinkové zahradky, na ¢aj
pouzivame vlastni bylinky. Déti s radosti mixuji rozmanita rostlinna mléka . Na pfizdobu rajc¢atka, co déti
sazeli zacatkem léta.

®  Regionalni stald konference pro Uzemi Zlinského kraje schvalila dne 26. 9. 2016 dokument Prioritizace
potieb na uzemi kraje, ktery byl zpracovan realizacnim tymem pro Ucely Krajského akcéniho planu rozvoje
vzdélavani, https://www.zkola.cz/rodice/krajsky-akcni-plan-rozvoje-vzdelavani/Novinky-z-deni-
projektu/Stranky/Prioritizace-potreb-na-uzemi-kraje.aspx

"  Kde viude mlZete najit ¢leny a partnery LiSKY, http://www.liska-evvo.cz/clenove

Zpravy z webovych stranek a tisku, odborné clanky

®  Strom jako terapeut

https://www.vitalvibe.eu/cs/clanky/161-strom-jako-

terapeut?utm source=Vitalvibe+z%C3%A1kazn%C3%ADci&utm campaign=59d8e57102-

zari NL 2 A B subject 27 9 2016&utm medium=email&utm term=0 Obd56bae6f-59d8e57102-
79371397&mc_cid=59d8e57102&mc_eid=5ca68c7d21

" STOP palmovému oleji

Vice informaci na strankach Koalice proti palmovému oleji - http://stoppalmovemuoleji.cz/
Bannery k Sifeni najdete zde http://www.stoppalmovemuoleji.cz/logo.php.
| vas hlas pomUzZe zabranit devastaci pralest zplsobenou ¢lovékem - Podepsat petici
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Environmentalni informacni servis Lisky:

®  Pravidelna elektronicka rozesilka, www.liska-evvo.cz/rozesilka
Rozesilku tvori pozvanky na vzdélavaci a osvétové akce, akce pro déti a mladez, informace o zménach v
legislativé, o déni v oblasti EVVO a neziskového sektoru, o vyhlasovanych grantech, publikacich, pomuckach,
zajimavé clanky, odkazy i priklady dobré praxe.

®  Webové stranky www.liska-evvo.cz

® Knihovna www.liska-evvo.cz/doc/knihovna

®  Prodej a distribuce material( k EVVO.

" Krajsky kalenda¥ akci EVVO ve Zlinském kraji na www.liska-evvo.cz/akce
Pozvénky a informace zasilejte na elektronickou adresu Lisky: infoevvo@seznam.cz

" QOsvétové a informacni kampané www.liska-evvo.cz/doc/osvetove-kampane

LiSKA, z.s., tel: 605 806 840, infoevwvo@seznam.cz, www.liska-evvo.cz

Lisku najdete i na FACEBOOKU — pridejte se k nasim tématlim na strankach:

SdruZeni Liska / Pfirodni zahrada — pfiroda pod nasimi okny

Sdruzeni Liska / Ptaci — Ziji tady s nami

Sdruzeni Liska / Poctivé vyrobené, spravedlivé zaplacené

Sdruzeni Liska / Stromy a my

Sdruzeni Liska / Cesty za poklady ve Zlinském kraji

SdruZeni Liska / ZABAKO — zakovska badatelska konference

SdruZeni Liska / Jak ucit POLY

Sdruzeni Liska / Poctivé vyrobené — podpora regionalnich produktd ve ZK
SdruZeni Liska / Zdravé do Zivota
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\I -~ LI S Ka Rozesilku pFipravuje a rozesila LISKA, z.s. s finanéni podporou Zlinského kraje. Distribuci pro sité $kol Mrkvi¢ka a
MRKEYV zajistuje ALCEDO — stfedisko volného ¢asu Vsetin, www.alcedovsetin.cz

Inovace informaéniho a komunikaéniho servisu byla podpofena z Programu Svycarsko-ceské spoluprace. Supported
by a grant from Switzerland through the Swiss Contribution to the enlarged European Union.

Pokud si neprejete informace touto cestou dostavat, nebo u vas doslo ke zméné adresy, prosim, nevahejte nas kontaktovat.

LISKA, z.s., M. Urbanka 436, Rokytnice, 75501 Vsetin, infoevvo@seznam.cz, www.liska-evvo.cz
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