Metodicky list Lisky 104/2014

Nazev aktivity:

Tyden mobility

V letosnim roce nas Ceka jiz 13. roCnik ,,Evropského tydne mobility*
(16. —22. zari) na téma NASE ULICE, NASE VOLBA

Cile:

Ukazat problematiku dopravy z pohledu udrzitelného rozvoje.

Zamyslet se nad zplsoby a moznostmi alternativnich moznosti dopravy.
Seznamit se s naméty na osvétové akce, které mohou pozitivné pusobit na
vyuzivani udrzitelnych zplsobu dopravy.

Motivace

Kampan Evropského tydne mobility je idealni pfilezitost prezentovat
alternativy udrzitelné mobility zakdim, vyucujicim, jejich rodi¢am i vefejnosti. V
ramci osvéty Ize vysvétlovat problémy, se kterymi se mésta a obce potykaji, s
cilem vyvolat zmény v chovani a u€init pokrok smérem k vytvoreni
udrzitelnéjsi dopravni strategie pro Evropu.

Od roku 2002 se Evropsky tyden mobility snazi ovlivnit mobilitu a méstskou
dopravu, stejné jako zlepsit zdravi a kvalitu Zivota v§ech ob&anu. Kamparn
dava moznost poznat, dal$i zpusoby dopravy, které podporuje feseni
meéstskych problémd, jako je znecistovani ovzdusi.

V tomto pfipadé jsou i Skoly povzbuzovany k tomu, aby Evropsky tyden
mobility vyuzily k aktivnimu zapojeni do omezeni vyuzivani automobilové
dopravy. Je to také skvéla prilezitost k diskuzi o rliznych aspektech mobility a
kvality ovzdusi, o hledani inovativnich feSeni, jak omezit vyuzivani automobilQ
a tim i snizeni emisi. Je jasné prokazatelné, ze znecistovani ovzdusi
automobily zplsobuje vazné dychaci potize a dokonce i pfedéasnou smrt.

Cilova skupina

3.-5.roénik I. st, Il. st. ZS, SS

formy prace:

Doba trvani: Tyden

Misto: Okoli Skoly, vesnice, mésto

Pomicky: Kolo, kolobé&Zka, vhodné cyklistické obleCeni; ukazky prvka cyklistické
vystroje, pfistup na internet, papiry a psaci potfeby, kola

Metody a Rizena vyména nazort a zkudenosti, pozorovani, zaznamy, prezentace,

prace s literaturou a internetem, cvi¢né jizdy na kole, besedy s odborniky
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Postup: Uvedené naméty mohou byt vyuzity v tomto tydnu nejen pro osvétu, ale i k
aktivnimu zapojeni do kampané Evropského tydne mobility.

Pfirozeny zaklad vSech €innosti budou tvofit tfi hlavni trvale udrzitelné
zpusoby dopravy, v€etné vazeb mezi nimi (tzv. intermodalita).

Vétsina niZze uvedenych akci nevyZaduje zdlouhavé a nakladné pfipravy, ale
jsou zaméfeny na pfildakani pozornosti a budou mit dopad na mysleni lidi.

Mistni zdravotnické sluzby, zdravotni pojistovny, sdruzeni Iékarl i sportovni
organizace mohou byt vhodnymi partnery pro organizovani €innosti v oblasti
mobility a zdravi.

Verfejna doprava

e Pobizejte k maximalnimu vyuzivani vefejné dopravy zaky, vyucujicimi
i ostatnimi zaméstnanci, napomaha snizeni emisi, hluku a je

Vv s

e Poskytujte informace o vefejné dopravé a dalSich udrzitelnych druzich
dopravy.

Jizda na kole

v Pfi jizdé na kole se posiluje zdravi navic napomaha snizeni
emisi.

v Navrhnéte uspofadat médni piehlidku cyklistického oblecent,
véetné ukazek prvku cyklistické vystroje.

v Usporadejte jizdu zruénosti.

v Ziskejte pro svou kampan néjakou znamou osobnost (mistni

celebritu, napt. starostu, ktery prohlasi, Ze do prace jezdi na kole,
chodi pésky nebo pouziva méstskou hromadnou dopravu.

v Pro dojizdéjici na kole, pfipravte rano malé obcerstveni.

v Zajistéte zabezpecené ulozisté kol.

v Zorganizujte burzu kol, jejich sou€astek a cyklistické vyzbroje.
Chuize

¢ Informujte o bezpecnych pésSich trasach a zelenych stezkach..

e Zdurazrujte zdravotni vyznam pohybu.

o ZdUraziujte, ze chlze rovnéz napomaha snizeni emisi, hluku, tedy
zlepseni ovzdusi.

e Upozoriujte na vyznam chize, jako prostfedku cestovani a na potfebu
toho, aby se ulice staly opét vhodnym mistem k Zivotu.

Chuze a inteligentni dojizdéni je dalSi namét na snizeni dopadu
dopravy, kdy je doprava kombinovana s jizdou na kole nebo
chlzi.

Sdileni soukromych aut patfi do kategorie jejich odpovédného vyuzivani.
e | toto mlze byt namét na inteligentni dojizdéni, ktery Setfi nejen zivotni
prostfedi, ale i penézenky rodi¢u
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Upozoriujte na nebezpedi jizdy autem:

v" Pfi dopravnich nehodach zahyne v Evropé kazdoro¢né vice nez
27 000 lidi. Dopravni nehody jsou v zemich Evropské unie
nejCastéjsi pri¢inou umrti mladych lidi ve véku 1-25 let.

v Existuje pfima souvislost mezi poétem osob zabitych na silnicich ve
méstech a pocltem jizd autem. Ve méstech s dobfe rozvinutymi
systémy vefejné dopravy jsou tato &isla polovi¢ni ve srovnani s mésty,
v nichz jsou témér vdechny cesty realizovany autem.

v/ Zéaci mohou vyhledavat statistické tdaje vztahujici se k mistnim
podminkam.

Osvétové akce

e Organizujte besedy s odborniky, uvadéjte informace na www.
strankach Skoly, tvofte nasténky, prezentujte své aktivity zaméfené na
ZlepSeni urovné hluku a kvality ovzdusi ve vasem mésté/obci. Oslovte
mistni zdravotnické sluzby, zdravotni pojistovny, sdruzeni Iékafl i
sportovni organizace, které mohou byt vhodnymi partnery pro
organizovani ¢innosti v oblasti mobility a zdravi.

¢ Nabizejte rizné Cinnosti pro volny ¢as, které by byly protivahou
rodinnych nakupnich aktivit a nesmysiného projizdéni auty.

Reflexe Ktera aktivita vas nejvice zaujala?

Co nového jste se naugili?

Co si myslite, Ze je obtizné?

Co mohou zaci, vyuclujici i ob¢ané délat pro zlepseni zivotniho prostfedi v
souvislosti s dopravou? Co muzete udélat vy sami? A co je pro to tfeba?

Rozvijené Zak:

kompetence e porozumi potfebam snizeni automobilové dopravy z hlediska
udrzitelného rozvoje

e spolupracuje pfi osvétovych akcich, které mohou ovliviiovat
vyuzivani udrzitelnych zpusobu dopravy

e aktivné se zapojuje do udrzitelné dopravni strategie

Prurezova EVVO: Lidské aktivity a problémy zivotniho prostfedi, energetické zdroje
témata dopravy a jeji ekologicka zatéz. Zakladni podminky zivota.

Zpracovala Mgr. Marie Kordulova, certifikovana lektorka DVPP, infoevvo@seznam.cz

Zdroj:http:/lwww.mzp.cz/czinews_etm_2014
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