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Slovo uvodem

Pripravili jsme pro Vds 14. vyddni no-
vin. Venku voni jaro a priroda se po ne-
zvykle mirné zimé bez snéhu probouzi
zase o néco rychleji. Zdd se, ze mladi
lidé, studenti, ale i babicka z chalupy
chdpou situaci a souvislosti mnohem
lépe, nez celd rada politikii. Vsichni
si ale musime vybrat. Nejde jen o nut-
né kroky a omezeni souvisejici s glo-
bdlni zménou klimatu, jde predevsim
0 zménu mysleni a chovdni. V ohro-
Zenl je totiz samotné lidstvo. Starost
0 potravni bezpecnost a sobéstacnost,
Setrné a odpovédné nakupovdni jsou
Jednou z diilezZitych moznosti. Nevy-
rdbét umélé potraviny, nedopravovat
Je pres piilku zemékoule, najit si svého
dodavatele, mlyndre, pekare, reznika,
zelindre nebo vinare a podporit mistni
produkci.

V LISCE usilujeme o Setrny provoz,
vzdéldvdni a osvétu. Pripravujeme akce
pro Skoly, vyuku venku, ve Skolnich za-
hraddch, oblibené exkurze na farmy
a Skolni farmdrské dny. Pozvdnky na-
Jdetev kalenddri akci na liskovém webu
www.liska-ewvo.cz, nékteré i v tomto
¢isle novin Poctivé vyrobené.

Je pro nds cti a radosti prindset
do vasich domovii pribéhy regiondl-
nich vyrobcu, hospoddri, farmdri
a remesiniki. Nds kraj je pestry, roz-
manity, zajimavy a prindsi potéchu
srdce i gurmdnské zdzitky. Staci se jen
dobre divat. Pribyvaji dalsi prodejny
s mistnimi produkty a vyrobky, bezo-
balové obchiidky i farmdr'ské trhy. Dny
otevienych dveri na farmdch, u zemé-
délcti a remeslnikii, slavnosti v sadech
av zahraddch se tési velké oblibé. Kur-
zyvareni z regiondlnich surovin a podle
receptii nasich babicek jsou naplnéné
ihned po zverejnéni. Skoly maji velky
zdjem o tematické exkurze na farmy
a vyukové programy, projektové Skolni
farmdrské &i remesiné dny, porddaji
setkdni s rodici a prarodici, kam zvou
i Femeslniky a farmdre, buduji prirodni
zahrady a pouzivaji vypéstky a bylinky
v jidelnicku. Rada z nich jiz md svého
dodavatele mistnich produktii, napr.
v programu Mléko do Skol.

Dékujeme, Ze jste s ndmi.
Iva Koutnd, LISKA, z.s.
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LisKa

Poctivé vyrobené, o to musime spolecné usilovat

Méame silny vztah k pidé a jeji-
mu vlastnictvi, a to se ukazuje jako
nejdilezit€jsi moment dnesni doby.
Narod, ktery ztrati dctu k pade¢, tra-
dicim a poctivému femeslu je sdm
ztracen. To my Moravané a Mora-
vanky mame lasku k ptdé hluboko
zakorenénou v nasich rodovych ko-
renech. Nenechali jsme si vzit naSe
krasné lidové zvyky, tradice, muziku

a kroje, které byly, jsou a budou na-
vzdy spjaté s nasim krajem a nasim
lidem. Zaklady toho vSeho najdeme
samoziejmé ve spojeni se zeméedel-
stvim jako nejdtlezitéjsim odvétvim
v zivoté Cloveka, které mu zajiStuje
potravu. Zemédélstvi stalo na pocat-
ku naseho slovanského byti.

Od pocatku zivota ¢loveéka se vse
toc¢ilo kolem putdy, Grody a oslav

Zviditelnit a podporit nase vyrobce a producenty, kteri heslo Ziji a napliuji. V nasem
regionu je jich poZzehnané, snad proto, Ze jsme kraj dobrych lidi a dobrého jidla. Nas kraj
je malebny a z velké ¢asti i irodny, piida nam dava nespocet moznosti k péstovani roz-
manitych plodin, ovoce a zeleniny i k chovu veskerého dobytka a driibeze. Bylo zde vidy
v§echno plné zastoupeno, a i prestoze se nékteri hodné pokouseli, zemédélstvi z naseho
kraje nikdy nevymizelo.

matky zemé, kterd nas zivi. My
mame povinnost se o ni starat, za-
nechat ji nepoSkozenou pro naSe
vnuky, naucit déti k acté k tradic-
nim hodnotam. Jen tak, my Slované,
nevymieme.

Margita Balastikovd,
Clenka Rady Zlinského kraje
pro zZivotni prostredi a zemédélstvi
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Regionalni znacky naseho kraje

Regionalni znaéeni je rozsirenym zptisobem, jak propagovat mistni vyrobky,
venkovské regiony a chranéna tizemi a jak podporovat mistni obyvatele.

Koupite-li si certifikovany produkt s regionalni znac¢kou, mate zaruku, Ze byl
vyroben v nasem regionu tradi¢ni technologii s podilem ru¢ni prace mistnich lidi,
na jeho vyrobu bylo vyuZito mistnich surovin, vyrobek je kvalitni a Setrny k Zivot-
nimu prostiedi.

Ve Zlinském kraji existuje takovych regionalnich znacek pét: Tradice Bilych
Karpat, Tradi¢ni vyrobek Slovacka, Pravé valasské, Beskydy regionalni produkt
a Hana regionalni produkt, www.regionalni-znacky.cz
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Vyrobky z kraje
Najdete zde prehled farmara a vyrobetli ze Zlinského kraje, seskupenych podle
jednotlivych kategorii (mléko, maso, vejce, pecivo, ovoce, zelenina, potravinové
dopliky aj.), ale také seznam tradi¢nich femeslnikd, drzitelG regionalnich znacek.

www.vyrobkyzkraje.cz

Regionalni katalog ekologického zemédélstvi a trznice
ekologického zemédélstvi

Informacni stiedisko pro rozvoj Moravskych Kopanic, o.p.s. se sidlem ve Starém
Hrozenkove.

www.iskopanice.cz

Mapa ceskych biopotravin https://kde.lovime.bio/

Adresar a mapa bioproducentti — tedy ekologickych zemédélct a vyrobcti biopo-
travin, ktefi realizuji prodej svych produktd pro kone¢né spotrebitele. Najdete
zde i farmy s nabidkou agroturistiky, exkurzi ¢i vzdélavacich programd pro Skoly.
Adresar vybudovala a spravuje PRO-BIO LIGA s cilem usnadnit vam nakup do-
macich produktti v biokvalité piimo ze dvora & od vyrobce napii¢ Ceskou repub-
likou.

EKOFOOD

Propojuje mistni farméare se zakazniky, ktefi chtéji nakupovat kvalitni a Cerstvé
potraviny bez pridanych latek.

www.ekofood.cz

Komunitni farmarské trzisté SCUK.CZ

Online nakupovani piimo od lokalnich farmait a malovyrobcti. Podporuje tzv.
pomalé nakupovani — s cilem nakupovat udrzitelngji, neplytvat jidlem, rozmys-
let nad kazdym nakupem. Mit povédomi o tom, kdo potravinu vypéstoval, za ja-
kych podminek a jak se k ndm dostala.
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Zdravy talii - jesté lepsi! www.margit.cz/pruvodce-sku-jidlem/

Vyzivova doporuceni Margit Slimakové. Nova

a zdravéj$i varianta zastaralé vyzivové pyramidy.
SloZeni talife odpovida modernim védeckym
poznatkiim, ukazuje nejlepsi cestu k udrzeni zdravého
téla i hmotnosti, tvori zaklad zdravotni prevence

a podpory ucinné 1écby.

LISKA podporuje svymi programy
regionalni vyrobce, remesliniky,
hospodare a farmare

Podpora udrzitelné mistni ekonomiky, vychazejici z prirodniho a kulturniho
dédictvi regionu, tradiénich technologii a remesel i dovednosti mistnich oby-
vatel je soucasti témér vsech liskovych programii a projektii. Zaméstnavani
zdej$ich lidi, vyuZivani mistnich surovin a zdrojt, prodej v misté ¢i v regionu
a minimalizace negativniho dopadu na Zivotni prostredi jsou pro udrzitelny

rozvoj regionu klicové.

Dtilezitou soucasti projektu je spo-
luprace, setkavani a vzajemné sdileni
zkuSenosti a informaci organizaci,
které se podporou mistnich vyrobci
a zemédélct zabyvaji.

Pro verejnost a Skoly jsou po cely
rok pripravovany osvétové akce a pro-
gramy. Oblibené jsou exkurze na far-
my a k vyrobciim i dny otevienych
dveri, napiiklad v Ceskové mlyné
v Jarcové, na Ekofarmeé Agrofyto v Li-
decku, na farmé Javornik ve Stitné &
v Ekosadech Komna. S vyrobci a re-
meslniky se miizete seznamit na Dni
Zlinského kraje, Krajské konferenci
o EVVO, na jarmarcich, slavnostech
a festivalech.

Velké oblibé se tési exkurze deéti
yJedeme na farmu“, vyukové progra-
my ,,Odkud se bere jidlo®, ,M{j den

na farmé® a ,,Z farmy na nas stil, aneb

O LISCE

Pomdhdme lidem porozumét prirodé a byt dobrymi
hospoddri prirodniho a kulturniho dédictvi.

Nevladni neziskova organizace, ktera od roku 2007 ptisobi
v regionu v oblasti environmentalni vychovy, vzdé€lavani

a osvéty.

zdraveé — hrave o pavodu a zpracovani
potravin“, ¢ projektovy Skolni far-
marsky den.

Noviny Poctivé vyrobené prinaseji
jiz 8 let skute¢né pribehy vyrobcd, re-
meslniki a farmard, inspiraci a prikla-
dy dobr¢ praxe organizaci, $kol, muzei
i dalSich organizaci, které se tématu
vénuji.

Radi zverejnime i vase pribéhy
a fotografie, pozvanky na zajimavé
akcee, trhy a jarmarky. Dalsi ¢islo vyjde
v srpnu 2020. Prispévky mizete zasi-
lat do konce ¢ervna na adresu:
infoevwvo@seznam.cz
heslo: NOVINY PV

Aktualni informace
na webovych strankach
www.poctivevyrobene.cz ¢i faceboo-
kovém profilu Poctive vyrobené.

Iva Koutnd

najdete

A
S84

Liska

Poskytuje programy a sluzby pracovnikiim neziskovych organizaci, verejné
spravy, ucitelim, studenttim ucitelskych i pfirodovédnych obort, rodinam
s détmi, Zakdm 8kol, regionalnim vyrobclim a dal$im zgjemctm.

Hlavni ¢innosti:

¢ Informovani a osvéta.

¢ Vzdélavani a lektorska ¢innost.

¢ Poradenstvi a metodicka podpora.
¢ Priprava a realizace projektu.

¢ Podpora fair trade a mistnich vyrobka.

e Zpracovani koncepci a strategii.
¢ Konferen¢ni servis.
www.liska-evvo.cz
www.facebook.com/sdruzeniliska

Klub LISKY

Libi se vam programy a ¢innosti
LISKY?

Starite se ¢lenem Klubu LISKY.
Podporite liskové osvétové
avzdelavaci programy a stanete
se soucasti déni.
www.liska-evvo.cz/doc/klub-lisky
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Rozhovory

Otazky, které pravidelné poklada-

me osobnostem Zlinského kraje:

1 Znate ¢i mate svého oblibeného
remeslnika, farmare nebo
vyrobce regionalnich produktt ¢i
potravin?

2 Jaké vyrobky nejcastéji kupujete?

3 Cim je pro Vas regionalni
vyrobek zajimavy, co na ném
ocenite?

4 Co by podle Vas pomohlo mistni
udrzitelné ekonomice?

Pavlina Gaskov4,
Basic Vsetin / Karlovsky mini-
pivovar Pod pralesem

1 Znate ¢i mate svého oblibeného
remeslnika, farmare nebo vyrobce
regionalnich produktti ¢i potravin?
Denné pouzivame pruhované hrnicky
z keramické dilny od Dohnalkt a obli-
bené jsou u nas i syry a doméci jogurty
od kamaradky.

2 Jaké vyrobky nejcastéji kupujte?
Nejcastéji se u nas plni lednicka. S las-
kou varim a k tomu je potieba mit
kvalitni suroviny. Hovézi maso kupu-
ji pfimo od chovatele, jehné¢i mame
vlastni a s doméacim kralikem na mné
uz léta mysli sousedka. Nejvétsi ob-
jem nakupu u ndas ale stale zastava
zelenina. Sice se snazim zahradnicit,
ale v zeleniné sobéstacni rozhodné
nejsme.

3 Cim je pro Vas regionalni vyrobek
zajimavy, co na ném ocenite?

Stéle vic ocenuju neexistenci zbytec-
nych obalt. To byl i divod, pro¢ jsme
presli z kupovanych jogurtl v plastu
na doméci ve vratném skle.

4, Co by podle Vas pomohlo mistni
udrzitelné ekonomice?

Rozhodné zdravy selsky rozum. Jsem
svolna si priplatit za vyrobek, u které-
ho vim, kdo a z ¢eho jej vyrobil.

Predstavujeme

Karlovsky minipivovar
Pod pralesem

Historicky prvni
pivovar na izemi
Velkych Karlovic.

Poctivé vyrobené po 5 letech

Ohlédnuti a pozdraveni od ru¢né tkanych nejen kobereckd,
Lukasovych Sitych hracek, bednaii pana Fryzelky a feznictvi z Liptalu

Vroce 2015 jsme v nasem projektu Poctivé vyrobené podporili dvé desitky vyrobci, femeslnika a farmari. S vétSinou

z nich jsme stale v kontaktu, G¢astnime se dnii otevirenych dveri ¢i exkurzi, zveme je na Skolni farmarské dny a akce
v regionu. Ctyiem z nich navrhli studenti UTB ve Zliné grafické manualy, vizitky, loga a nato¢ili jsme pro né video
prezentace. Po péti letech jsme se jich zeptali, co jim projekt prinesl a jak se jim dari dnes.

Videa najdete zde, https://www.youtube.com/channel/UCMd2X7QpurcxrclZ36nD8hQ

Lukasovy sité hracky,
Renata Lazova

Projekt byl pro mne velmi zajimavy
a poucny. Ziskali jsme nové kontakty
a cenné rady. Nataceni videa byla vel-
ka zabava. Rada vzpominam na bez-
va lidi a hlavn¢ zapalené studentky
z UTB.

Dari se nam integrovat star$i déti
s omezenim. Pro né je to zabava, sejit
se, ud¢lat si palacinky a u toho si po-
vidat a vyrobit n¢jakou hracku, polStar
nebo pomaloval tasku. Odbérateli na-
gich vyrobkii je zejména LISKA, lékar-
na Revmavita, Stfedisko pro rozvoj
Moravskych Kopanic ve Starém Hro-
zenkové, Centrum Veronica Hostétin,
ALCEDO - stredisko volného ¢asu
Vsetin i matefské a zakladni Skoly.
Ucastnime se akci LISKY a ALCEDA.
Nase vyrobky jsou jedine¢né, original-
ni, hravé, uzitecné a cenové dostupné
pro kazdého a jsme opravdu radi, kdyz
udélaji radost. V posledni dobé Sijeme
i rzné pytliky na potraviny a bezo-
balové nakupovani, tasky z rtzného
zbytkového materidlu. Ano zabere to
vice Casu a prace je naro¢né. Snazime
se o §iti bezezbytku.

Rucné tkané koberce a Petra Pilna, tkadlena

To, Ze jsme poctivé vyrobené, jsme
véde€li davno, akorat uz na to mame
od roku 2014 krasny obrézek i s pis-
menky, kterému se fika certifikat.
Nase maminka Petra Pilnd nam
precetla, Ze je tam napsano, ze jsme
ve Zlinském kraji na prvnim misté
v kategorii femesel a mame tim padem
doklad na to, ze jsme opravdu POCTI-
VE VYROBENE.

Visi ndm v diln¢ u tkalcovského
stavu, ktery byl vidét i ve video spotu
z nasi dilny, ktery nam z Lisky natocili
za odménu. Film je moc hezky a ndm
to tam sluselo i se vSemi klubicky a sta-
fencinou zidlickou, u které ten nas pri-
béh vlastné zacal.

Byli jsme i na Univerzit¢ Tomase
Bati ve Zlin¢ na kurzu marketingu.
Sice jsme tém anglickym pouckam
moc nerozuméli, ale pak jsme se do-
vtipili, pfesné to, co ndm tam poradili,
jsme vlastné v nasi dilné délali tak né-
jak selskym rozumem.

Dokonce si nas v8imli i jinde a ma-
minku nominovali na titul Mistr ruko-
délné vyroby Zlinského kraje. I kdyz
titul ani nasledujici rok neziskala, ndm

Bednafrstvi, Josef Fryzelka, Vlachovice

Projekt byl zajimavy, ptinesl ndm nové
kontakty a natoc¢ené video priblizilo
détem i vefejnosti nase bednarské re-
meslo.

O bednarské remeslo je stale zajem.
Vloni jsme napiiklad vyrabéli pro li-
hovar Karloff 7 kadi obsahu 10.000
litrd, to je pro predstavu kad 250 cm
na vy$ku a 250 cm pramér. Na letos-
ni rok mame podobnou zakazku pro
¢eskou whisky Trebi¢ — 8 ks kadi o ob-
sahu 2 500 litraG! Stale vyrabime vany

na koupani, do pivnich lazni i do do-
macnosti. Poptavka je i po sudech
na vodu ¢i na vino. V minulém roce
jsme poridili pres dota¢ni fond Plosti-
na lis na zarazeni obruci, takze mize-
me zarazet sudy az o obsahu 600 litrd.
Koncem roku 2019 jsme vydali
knihu ,,Bednéarstvi véera dnes a zitra,
véetné nauky o bednarstvi“. Mame
dva nové mladé zaméstnance po vy-
uceni a doufame, Ze zdstanou u fe-
mesla. Celkem je nés u femesla osm!

to nevadilo. Pilné ruce ma i bez titulu.
Trosku nas ale mrzi, Ze predstavitelé
poradajicich femeslnych programi
nedodrzeli sviij slib dany na slavnost-
nim predavani ve Slovackém muzeu
v Uherském Hradisti v roce 2015, ze
podminky ucasti na téchto poradech
a predvadéni tradi¢nich technolo-
gii budou zohlednovat v poplatcich
za Ucast na femeslnych jarmarcich.

Prost¢ jsme nad tim mavli rukou —
pro nas je dilezité, aby lidé vidéli, jak
nas maminka vyrabi, jaka je to dovo-
len4 u tkalcovského stavu, protoze ta
prava diina pti piipravé materialu je
uz hotova. Tak kdyz jedeme nékam
predvadét femeslo, maminka si to
vétSinou jeste zaplati, abychom védé-
li, jak drahy je jeji volny cas. Ale né-
kde nas radi vidi i bez toho, aby za to
maminka musela d4vat penize. A tam
jezdime nejradéji!

Znaji nas v celé nasi Ceské zemi
a dokonce i za hranicemi. KdyZ ndm
maminka na map¢ ukazuje, kam v ba-
liku pojedeme a kde mame bratiicky,
jsme opravdu skoro vSude. A nekde
dokonce n¢kolikrat. Uz mame i tety,
které také tkaji. Naucily se to u nés
na kurzu zakladd tkani platnovou
vazbou, ktery naSe maminka parkrat
za rok pripravi.

Zkratka, mame se barevn¢ pruho-
vané vesele a jsme poidd POCTIVE
VYROBENE!

Azatoitobé Lisko moc dékujeme!

www.pilnatkadlena.cz

Reznictvi Pavel Hruska,
Liptal

Provozovna i prodejna stale nabizi
vonavé, poctivé vyrobené produkty
a po cely tyden je zde plno. Nakupuji
zde mistni i prespolni a to je ta nejlepsi
reklama.
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I Objevujeme regionalni vyrobce a jejich pribéhy

Ptali jsme se remeslnikii a vyrob-
ci, kteri v poslednich letech spojuji
své ¢innosti s LISKOU a miizete je
potkavat na Skolnich farmarskych
dnech, exkurzich, vyukovych pro-
gramech ¢i vzdélavacich akcich.

Otéazky pripravila Lenka Dufkova.

e Jakéje to jejich remeslo.

¢ Jak se k remeslu dostali.

e Cojim to prinasi.

* Pro¢ se ti¢astni programii LISKY.

Bramblrky od farmare — brambuirky s pribéhem

zemcich relativné malého rozsahu, ale o to s vétsi intenzitou.

e K tradicim zivota na vesnici podle mého néazoru rozhodn¢ patfilo a stale by
patfit mélo zurodnéné okoli, véetné pestré plejady vypestkd na zahradach
i zahonech kazdého domku. Na rodinnych pozemcich mam k dispozici cca 10
hektarti orné ptdy, na kterych péstuji tradi¢ni plodiny. Jednou z plodin jsou
brambory, u kterych pouZivam nejen tradi¢ni postupy i za cenu nizsich vynosi,
ale i drobné selské rady mych predkd, které kupodivu funguji v mnoha pripa-

dech vice nez moderni péstitelské postupy.

e Pri letmém pohledu na aktudlni stav nabidky zeméd¢lskych produktt v ko-
mer¢ni prodejni siti hypermarketd mam ¢asto smutny pocit, Ze misti cesti far-
mati jiz vymizeli, ale opak je pravdou. Jsem jednim z nich a zdaleka ne jediny.
Je nas mnoho. Pral bych si, aby spotrebitelé opét poznali naprosto odliSnou
kvalitu, které nemusi byt nutné odraZena pouze vizualni podobou produktu,
ale zejména jeho obsahu spojenym s chuti. Hospodareni je tradici v nasi rodiné
s kterou se spole¢né o polnosti starame a ja v ném s laskou k prirodé pokracuji.

* NaSe nejvetsi nadeje po staleti vzdy byla a je v nastupujici generaci. Mam
velikou radost, Ze jsem pravidelnym ucastnikem Skolnich farmarskych dnt
porddanych sdruZenim Liska, kde mam moznost svym produktem populér-
nich bramburkd pripravovanych Cerstvé na misté€ z brambor vypéstovanych
na vlastnich pozemcich détem vysvétlovat, pro¢ by méli takovéto produkty pri-
oritné vyhledavat i pres rizné predsudky a pro¢ by mohli zménit tthel pohledu

na krasn¢ zatravnéné zahrady.

KONTAKT: Jan Novotny, Chvalnov 17, 768 05
www.bramburkyodfarmare.cz

Mlécny karamel

Hlavni ndplni a zaroven prioritou je pro mne spojeni zaliby a prace v jednolitou
¢innost, kterou je v mém pripad¢ hospodareni na vlastnich zemédélskych po-

¢ Vari mléény karamel z poctivého valagského mléka (farma ZPZ Vala$ska Byst-

fice) a cukru, bez jakychkoli dal$ich latek (konzervanty, stabilizatory apod.).

* Chci, aby lidé veéd¢li, jak chutnaji dobroty z poctivych domécich surovin, jak
je délavaly nase babicky. A v té dob¢ byli lidé povétSinou mnohem zdravéjsi.
Prosté ¢as uzral. A kdyz €lovék kraci ur¢itym smeérem, ktery je vlastni jeho

vnitfnimu presvédceni, cesta se vzdy ukaze.

» Uspokojeni, naplnéni, setkani se spoustou prijemnych lidi, radost, Ze nas
mléény karamel prosté chutna a poznani, ze lidé ¢im dal vic davaji prednost
kvalitnim pochutindm a zajima je jak jejich sloZeni, tak ptvod prvotnich

surovin.

e Chci détem troSku pomoci pribli-
Zit se prirode¢, nekterym ujasnit, Ze
krava opravdu neni fialova. Taky
néco malo osvétlit ¢i pripomenout
z piirodopisu: napf. Ze je krava pre-
zvykavec, kolik ma Zaludkd, kolik
potrebuje denné litrd vody, kolik
nadojiv prameéru mléka za den, jaké
slozky v mléku sledujeme (tuk a bil-
kovinu). A ti ,zdatngjsi“ védi i co
jsou dalsi ukazatele kvality mléka,
jako PSB (pocet somatickych bu-
nék) a CPM (celkovy pocet mikro-

organismu). Nejsou na tom nase déti $patné, jen je potfeba jim pomahat. To je

diivod nasi ti¢asti na Skolnich farmarskych dnech s Liskou.

KONTAKT: Ing. Dana Pristoupilova
Mala Bysttice 116, 756 27 Valasska Bysttice, Tel: 732 750 873

I Predstavujeme zajimava mista v regionu

Park a skanzen ROCHUS, Uherské Hradistée

Skanzen Rochus je v sou¢asnosti nejmladsim muzeem v piirodé Ceské republiky.
Tato expozice lidové architektury prezentuje tradi¢ni lidovou kulturu uhersko-
hradistského regionu a spolu s Evropsky vyznamnou lokalitou Rochus a poutni
kapli sv. Rocha vytvari ptirodni a kulturné historicky areal nachazejici se na okra-

jimésta Uherské Hradisté.

www.skanzenrochus.cz

I Objevujeme regionalni vyrobce a jejich pfibéhy

Klobucka manufaktura

Chceme v Kloboukach vytvorit prijemné kulturni misto, které bude stvrzo-
vat nazev mésta - Valasské Klobouky. Chceme, aby v Kloboukach bylo mozné
najit opravdové klobouky! S mozZnosti néco se o nich dozvédét, vyzkouset si
je a takeé si vlastni klobouk vyrobit. Budou to riizné formy klobouku. Klobou-
ky zkratka budou nase téma. Prostor bude tvoren muzeem, kloboucnickou
a remeslnou dilnou, kavarnou a moznosti ubytovani v podkrovi. Prodavame

vzdalenym i blizkym navstévnikim.

CIM SE CHCEME ODLISIT? Sluz-
ba nebude pasivnim zazitkem. Na-
vstévnik bude vtazen do déje pti vyro-
bé kloboukd, nebo v muzeu pti jejich
zkouseni a ¢teni pribéht. Budou zde
probihat i daldi femeslné kurzy. Ma-
nufaktura je umisténa v unikatni his-
torické kozeluzné z roku 1862 jenZ na-
bizi nevSedni interiéry a je pamatkoveé
chranéna.

V JAKEM JE PROJEKT STADIU?
Objekt je pred rekonstrukei. V soucas-

mistnost — dilnu. Na jarni mésice pri-
pravujeme opravu stfechy a poté se
pustime do interiérg.

Na letoSnim mikula§ském jarme-
ku jsme poprvé otevreli dilnu a pri-

pravili obcerstveni pro verejnost.
Zorganizovali jsme pét femeslnych
kurzi (Stipané holubicky, slaméné
oSatky, prouténé kosiky...) U¢ime se
femeslné postupy na vyrobu klobou-
kd. Pripravujeme vyrobu kloboukd.
Vyrobili jsme si prvni dievéné formy
na klobouky a zalozili malou vystavni
galerii kloboukdl. Projekt jsme pre-
zentovali vedeni mésta a radi budeme
spolupracovat a navzajem se podporo-
vat. Napftiklad jsme zajistili pdjéovnu
kloboukti na méstském plese.
KONTAKT: Martin a Amélie Janikovi,
Valasské Klobouky
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Programy pro Skoly

Mésic skolnich zahrad

V kvétnu spustime v Ceské republice jiz 3. roénik kampané, jejimz cilem je povzbu- V lednu jsme v LISCE v ramci projektu Vsetin proti chudobé spustili
dit Skoly a ucitele, aby s détmi aktivné travili ¢as venku a objevili pestré moznosti, zakovskou kamparn.

které jim venkovni prostiedi nabizi. Svatek skolnich zahrad, hist a dvorkii planuji www.liska-evvo.cz/doc/nebud-plejtvak
Skoly ve vice nez 22 zemich po celém svété. Nachystejte détem alespon jeden den

Nebud plejtvak

straveny venku.

KDO se mize pripojit? Mateiské Sko-
ly, zakladni Skoly, stfedni Skoly, specialni
Skoly, druziny, volno¢asové krouzky, vzde-
lavaci organizace, rodice.

PROC? Kazdé druhé &eské dité je ven-
ku méné nez hodinu denné. Cas venku je
ale pro zdravy vyvoj déti zasadni. Rozviji
psychické i fyzické zdravi, zlepSuje nala-
du a uceni venku dokonce zvySuje pozor-
nost, vzdélavaci vysledky, motivaci k u¢eni
ivztahy ve tride.

Skolni farmarsky den

Vice informaci k zapojeni a inspiraci
na konkrétni aktivity najdete:
www.mesicskolnichzahrad.cz/
Mezindrodni asociace Skolnich hrist
a zahrad (International School Grounds
Alliance, Nadace Promény Karla Komar-
ka, Tereza a stiediska ekologické vychovy
Chaloupky o.p.s., Lipka, LISKA, z.s.
Nadace Promény Karla Komdrka
www.nadace-promeny.cz
www.portalpromen.cz

Jedinec¢ny projektovy den s Liskou pro zakladni §kolu na téma mistni udrzitelna

ekonomika, zemédélstvi a zdravé jidlo.

Skola ziska metodiku, do programu jsou zapojeni regionalni vyrobci i lektoii Lisky,
napft. program Odkud se bere jidlo, Férova kavarna apod.

INFORMACE: 605 806 840, infoevvo@seznam.cz,
www.liska-evvo.cz/doc/skolni-farmarsky-den-6

Predstavujeme

Ekofarma Javornik — Skolni projekt ,,Mléko do Skol“

Diky pestré nabidce BIO mléénych vyrobki se Ekofarma Javornik zapojila do Skol-
niho projektu ,,Mléko do $kol‘. Déti maji narok na plné dotované mléko a mlééné
produkty. Cilem projektu je predevsim prispét k trvalému zvySeni spotreby mléka
a mléénych vyrobku, vytvorit prirozené, zdravé stravovaci navyky ve vyzivé déti,
zvysit klesajici spotfebu mléka a mléénych vyrobkii a tim omezit epidemii détské
obezity véetné nadmérné konzumace cukru.

Faremni mlékarna vyrabi kvalitni vy-
robky pouze z Cerstvé nadojeného mléka
od nasich dojnic pasenych na loukach
Bilych Karpat, chovanych v systému eko-
logického zemédélstvi. Zamertuje se na vy-
robu Cerstvych syrti, tvarohu, jogurtd, jo-
gurtovych a kysanych néapoju, predevs§im
v BIO kvalit¢, za které jsme dostali fadu
oceneni ziskanych za regionalni potraviny
ve Zlinském kraji.

Mléko zpracovavdme pouze Setrnou
pasterizaci bez pouzivani homogenizace,
mléko ve vyrobcich si tak zachovava pul-
vodni vlastnosti a biologickou hodnotu.

Vyrobky neobsahuji Zadné pridané
konzervaéni latky mimo kuchynské soli,
ktera syrim dodava chut. Proto jsou do-
porucovany i pro zdravou vyZivu VaSich
déti. V soucasné dob¢ jsme napt. jedinym
vyrobcem syru s bilou plisni v BIO kvalité
v CR. Klademe diiraz na kvalitu a prospés-
nost zdravi a vyrobky odpovidaji ndroktim

Nasi filozofii je:

ZDRAVY CLOVEK

ekofarma,

JAVORNIK

soucasného spotrebitele — vysoky obsah
bilkovin, vapniku a uslechtilych mléénych
kultur.

Na $kolni projekt ,,MIéko do $kol“ tizce
navazuje projekt ,,Doprovodnych vzd¢la-
vacich opatreni“. Cilem projektu je rozsi-
Fit védomosti a dovednosti zakli o vyrobé
a zpracovani mléka, priblizit détem vy-
znam konzumace mléka a neochucenych
mléénych vyrobka.

V tomto projektu détem nabizime ex-
kurze na ekofarmé anebo ochutnavky
vlastni produkce zprosttedkované na $ko-
lach. Déti se seznami s praci na statku,
krmeni a uzitku chovnych zvirat a o cel-
kovém chodu zivoci$né a rostlinné vyroby.

Doprovodna vzdélavaci opatreni jsou
v ramci Skolniho projektu provadéna
zdarma. Oba zminované projekty jsou
financovany z prostiedkli Evropské unie
prostrednictvim Statniho zemédé€lského
intervenéniho fondu.

www.ekofarmajavornik.cz

ZDRAVA PUDA A KRAJINA = ZDRAVA KRMIVA A ZVIRATA =
ZDRAVE VLASTNI KVALITN{ PRODUKTY A POTRAVINY =

Informace: JAVORNIK CZ s.r.o.
Stitna nad V141 414, 763 33 Stitna nad V1ari

Témé tietina vseho jidla na svété se vyhodi.
Chceme zacit sami u sebe, doma i ve Skoldch.

VSETIN
PROTI CHUDOBE
2019/2020

FAKOVSKA DEKLAKACE

O UDKRZITELHE SPOTKEBE POTKAVIH

Nebud plejtvék — pridej se k na3emu DESATERU pravidel za snizeni plytvani jidlem.

@ Nakupuji se seznamem. Umim spravné skladovat potraviny
v lednici ¢ spizi.

Nakupuji ¢astéji, podle denni
spotieby, vyhybdm se hromadéni
zasob a slevovym akcim.

@ Nakupuji i tzv. ,nedokonalé”
potraviny, napiiklad kfivou

Hospodarné vyuzivam vsechny
zakoupené suroviny a potraviny.

@

Umim rozliSovat a respektuji tidaje
na potravindch — , Minimdini
trvanlivost”“ versus , Spotfebujte do".

G

zeleninu ¢i tuklé jablicko.

Zajimam se a predlozim navrh
opatfeni jak neplytvat jidlem

ve Skolni jidelné — obédy, miéko i
ovoce do 3kol.

Nakupuji cerstvé regiondini
potraviny — zajima mne vzdélenost
jejich cesty na mdj stdl.

=

Vézim si hodnoty vynalozené @ Sifim osvétu a informace o udrzitelné
prace a viozené energie, vazim si spotiebé potravin, potravinové

jidla a snazim se snizit mnozstvi sobéstacnosti a potravinové
nedojedeného ¢i vyhozeného jidla. bezpecnosti.

®

Napis ndm, jak podpofis tuto vyzvu. Ktery bod si vyberes, jak ho budes pinit a s kym. Klidné posli i fotku, nebo dobry ndpad.
Vybrané priklady odménime. Diky za kazdého NEplejtvika! Ambasadori fair trade
EVROPSKAUNE !\’@ www.liska-evvo.cz/doc/klub-ambasadoru-ft
Ot proyam e, ol 3 vasiovin ! Vsetin, 1. 11. 2019

DOPORYCENT JAK WA TO: INFORMACE A PODPORU
najdete napfiklad zde:
Udélejte si inventuru, jak na tom jste. https://zachranjidlo.cz/
(o a kde nakupujete. Jak a kde se stravujete. https:/nesnezeno.cz/

Kolik casu vénujete planovani nakupd, zda si délate seznam, www.ekofood.cz

co nakoupite, co budete vafit apod.

s_e

17 cilii udrzitelného rozvoje
www.osn.cz/osn/hlavni-temata/sdgs/
www.ceskoprotichudobe.cz/7id=145-cile-
udrzitelneho-rozvoje

Vyberte si néktery z bodii desatera
Zakovské deklarace. To bude vés cil.

Napiiklad, snizim mnoZstvi nedojidaného jidla (tykd se bodu 5).

. ©

Proc se kaZdy rok vyhazuje
1/3 jidla na planeté?

Kroutite hlavou, Ze to neni mozné?
Bohuzel ano. Kde je chyba, kdo za to mize?
My vsichni. Ackoliv miliarda lidi na svété
najidlo nemd, podle Food and Agriculture
Organization ho ti ostatni v souhrnu vyhodi
nebo néjakym jinym zpiisobem znehodnoti
za jediny rok cca 1,3 miliardy tun.
www.ekofood.cz/Proc-se-kazdy-rok-
vyhazuje-1-3- jidla-na-planete-b17382.htm

Udélejte si osobni plan, jak cil spinite.
NAPRIKLAD: 1. Na talif si ddvdm sam, jen tolik, kolik snim,
2. Vytvorim seznam potravin, které nejim. Seznam ukdzu
rodicim/partnerovi a spolecné je zkusime nahradit.

3. Najdu zpiisoby, jak nesnézené jidlo ddl vyuzit.

Sledujte a vyhodnocujte plnéni svého plénu.

Pomalé nakupovani

Pomalé nakupovani znamend nakupovat
udrzitelngji, neplytvat jidlem, rozmy3let nad
kazdym nakupem. Povédomi o tom, kdo
potravinu vypéstoval, za jakych podminek a jak
se knam dostala.

Komunitni farmafské trzisté SCUK.CZ

Informujte dalsi spoluzaky,
cleny rodiny, kamarady a znamé - vytvoite ve skole
nésténku, napiste clanek nebo komiks.

‘00

Zapojte dalsi. Vyzvéte je k pInéni DESATERA.
Podélte se s nimi o své napady i ispéchy.

Zdravy talif - jesté lepsi!
Vyzivové doporuceni Margit Slimakové,
www.margit.cz/pruvodce-sku-jidlem/

.e

Poslete nam zpravu do LISKY.
Radujte se z titulu ,Nejsem plejtvak!” NapiSte ném, jak se vam dafi omezit
plytvani potravinami. Které body a jak
se vam dafi plnit a zavést do bézného
zivota. Vybrané priklady zvefejnime
aocenime.

KONTAKT: koutna.iva@seznam.cz

_— ) e ]

Klub ambasadorii fair trade

www.liska-evvo.cz/doc/klub-ambasadoru-ft
www.liska-evvo.cz/doc/nebud-plejtvak
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Prodejny regionalnich potravin a vyrobki

ve Zlinském kraji

KDE NAKUPOVAT

Hled(dte kde nakoupit regiondlni potraviny a tradicni remesiné vyrobky ve vasem okoli?
Najdéte si svého lokdlniho vyrobce na www.vyrobkyzkraje.cz

AGROFYTO, spol. s r.o., Lide¢ko 486,
Horni Lideg, tel.: 774 545 916,
obchod@agrofyto.cz, www.agrofyto.cz

Amunak, s.r.o., Jasenicka 1900, Vsetin
tel.: 571 411 984, www.amunak.com
obchodamunak@amunak.com,

Bezobalac Zlin,
Namésti T.G. Masaryka 2433, Zlin,
tel.: 608 180 874, prodejna@bezobalac.cz
www.bezobalac.cz

Bezobalov, Zelené nameésti 1290,
Uherské Hradisteé, tel.: 774 874 734

Bezvapastva Uhersky Brod
Masarykovo nam. 69, Uhersky Brod
tel.: 771 113 863, bezva@pastva.cz
bezva.pastva.cz

Biomarket u Zeleného stromu
www.zdravizprirody.cz
objednavky@zdravizprirody.cz

Prodejny ve Zliné:

Trznice, Nameésti prace 1099,

tel.: 773 900 494

Namésti Miru 65, tel.: 773 880 494
Jizni svahy OC Albert, I. segment,
tel.: 773 001 494

Prodejna v Uherském Hradisti:
Havlic¢kova 3, tel.: 777 900 814

Prodejna ve Vizovicich:

Masarykovo nam. 416, tel.: 775442 752

Centrum Veronica Hostétin — obchiidek
70 CSOP Veronica, Hostétin 86,
tel.: 572 641 855, hostetin@veronica.cz,
www.hostetin.veronica.cz

Dary kraje, Zlin, Kvitkova 2898,
tel.: 776 815 523, kramek@darykraje.cz,
www.darykraje.cz

Ceskiiv mlyn, Jarcové 160, Bystiicka,
tel.: 733 539 250, ceskuvmlyn@probio.cz,
www.probio.cz

Dvuir u K¥iza, Obchiidek s regionalnimi produkty,
Velké Karlovice 999, tel.: 731 429 840,
Dvurukriza@seznam.cz
www.dumukriza.cz/obchudek

Ekofarma Javornik,
Stitna nad Vlari 414, tel.: 778 745 481,
objednavky@javor-st.cz,
www.ekofarmajavornik.cz

Ekokocka, bezobalova drogerie, eko drogerie
a bio kosmetika
Mostecka 364, Vsetin, tel.: 573 333 387,
obchod@ekokocka.cz, www.ekokocka.cz

Eko sady Komna,
www.biosvestky.cz

KOLDOKOL,
Stary Hrozenkov 307
https://eshop.koldokol.cz/, tel.: 605 033 951

Kozi farma ZERLINA s.r.o.
Hazovice 2070, Roznov pod Radhostém
tel.: 731216 911, info@zerlina.cz
www.zerlina.cz

Krajanka, socialni podnik,
Gen. Svobody 1214, Kromériz,
tel.: 573 330 136, info@krajankasp.cz,
www.krajankasp.cz

Kramek u kouzelného stromu
Palackého 544, HoleSov, tel.: 773 545 868

Nas§ GRUNT, Obchodni 1507, 686 01
Uherské Hradi$té, www.nasgrunt.cz

Odtadyma, o.p.s., Dtim kultury,
Svarov 1055, Vsetin, tel.: 604 785 208,
odtadyma@email.cz, www.odtadyma.cz

Pekarna u mlyna, Horni Lide¢ 114,
tel.: 571447 313, 603 227 532,
info@pekarnaumlyna.cz
www.pekarnaumlyna.cz

Prodejna Valasského muzea v prirodé
Palackého 147, Roznov pod Radhostém,
tel.: 571 757 137, prodejnaluv@seznam.cz,
WWW.nmvp.cz

Tradic¢ni vyrobek Slovacka, z.s.
Masarykovo nameésti 21, Uherské
Hradisté, tel.: 572 525 528, 739 525 231,
info@tradicnivyrobek.cz,
www.tradicnivyrobek.cz

'Védomi, bezobalovy obchuidek,
Dlouha 211, Uherské Hradiste,
tel.: 777 956 032
Zdrava vyziva — svét susenych plodii
Cyrilometodéjska 206, Valasské Klobouky,
tel.: 608 806 123,
aktivnekezdravi@seznam.cz
Z dédiny, regionalni farmarské potraviny,
Prodejny Zlin: Budova Trznice, OC Terno
obchod@zdediny.cz, www.zdediny.cz
Zdravé ja — vyrobky s pribéhem,
Palackého 457, Roznov p. R.,
tel.: 730 100 240,
hanka@vyrobkyspribehem.cz,
www.vyrobkyspribehem.cz

ZeLo Bedynky,
ulice Mostecka, Vsetin.

REMESLNE REGIONALNI VYROBKY

zakoupite vinformacnich centrech:
www.vychodni-morava.cz/centrala

Pecivo od Stanky - prirodni bio pekarna

Pece s laskou a bez umélych prisad

Kvaskové pecivo povazuji dietologové a vyzivovi poradci za zdravéjsi a snaze
stravitelné. Kvasek je na rozdil od kvasnic prirozenou substanci. Vnitini slup-
ka obilného zrna obsahuje stopy kvasinek a mlécné bakterie. Smichanim vody
a mouky pak dochézi k prirozenému kvaseni tésta. M1é¢né bakterie jsou od-
povédné za typické intenzivni chlebové aroma. Kyselina mlé¢na je navic pfiro-
zenym konzervantem, takze kvaskovy chléb i pecivo vydrzi déle Cerstvé. Diky
dlouhé dobé¢ kynuti a ptisobenim mlééného kvaseni se také rozklada fytin, coz je
velmi zadouci efekt.

U bézného kvasnicového peciva probiha kynuti diky kvasnicim velmi rychle
a fytin tedy neni dokonale rozloZen. Organismus tim padem nevyuzije vS§echny
mineraly navazané na fytin a pecivo muize stravniky nadymat.

Diky kvasku se v téstu nachazi i aminokyseliny, které nebyly v ptivodnim pse-
ni¢ném zrnu. Jde predevs§sim o enzymy, které preménuji komplexni molekuly
na jednodussi. Toto ,,predtraveni" usetfi télu mnoho energie spojené s naroc-
nosti traveni. Chléb upeceny s pomoci kvasku ma prijemné nakyslou chut.

Prirodni pecivo Starika Elsikovd s.r.o., VIZOVICE, www.prirodnipecivo.cz/

Inspirace a priklady dobré praxe

Kurzy vareni a peceni z biopotravin na Kopanicich

Informacni stredisko pro rozvoj Moravskych Kopanic usporadalo v prosinci
dva kurzy, na kterych se varilo a peklo z biopotravin. Akce zorganizovalo
ve spolupraci s PRO-BIO regionalnim centrem Bilé Karpaty.

Prvni kurz probihal v ned¢li 8. pro-
since 2019 u Penzionu Zitkova pod
nazvem KARPATY NA OHNI. Za-
jemci mohli nacerpat inspiraci od zné-
mého kuchare a publicisty Michala
»Hugo* Hromase, ktery opét po roce
zavital na pozvani IS Kopanice do Bi-
lych Karpat.

V loniském roce vedl kurz poradany
spole¢né i s SOS Luhacovice zamére-
ny na upravu bio jehnéciho ve Skolni
kuchyni. Letos probihalo vareni s Mi-
chalem venku na ohni. Prostory a pri-
jemné zazemi nam nabidl Penzion Zit-
kova. Michal Hromas totiZ venku vari

nejradéji — pripravuje na ohni i svatby,
oslavy a dalsi akce. Rad také pouziva
suroviny z ekofarem a ekologické pro-
dukce. Jako zkuSeny kuchat zdlraz-
nuje, Ze kvalita surovin je zakladem
pro piipravu chutného jidla. Také pri-
pomind, Ze nejde jen o kvalitu surovin,
ale i o to, jakym zplisobem a v jakych
podminkach se na farmach chovaji
zvirata a péstuji rostliny. Nejde tedy
pouze o jidlo. Pod jeho vedenim jsme
na Zitkové spole¢né pripravovali cely
den né¢kolik pokrmi z riiznych druht
masa i zeleniny a ovoce. Pekli jsme
také kvaskovy chleba nebo jable¢ny
kola¢ ze Spaldové mouky. Jidla byla
vytecna a nélada také. Kromé vareni
umi totiz Michal o vareni i poutavé
vypravét.

Spolupracuje mimo jiné i s PRO-
-BIO Svazem ekologickych zemédél-
ct. Spole¢né s nim vydal v roce 2016
Kucharku ze dvora. Jak nam prozra-
dil, v soucasné dobé pripravuje dalsi
knihu a rad by v ni pouzil i néjaké foto-
grafie z naseho kurzu.

Druhy kurz probéhl tésné pred Va-
nocemi 22. prosince 2019 v prosto-
rach kempu ve Starém Hrozenkové.
Ucili jsme se péct kvaskovy chleba
z biomouky pod vedenim lektorky
Marie Pechové z Vlasskych Klobouk.
Mysleli jsme, ze v tomto predvanoc-
nim case ptjde spise o ,klubovou“
akci pro par vaznych zajemcti, obrov-
sky zajem nas vSak velmi mile prekva-
pil. Asi 40 Gcastnikt se do prostorné
jidelny kempu jen tak tak veslo. Pani
Pechova predstavila podrobné vsech-
ny faze od pripravy kvasku a tésta az
po upeceni a skladovani samotného
chleba. Privezla kvasek, hotovy upe-
¢eny chléb i vykynuté tésto. S nim si
mohli zajemci vyzkous$et na misté pra-
ci vlastnima rukama. Pro domaci pe-
¢eni si pak odnesli domti krom¢ kvas-
ku i recept na kvaskovy chleba a dalsi
rady a tipy. I s touto lektorkou spolu-
pracujeme uz del$i dobu. Usporadali
jsme v minulosti spole¢né nékolik hez-
kych kurzti kvaskového peceni, které
je mezi lidmi ¢im dal vic popularni.

Na kurzech mame moznost prezen-
tovat ucastnikiim i zakladni principy
a prinosy ekologického zemédélstvi
a produkce biopotravin. Zajem o kur-
zy vateni a peceni z biopotravin je sta-
le, proto bychom v téchto aktivitach
radi pokracovali i v budoucnu.

Ob¢ akce podporila finanéné kon-
trolni organizace pro ekologické ze-
médélstvi KEZ o.p.s. Chrudim.

Renata Vaculikovd, Informacni
stredisko pro rozvoj Moravskych
Kopanic, o.p.s., www.iskopanice.cz
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Priklady dobré praxe — jak to délaji v zahranici

GranPrato aneb pribéh o tom, jak se vafi kultura chleba v Italii

Chléb je povazovan za zakladni potravinu a najdeme jej na stole v témér kazdé zemi, liSi se jen nejriiznéj$imi tvary,
slozenim, recepturami, nazvy a také svymi originalnimi pribéhy. Vznik chleba je ¢asto spjat s konkrétnim tizemim,
kde se péstuje obili, a také s urcitym zpiisobem zpracovani, ma tedy své zemédélské, historické a kulturni aspekty.
Jen na Gzemi Zlinského kraje je mnoho druhii chlebii, které jsou vazany na své pekare, a neznalému nic nereknou
nazvy jako ,,Maratsky chléb*, ,,Peéivo od Stanky*, ,,Mlynarsky podpazak‘ nebo ,,Slunicko*. Také v Italii, zejména
v Toskansku, je chlebova kultura na vysoké arovni. V tomto ¢lanku bych vam predstavila jeden zajimavy projekt chle-

bového dodavatelského retézce.

Zemédélsky park jako zaklad

Priméstska kulturni krajina rozklada-
jici se kolem mésta Prato je charakteri-
stickd pestrou a pomérné zachovalou
zemédélskou krajinou, pro kterou je
v niZin¢ typické péstovani obili, ze-
jména pSenice. Velka ¢ast zdejsi zeme-
delské pidy je chranéna legislativné
formou tzv. zeméd¢lského parku Par-
co Agricolo della Piana, ktery pokryva
cca 7000 ha tzemi mezi Pratem a Flo-
rencii. Ochrana pudy je prvni krok,
dalsi aktivity zavisi na lidech, ktefi
na tomto Uzemi Ziji, a napadech, kte-
ré realizuji. Zde se také ve spolupraci
s Florentskou univerzitou zrodil napad
vytvofeni kratkého dodavatelského
fetézce, ktery by zhodnotil zdejsi kul-
turni krajinu a propojil zeméd¢€lce se
spotiebiteli. Nejen to, diraz je kladen
predev$im na kvalitu, tedy praktiko-
vani zeméd¢€lstvi s ohledem na Zivotni
prostiedi (ale ne nutné s podminkou
certifikace BIO). Co tyce socio-eko-
nomické stranky, zpracovani a odbyt
obilnych vyrobkd je soustfedén v re-
gionu, k podpore mistni ekonomiky,
spolupréci a viditelné ruky trhu.

Jak se projekt vyvijel?

Od roku 2011 probihalo vyjednavani
a hledani cest a nakonec byla v roce
2013 zalozena Asociace GranPrato,
ktera stanovila podminky fungovani
retézce, Clenstvi, propagace a dalSich
souvisejicich aktivit. S tim také sou-
visi stanoveni garantované vykupni
ceny, kterd by zemédélce motivovala
k ucasti dvojnasobné oproti cendm
obvyklym na trhu. Vyrobky dostaly ob-
chodni znacku GranPrato a zastresuji-
ciidea spocivala predevsim v podpore
potravin vypéstovanych v misté, jak se
v Italii rika ,,prodotto Km 0%. Kromé
toho klade GranPrato dliraz na dobré
praktiky pfi péstovani a zpracovani
obili, takze ptridalo: ,,Il Km buono dei
prodotti del grano®.

Jak to vypada v redlu?

V soucasnosti je v GranPratu sdruze-
no 10 zemédélct z regionu, z nichz ze-
médélec Bruno Boretti ve svych silech
skladuje obili od v8ech ostatnich ¢le-
nd, dale jeden mlyn Marco Bardazzi
ve Vaianu, ktery organizuje vykup,
mleti a baleni mouky a dalsi odbyt.
Odbyt je zajistén do nékolika desitek
pekaren a kavaren, mistnich obchod
nebo trhid a restauraci v 8ir§im Pra-
tézském regionu a jak produkce, tak
vykup ma vzristajici tendenci. V sou-
Casnosti je pokryto odhadem 5-10%
trhu a odbyt pomalu prekracuje hra-
nice svého regionu (diky uvolnéni
k internetovému prodeji). Pravidelné
byvaji organizovany rtzné promoc¢ni
akce, jako jsou ukazky ¢i kursy vyroby

peciva, ochutnavky tradi¢niho chleba,
zaloZzeném na pSeni¢né mouce typu
0 a kvasku ,,Pane di Prato“, a dalsiho
tradi¢niho peciva.

Osobné jsem navstivila nékolik ze-
médélct, zachovaly mlyn z roku 1919
ve Vaianu i nékolik malych rodinnych
pekaren, kde se chleba kromé hnéteni
tésta stale vyrabi ru¢né, a samoziejmeé
ochutnala tradi¢ni vyrobky. Na tomto
projektu mé nejvice zaujalo, Ze vznikal
prevazné zdola a z vlastnich zdrojd,
nadSeni a z&jmu o zachovani tradic-
nich hodnot izemi, a nakonec propojil
tradici s novymi népady, coz je piibch
udrzitelnosti, kvality a excelence, kte-
ry ,,vypravi nejen Italie.

Blizsi informace (v ital$ting)
najdete na:
https://granprato.wordpress.com/

Barbora Duzi, LISKA z.s.
a Ustav geoniky AV CR, v.v.i .

Akademie veéd
Ceské republiky

Strategie AV21

Spickovy vyzkum ve vefejném zajmu
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Kalendar akci

Farmarské trhy Jarmarky, slavnosti

a dalsi akce

Vsetin
16.5.130.5.113.6.111.7.|25.7. |
8.8.15.9.119.9.

Vizovice
4. 4.| Velikono¢ni jarmark

unor —zari 2020

Valasské muzeum v pfrirodé,
Roznov p. Radhostém

5. 4.| Kvétna nedéle, 5.4.2020

www.dkvsetin.cz/page/13178/farmarske-

11.-13. 4. | Velikonoce na Valagsku

16. 5. | Velky redyk, slavnostni vyhon
ovci na sala$ s ukazkami tradi¢niho
zivota na dédiné

30. 5. | Slabikar femesel...tentokrat
o dreve

trhy-vsetin Luhacovice
. . 11. 4. | Velikonoéni jarmark
Valasské Mezirici s folklorem
15.5.129.5.112.6.126.6.110.7. | 8. 5. | Jarmark pi otevirani
24.7.17.8.121.8.14.9.118.9. pramenti
https://trhy.muvalmez.cz/
Kroméri HoleSov
iZ e
) 2. 5.| Majovy jarmark
www.kromerizsketrhy.cz 30. 8. | Dozinky mikroregionu
Roznov p.R. HoleSovsko
www.tka.cz/farmarske-trhy Uherské Hradisté
Valasské Klobouky 11.-12. 4. | Velikonoéni jarmark

Klobucké hospodatské trhy 7. 4.| Sazenickova burza

4.-5.7.| Zvoneckovy jarmark,
setkani hrnc¢ira, keramikd,
drateniki a véelart

6.7.| Sklarsky den

3.4.|24.4.115.5.129.5.112.6. |
26.6.110.7.124.7.17.8.121.8. |
4.9.118.9.12.10.]16.10.

Envicentrum Vysoké Pole
5. 4. Velikono¢ni jarmark

11.7. | Hejtv nozik, setkani lidovych
fezbari

18. 7. | Pekai'ska sobota

www.valasskeklobouky.cz Vsetin

9. 4. | Valasské Velikonoce

na Vsetiné

25.-28. 6. | Mezinarodni folklorni
festival Vsetinsky krpec 2020
www.mestovsetin.cz

SkoLul
FARMARSKY DEN

Jedinecny projektovy tematicky den
pro celou skolu.

7.kvétna 2020  ZS Horni Lide¢
14. kvétna 2020  MS Na Kopecku, Vsetin
15. kvétna 2020  ZS Popovice
21. kvétna 2020  ZS Hulin
26. kvétna 2020  ZS Velké Karlovice
12.¢ervna 2020  ZS$ Kasava
16. ¢ervna 2020  ZS Valasské Mezifici, Zerotinova
19. éervna 2020  ZS Vala$ské Polanka
23.¢ervna 2020  ZS Luhacovice

www.liska-evvo.cz/doc/skolni-farmarsky-den-6

\[6

Sely 7 u
“\J/# Liska HE Zlinsky kraj

Projekt Poctivé vyrobené podporuiji:

e Zlinsky kraj, www.kr-zlinsky.cz

* Informac¢ni stredisko pro rozvoj Moravskych Kopanic, o.p.s., Stary
Hrozenkov, www.iskopanice.cz

« Z0 Ceského svazu ochrancii prirody Veronica — Centrum Veronica
Hostétin, Hostétin, www.hostetin.veronica.cz

* Vzdélavaci a informacni stredisko Bilé Karpaty, o.p.s., Veseli nad Moravou,
www.bilekarpaty.cz/vis

e Park ROCHUS, o.p.s., Uherské Hradiste, www.parkrochus.cz
e ENVIcentrum pro krajinu, Vysoke Pole, www.prokrajinu.eu

1.-2. 8. | Dny femesel a setkani
kovard, ukazka tradi¢nich lidovych
remesel

Skanzen ROCHUS,
Uherské Hradisté

20. 3. | Den otevienych dvefi a vétrani
pefin

1.-3. 4.| Od fasanku do Velikonoc
(pro $koly)

4. 4.] Od fasanku do Velikonoc

22.-23. 4.| Ty-Den Zemé (pro $koly)

1. 5. | Otevirani pastvin a stavéni
maje

4.-5. 6.| Remeslo ma zlaté dno (pro
$koly)

6.-7. 6. | Vikend pamatkovych
domka

12. 6. | Rochus pod hvézdami

28. 7. | Letni filmova $kola
na Rochusu

23. 8. | Pout ke kapli sv. Rocha

12.9.| Aj, ty svaty Rochu, daj nam
vina trochu

13.9. | Navraty k lidové tradici

26. 9. | Slovacky festival chuti a viini

15.-16. 8. | Starodavny jarmark
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www.liska-evvo.cz www.facebook.com/sdruzeniliska

26.9.| Podzim na poli a v chalupé,
tradi¢ni podzimni prace
WWW.nmvp.cz/roznov

IPATKY K JIDLU:

8.-9. 10. | Dfevo je mtij chléb (pro
skoly)

24.10. | Stromy pro Rochus
www.skanzenrochus.cz
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16.4.2020 Narodni zemédelské mu
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