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Rozesilka Lisky

Pripravili jsme pro Vas adventni rozesilku 21/2016. Snéhovou chumelenici zacalo obdobi ADVENTU a na
valasskych horach panuje prava ladovska zima. Nas region je plny rozmanitych jarmark(, mikulasskych
obchuizek, koncertu a setkani. Jsme radi, Ze pravé prostrednictvim liskové rozesilky vam mazeme
zprostredkovat pozvani na rozmanité akce, informovat vds o grantovych vyzvach, novych publikacich,
pomuckach ci zajimavych projektech a déni v organizacich. Jako bonus dnes priddvam metodicky list z naseho
archivu — vanocni special zpracovany lektory KOSENKY Valasské Kloubouky.

®  Podrobny prehled akci v regionu i mimo néj najdete na webu Lisky v Krajském kalendafi akci,
http://www.liska-evvo.cz/akce. Pozvanky na své akce, vystavy, seminafe apod., stejné jako zpravy a
fotografie z uskute¢nénych projektd a akci mlzete pribézné zasilat na adresu infoevvo@seznam.cz

®  Aktudlni nabidku vzdélavacich akci Lisky, pozvanky a prihlasky ke staZeni zverejnujeme na www.liska-
ewvo.cz/doc/seminare-a-kurzy-pro-ucitele.

®  Aktualni fotografie z akci Lisky najdete na http://evvo-liska.rajce.idnes.cz/

"  Metodické listy pro ucitele a listy skfitka Liskacka pravidelné zasilame jen €lentim Klubu LISKY a LISKY, z.s.

Dnesni pranostika:

O svatém Frantisku Xaveru (3.12.) ledovy vitr fuci od severu.
O svaté Barbore (4.12.) leziva snih na dvore.

Lucie (13.12.) noci upije.

V pfiloze najdete:

1 - Rozesilku 21/2016 - cely text v PDF

2 — ML special VANOCE

3 — ptehled nominaci na Cenu EVVO

4 — nabidku publikaci z edice Ofisek

5 — nabidku specializacniho studia pro koordinatory EVVO 2017-2018

Klub Lisky ma 60 ¢lenq, je pro nas velkou radosti a motivaci. Dékujeme za Vasi pfizeri a podporu.

Od zaf¥i jsme rozsifili lenstvi v Klubu Lisky i pro rodiny, skoly a organizace. Pokud se vdm libi programy a
¢innosti LISKY, méate radi prirodu, tradice a kulturu (nejen) Zlinského kraje. Pokud si prejete, aby déti i
dospéli byli vice venku, rozumeéli Zivotnimu prostiedi a pomahali o né pecovat, pridejte se k ndm. Starite se
¢lenem Klubu LISKY. Svym €lenstvim podpofite liskové programy, stanete se soucasti déni a zaroveri date
viem najevo, Zze nam fandite. Informace o klubu i ukazkovy list pro rodiny s détmi najdete na
http://www.liska-evvo.cz/doc/klub-lisky

MM Zlinsky kraj
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Kde Liska pomaha

Liska pomaha konkrétnimi pociny nebo upozorruje na projekty a programy, které prinaseji pomoc
potfebnym. Vy mlzete pomahat s nami:

Korunka Luhacovice

Mezi hlavni cile patfi pomoc nemocnym a opusténym détem predevsim ve Zlinském kraji a nejblizsim okoli.
V sobotu 10. prosince se miZete potésit a zaroven tak pomahat na Vanoénim koncertu v Luhaéovicich.
Vice na www.korunkaluhacovice.cz

Dobry andél

Nadaéni fond DOBRY ANDEL pomaha rodindm s détmi, které postihla rakovina nebo jiné zavazné onemocnéni. Vice na
https://www.dobryandel.cz/

Sitime myslenku Dobrého andéla a pomahame oslovit a ziskat dal$i Dobré andély. Podivejte se na novou kampaii:
https://www.dobryandel.cz/1500-statecnych

Calantika — centrum pro vzdélavani a volny €as v Bangladési

Centrum Calantika je jméno chudinského slumu v bangladé$ské metropoli Dhéce, kde Zije vice neZ 12 tisic lidi.
Calantika je viak také nazev centra pro vzdélani a volny &as, které poskytuje zakladni vzdélani détem z velmi chudych
pomérd a podporuje je vtom, aby zacaly chodit do Skoly a své vzdélani ispésné dokoncily. Centrum nabizi vzdélani
také rodicim a opatrovniklim déti, zlepSuje Zivotni i pracovni podminky rodin a je oporou celé mistni komunité.
http://www.calantika.cz

Finanéni podpora Calantiky je stdle vitdna — pfispivat Ize na pokryti ndkladd na pofizeni Skolnich batohi pro skoldky.
Casty divod, pro¢ rodice v bangladésskych slumech déti do $koly neposilaji, je fakt, Ze si nemohou dovolit koupit ani
zdkladni skolni pomtcky. Misto Skolniho batohu se béZné pouZivaji sacky od cementu nebo od ryZe. Prispévek 140 K¢
zajisti jednomu Skoldkovi v Calantice kvalitni Skolni batoh.

Zdroveri miZete sezndmit Zdky se Zivotem jejich vrstevnik( ve slumu pres program GRV Adry Opravdovy svét, nazvany
»Vzdélavdni mezi plechy”: http://www.adra.cz/opravdovysvet/novinky/id/co-ma-spolecneho-banglades-chudoba-
detska-prace-vzdelavani-a-studenti-ceskych-strednich-skol . Jednd se o program primdrné pro stfedni skoly, ale je
mozZné ho predstavit i 76kiim 8. a 9. ro¢niki ZS.

Clovék v tisni — Skuteéna pomoc — Skuteény darek

Spoleénost Clovék v tisni vznikla jako humanitarni organizace s cilem pomahat lidem v krizovych oblastech.
Provozovatelem e-shopu Skuteény darek je spoleénost Clovék v tisni, 0.p.s. Nakupem Skuteénych darkd ptispivate do
shirky Skuteéna pomoc (www.skutecnapomoc.cz), diky niz Clovék v tisni zlep3uje Zivoty lidi nejen v chudych zemich
svéta. Clovék v tisni pracuje také v Ceské republice. Pomaha lidem pii kazdych povodnich. V Cechach i na Moravé
poskytuje socidlni sluzby, pomaha studentim i pedagoglim na témér 3 000 skolach, doucuje déti ze socialné slabsich
rodin. Kazdoro¢né porada festival Jeden svét. Pro vice informaci navstivte www.clovekvtisni.cz. O pomoci v €R se
dozvite také na strankach www.lepsiskolaprovsechny.cz

Aktuality a novinky

+*» XVI. Krajska konference o EVVO

14|15 BATUV INSTITUT hostil krajskou konferenci o ekologické vychové

Sestnacty roénik Krajské konference o environmentalnim vzdélavani, vychové a osvété
ve Zlinském kraji probéhl ve étvrtek 1. prosince ve 14|15 BATOVE INSTITUTU ve Zliné. Tématem leto$niho roéniku
bylo ,,0dkud se bere jidlo aneb jidlo s pfibéhem“. Celodenniho programu se zticastnilo témér 130 lidi.

LISKA, z.s., M. Urbanka 436, Rokytnice, 75501 Vsetin, infoevvo@seznam.cz, www.liska-evvo.cz
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U&astnici vyslechli blok zajimavych prispévka, referatd a prikladii z praxe. Prednasejici pohovofili mimo jiné o zdravé
vyZivé pro rodice a déti nebo o tom, jak mizZe vypadat zdrava Skolni zahradé. Mezi predndsejicimi byla i specialistka na
zdravotni prevenci a vyzivu PharmDr. Margit Slimakova. Mluvilo se i o prvni seminarné v Zakladni Skole Vsetin,
Rokytnice a o potravinové sobésta¢nosti.

Pripraveno bylo pét pracovnich dilen. Jednu z nich realizovali i lektofi Muzea jihovychodni Moravy ve Zliné spolecné s
kuratorkou botaniky, ktefi s Uc¢astniky pekli chlebové placky. ,Jde o ukazku pedeni tradi¢nich podplamenik
vyrobenych z chlebového tésta. U¢astnikiim ndzorné predvedeme podobu dilny, kterou jsme se gkolnimi skupinami
realizovali k vystavé Ptibéh chleba,” popsal Petr Hrabina z Muzea jihovychodni Moravy ve Zliné. V pribéhu dne se
uskutecnily také prezentace nejriznéjsich projektd a neziskovych organizaci, skol, ekocenter, regionélnich vyrobc(,
nakladatelstvi Portal a dalSich instituci.

Své vyznamné misto ma v programu konference predstaveni nominaci a preddni cen a ocenéni v XVI. ro¢niku Ceny
EVVO - ceny za pfinos k rozvoji environmentalniho vzdélavani, vychovy a osvéty ve Zlinském kraji za rok 2016.
Ocenéni byla udélena v deseti kategoriich. ,Celkem bylo letos nominovano 33 osobnosti, Skol a Skolskych zafizeni a

projektd,“ uptesnila predsedkyné LiSKY Iva Koutna. http://www.liska-evvo.cz/doc/cena-evvo

Jiz podruhé byly v programu konference udéleny i certifikaty 32 regionalnim vyrobclim a farmarim za podporu mistni
udrzitelné ekonomiky v ramci projektu Poctivé vyrobené, http://www.liska-evvo.cz/doc/poctive-vyrobene

Poradatelem konference byl Odbor Zivotniho prostiedi a zemédélstvi a Odbor sSkolstvi, mladeze a sportu Krajského
Uradu Zlinského kraje, LISKA, z.s., 14|15 BatQv institut, p. 0., ALCEDO — stiedisko volného ¢asu Vsetin a Muzeum
jihovychodni Moravy ve Zling, p. o.

Ptispévky z konference najdete na: http://www.liska-evvo.cz/doc/krajska-konference

+* Osvétova kamparn STROMY A MY v roce 2016

Sesty ro¢nik této osvétové kampané, kterd letos zapocala jiz 15. zafi a trvala do konce mésice fijna, zahrnoval
témér 2 desitky akci na uzemi Zlinského kraje. Pestrost akci i dil¢ich aktivit, které se pokouseji upozornit na
nezastupitelny vyznam stromU je kazdoroéné velkd. Ani letos nechybély exkurze a edukacni programy, které
nabizelo nap¥. Muzeum regionu Valassko, vytvarné soutéze a vystavy v refii napt. ZS Vsetin — Sychrov, vysadby
strom{ a keF( se spole¢nosti Park Rochus nebo se ZS a MS Liptél. Spolek Liska zase poradal workshopy na téma
EVVO, poskytoval poradenstvi a konzultace a vydal metodické a pracovni listy. Magistrat mésta Zlin usporadal
Stromové slavnosti, V Hostétiné méli zase slavnost jable¢nou.

Pravdépodobné nejvétsi koncentrace aktivit byla v ramci Dne stromU. V mnoha obcich a méstech se tak na téma
strom( povidalo, vzdélavalo, zpivalo, hréalo, pfedvadélo, soutézZilo i slavilo.

PrestozZe velkou snahou kampané je vytahnout lidi do pfirody, ven z domov( a kancelafi od obrazovek televizoru
a pocitacl a priblizit je vice k Zivé krajiné, musime docenit vyhody moderniho pocitacového svéta. Témér
vSechny akce v ramci kampané v¢. pozvanek a fotografii, reportdzi i zajimavych témat k diskuzi ¢i zamysleni
mobhli lidé sledovat na strance Stromy a my v socidlni siti Facebook.

Na celostatni Urovni se letos opét hlasovalo v anketé Strom roku, jejimz vitézem se pro rok 2016 stala Lipa na
Lipce, vice na http://www.stromroku.cz/

Kazdy z vice nezZ desitky zapojenych organizaci véfi, ze kdyby se podafilo pfimét lidi vnimat intenzivnéji stromy,
jejich krasu a vyznam, byt jen v poctu jednotlivcd, splnila vynaloZzena snaha svij Gcel, a proto se jiz ted tésime na
pfisti rocnik kampané v roce 2017.

Martin Rezek, PARK ROCHUS

< Fairtradovy pocin roku

V kampani Fairtradova mésta chtéji podpofit sdileni prikladd dobré praxe. Ukazovat, co se nam spolecné dd a
dati délat na podporu fair trade. Vymysleli k tomu minikampan Fairtradovy pocin roku,
www.fairtradovamesta.cz/pocin. Pfipojte se a podpofte tak sdileni dobrych pfikladd podpory fair trade.

Nominujte vlastni pocin a Unoru se zapojite do hlasovani o ten nejlepsi. Hodnotit se bude inovativnost, dopad na
povédomi o fair trade a dopad na prodej fairtradovych vyrobkd. Projdéte si, co se vdm v roce 2016 povedlo a
nominujte maximalné 2 své pociny. Staci pak poslat kratky textovy popis (max 3 odstavce) a prilozit jednu
ilustracni fotku. Co je pro vas nejzajimavé;jsi pocin? Pojdte do toho!

LISKA, z.s., M. Urbanka 436, Rokytnice, 75501 Vsetin, infoevvo@seznam.cz, www.liska-evvo.cz
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Zdroje (nejen) pro EVVO

®  Program na podporu ekologickych aktivit ve Zlinském kraji

Celkem 1 milionem korun chce v pfistim roce Zlinsky kraj podpofit ekologické aktivity na svém Uzemi a tim
prispét k vétsimu zapojovani déti, mladeze i dospélych do ochrany prirody a péce o Zivotni prostredi v kraji.

,O podporu budou moci Zadat spolky, ustavy, Skoly a Skolskd zafizeni, obecné prospésné spolecnosti a
cirkevni pravnické osoby se sidlem ve Zlinském kraji," uvedla krajska radni pro oblast Zivotniho prostredi a
zemédélstvi Margita Balastikova.

Podpory se mohou dockat napftiklad aktivity na Skolnich zahradach, badatelsky orientované vyucovani,
osvéta verejnosti, ekologické poradenstvi ¢i vzdélavani dospélych pro praci s détmi v oblasti
environmentdlniho vzdélavani, vychovy a osvéty (EVVO). Podporené projekty obdrzi dotaci v rozmezi od 20
do 100 tisic korun.

Ramec programu na podporu ekologickych aktivit jiz projednala krajska rada, v prosinci jej bude schvalovat
zastupitelstvo a do konce roku by mél byt program vcéetné formulare Zadosti o poskytnuti podpory zverejnén
na Uredni desce i webovych strankach Zlinského kraje.

https://www.kr-zlinsky.cz/kraj-chce-v-pristim-roce-1-milionem-podporit-ekologicke-aktivity-aktuality-
13585.html

" Chcete, aby vase ves, ¢tvrt i ulice oZily? Mate napad na projekt, ktery spoji lidi? Upozorfiujeme na novy
program Ziva komunita, http://www.nadacevia.cz/ziva-komunita/
- granty az 100 000 K¢
- podpora na miru, jak potrebujete
- propojovani s témi, ktefi uz ispésné podobny projekt udélali
- otevienost vasim napaddm!

" Nadace VIA vyhlasuje grantova kola pro Rychlé granty na kratkodobé projekty do 6 mésica, kdy
mUZete ziskat az 30 000 korun. Uzavérka programu je vidy prvni ¢tvrtek v mésici. Vice informaci véetné
formuldre Zadosti a textu vyhlaseni najdete na strance Rychlych grant(:
http://www.nadacevia.cz/cz/granty-a-podpora/podpora-mistnich-iniciativ/mesta-z-jineho-testa-rychle-
granty-2015

" Granty Evropské nadace mladeZe Vyhlasovatel European Youth Foundation,
http://nno.ecn.cz/index.stm?apc=nF2xx1--&x=2425367

Pozvanky na akce, vzdélavaci a osvétové programy v regionu

" Aktualni podrobny piehled akci (nejen v regionu) najdete na webu Lisky v Krajském kalendaf¥i akci,
http://www.liska-evvo.cz/akce

Pozvanky na akce a vzdélavaci programy v jinych mistech CR

LISKA, z.s., M. Urbanka 436, Rokytnice, 75501 Vsetin, infoevvo@seznam.cz, www.liska-evvo.cz
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Vzdélavani a metodicka podpora EVVO

"V LiSCE planujeme otevieni dalsiho kurzu pro koordinatory EVVO: Jednd se o studium k vykonu
specializovanych Cinnosti v oblasti environmentalni vychovy — v souladu s § 9, odst. 1, pism. d) vyhlasky
¢.317/2005 Sb., o dalsim vzdélavani pedagogickych pracovnik(, akreditacni komisi a kariérnim systému
pedagogickych pracovnik(, ve znéni vyhlasky ¢.412/2006 Sb. (,specializaéni studium®).

rvr

Kurz Il (2017 — 2018), zahajeni v zaFi 2017. Zajemci hlaste se jiZ nyni na infoevwo@seznam.cz, docela
se nam to pini!

http://www.liska-evvo.cz/doc/specializacni-studium-koordinator-evvo

Pozvanky a prihlasky na vzdélavaci akce LiSKY ke stazeni http://www.liska-evvo.cz/doc/seminare-a-
kurzy-pro-ucitele

Programy a sluzby Lisky a dalSich organizaci pro Skoly a Skolska zatizeni, neziskové
organizace na podporu EVVO v regionu

®  Pokud potfebujete pti planovani Ci realizaci environmentalni vychovy konkrétni metodickou pomoc a
konzultace, mate zajem o elektronickou rozesilku, materialy k EVVO, vzdélavaci akce, vyukové programy
pro #aky, kontakty na organizace apod., potom vyuiijte sluzby a programy LiSKY.

Kontakt: infoevvo@seznam.cz, telefon 605 806 840

" Skoldm s trvalej$im zdjmem o environmentalni vychovu doporucujeme zapojeni do sité M.R.K.E.V. (z4kladni
a stfedni skoly) a sité Mrkvicka (materské skoly). Do obou siti je mozné se registrovat pribézné. Veskeré
informace o podminkach registrace naleznete na: http://www.pavucina-sev.cz, sekce Pro skoly.

Krajskym koordinatorem ve Zlinském a Moravskoslezském kraji je ALCEDO - stfedisko volného ¢asu
Vsetin, zde ziskate dalsi informace a ptihlasky, alcedo@alcedovsetin.cz

Vyukové programy pro MS, ZS a SS

" Nabidku vyukovych programt stiedisek ekologické vychovy a organizaci najdete na http://www.liska-
evvo.cz/doc/programy-a-souteze-pro-zaky

Tipy na pobyty, tabory a dovolenou pro rodiny s détmi

Nabidky najdete na: http://www.liska-evvo.cz/doc/tabory

Tipy na vylety, exkurze, vystavy (nejen) pro skoly

" Naplanujte si ndvstévu 14115 Batova institutu Zlin, www.14-15.cz

®  Aktudlni nabidku programd Muzea regionu Valassko najdete na_www.muzeumvalassko.cz

LISKA, z.s., M. Urbanka 436, Rokytnice, 75501 Vsetin, infoevvo@seznam.cz, www.liska-evvo.cz
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Soutéze (nejen) pro Skoly a skupiny déti

vvs

Prehled soutéZi najdete na http://www.liska-evvo.cz/doc/volny-cas

" VYHLASUJEME SOUTEZ o regionalni vyrobky. Vylustéte tajenku - dozvite se spoustu zajimavosti a zpGsobi,
jak nakupovat mistné. Soutéz najdete na webu http://tradicebk.cz/tbk-soutez

® Natoc¢ BIO, www.natoc-bio.cz

Projekty (nejen) pro skoly a skupiny déti

Fairtradové skoly

jsou soucasti kampané Fairtradova mésta — mezinarodni iniciativy oznacovani mist, kde je podporovan fair
trade. Cilem kampané je osvéta v oblasti fair trade a podpora prodeje fairtradovych produktt v daném misté.

vvvvv

http://www.fairtradovamesta.cz/o fairtradovych mestech/skoly

Svétova skola

Certifikat udéluje spole¢nost Clovék v tisni, 0.p.s. ve spolupréci s dalsimi neziskovymi organizacemi (ADRA,
0.s., EDUCON, NaZemi, ARPOK). O ziskani se mohou uchazet zakladni i stfedni Skoly po splnéni nékolika
kritérii.

Y4

Globalni rozvojové vzdélavani

Naméty a projekty do vyuky ziskate na http://www.globalnirozvojovevzdelavani.cz

Odpovédna skola

Znacku Odpovédna skola udéluje Asociace spolecenské odpovédnosti Skolam, které kromé klasického
vzdélavani zakl vnimaji kulturni, socialni a vzdélavaci potreby mista, ve kterém pUsobi.

Cilem projektu je zvysit povédomi o spolecenské odpovédnosti u skol a priklady dobré praxe inspirovat
ostatni. Chceme dosahnout toho, Ze se stane odpovédné chovani détem, studenttm, ale i rodindm naprosto
prirozené a automatické jako zakladni pocty.

http://www.spolecenskaodpovednostfirem.cz/odpovednaskola

Skutecné zdrava skola

®  Vice o iniciativé na webu a Facebooku, https://www.facebook.com/skutecnezdravaskola,
www.skutecnezdravaskola.cz, Telefon: 732 967 206

LISKA, z.s., M. Urbanka 436, Rokytnice, 75501 Vsetin, infoevvo@seznam.cz, www.liska-evvo.cz
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Zelené okénko

Zelené uradovani

je zkraceny nazev pro environmentalné priznivé chovani instituci financovanych z verejnych prostredkd, jako
jsou napr. obecni, méstské Ci krajské urady, skoly, domy s pecovatelskou sluzbou. Zahrnuje systémova
opatieni zamérend zejména na provoz a chovani (napf. oboustranny tisk dokumentd, zatahovani zaluzii na
noc) a nakupovani.

Zelené nakupovani

je takovy zpUsob nakupu ¢i zasobovani, pfi kterém je bran ohled na dopad vybraného zbo?i a sluzeb na Zivotni

vy

tom berou v Uvahu, jsou napfiklad recyklovatelnost, biologicka rozlozZitelnost, materialni a energeticka
narocnost vyroby, zdravotni nezdvadnost, transportni vzdalenost od vyrobce ke spotiebiteli atd.

Doporucujeme stranky Ekologického institutu Veronica, ktery se zelenym uradovanim a zelenym
nakupovanim dlouhodobé zabyva a vydal radu material(. Vice na www.veronica.cz ¢i www.umenivybirat.cz

Fair Trade (Spravedlivy obchod)

Fair trade je zplsob obchodu, ktery dava drobnym péstitelim, femeslnikim i zaméstnancim ze zemi Afriky,
Asie a Latinské Ameriky mozZnost uZivit se vlastni praci za distojnych podminek. Pokud si ¢esky spotrebitel
koupi faitradovy vyrobek, dava tak prednost vyrobkim, za nimiz nestoji zneuzivani détské prace, nelidské
pracovni podminky, ¢i devastace Zivotniho prostredi. Vice informaci najdete na www.nazemi.cz/fairtrade

"  Vyrobky fair trade mizete zakoupit v LISCE. Najdete nas v budové Zakladni $koly Vsetin, Rokytnice 436,
http://www.liska-evvo.cz/doc/kontakty Otevieno mame v pondéli a étvrtek, 9-14.30 hodin,
http://www.liska-evvo.cz/doc/kancelar-lisky , infoevwo@seznam.cz

Liska je clenem pracovni skupiny pro Fairtradové mésto Vsetin.
Liska je mistnim podporovatelem fair trade, http://fairtradovamesta.cz/mistni_podporovatele

Biopotraviny, mistni produkty, regionalni znacky, farmaiské trhy a obchtidky

" Liskovy web www.poctivevyrobene.cz

®  Regionalni znacky http://www.regionalni-znacky.cz

" Biopotraviny nakoupite v e-shopu spole¢nosti Country Life, https://www.countrylife.cz

LISKA, z.s., M. Urbanka 436, Rokytnice, 75501 Vsetin, infoevvo@seznam.cz, www.liska-evvo.cz
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Recepty z nasi kuchyné — patronkou rubriky je pani Milena Kovarikova

Poslete ndm zajimavé a chutné recepty z vasich domacich i Skolnich kuchyni. Originalni recepty, nebo ovérené
recepty s uvedenim zdroje muzete posilat na infoevvo@seznam.cz

Radi bychom podpofili mistni produkty, zdravé stravovani, fairtradové suroviny, tradi¢ni recepty a recepty v
navaznosti na zvyky a tradice naseho regionu.

= vAJECNY KONAK.

Urcité si ho udélejte v predstihu, kdyZ se nechd odleZet, tak ziskd dalsi rozmér. Tady je vyzkouseny recept:
Vezmeéte Ctvrt litru prevareného mléka, Ctyfi Zloutky, jeden vanilkovy cukr nebo vyskrabnutou vanilku z
jednoho vanilkového lusku a Slehejte v pare do zhoustnuti. Za stalého Slehani nechte prochladnout a pridejte
jedno kondenzované sladké mléko a Ctvrt litru rumu. M(Zete jesté promixovat. Kdo nepocita kalorie, pouZzije
misto mléka smetanu. Velice jednoduchy recept, ktery se povede kazdému.

®  Pripravte si genidlni rajcatovou omacku podle Macelly Hazan:
Ingredience
— 800 g celych loupanych rajcat z konzervy (véetné stavy)
—5IZic masla
— 1 stfedni cibule, oloupana a preptlena
-sal
Ptiprava: Do hrnce dejte rajcata se $tavou, maslo a cibuli. Pfidejte jednu aZ dvé Spetky soli.
Na stfednim Zaru pfivedte k varu.
Za ob¢asného michdani varte bez poklicky po dobu 45 minut. Vétsi kusy raj¢at rozmackavejte Izici.
Hotovou omacku dosolte, pokud je tfeba. Pfed podavanim vyjméte cibuli.
http://fresh.iprima.cz/jak-na/rajcatova-omacka-podle-marcelly-hazan

" Jedineéné zdravé recepty najdete na https://www.countrylife.cz/recepty

Prirodni zahrady

®  Jak na pfirodni zahradu Vam PORADI v Ekologickém institutu Veronica http://www.veronica.cz/?id=418

" Kde jsou pfirodni zahrady v Cesku?, Pfehledna mapa pfirodnich zahrad na Ekomapé,
http://www.veronica.cz/ekomapattk=priroda zahrady&r=cr

® Ukazkovou prirodni zahradu a sad najdete v Centru Veronica Hostétin
http://hostetin.veronica.cz/ukazkova-prirodni-zahrada-sad

Publikace, ¢asopisy, zpravodaje, ucebni pomticky, hracky, odkazy a portaly

Novinky z edice LiSKY ofiSek - nabidkovy letdcek v pfiloze:

Rikdnky Skfitci a skFitusky z ovocného sadu, Marie Kordulova a Jana Senkefikova, cena 50 K&
Objevujeme a pozorujeme prirodu se skfitkem Liskackem, Lenka Pavelcikova, cena 190 K¢
Metodické listy Jak ucit POLY, 4 ML Zivot v pidé&, cena 40 K¢

"  JAK POSILIT MiSTNi EKONOMIKU? Vite, jak na to? Pokud ne, stahnéte si brozuru brnénské VERONIKY.
Obsahuje zajimavé tipy pro starosty, zastupitele i obcany.
http://www.veronica.cz/?id=128&i=108

LISKA, z.s., M. Urbanka 436, Rokytnice, 75501 Vsetin, infoevvo@seznam.cz, www.liska-evvo.cz
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Zpravy a inspirace ze Skol, neziskovych organizaci, verejné spravy, firem

" Beseda o férovém obchodovani v zamku Vsetin

Zajemci o problematiku fair trade se sesli v podvecer 23. listopadu 2016 v zamku Vsetin. V rdmci tour po
Faitradovych Skolach a méstech se tu na svych cestach zastavili pracovnici organizace NaZemi
(http://www.nazemi.cz/cs) Standa Kominek a Kristyna Hrubanova.

Celd akce probéhla ve smyslu vefejného projedndvani moznosti podpory férového obchodu ve Vsetiné
s ochutnédvkou férové kavy z kavarnicky LISKY, z. s. Akci v zdmku Vsetin organizovali spole¢né Mésto Vsetin,
LISKA, z. s., Muzeum regionu Valassko, p. 0., ZS Vsetin, Sychrov 97 a Z8 Rokytnice.

Ugastnici méli moznost ocenit zaZitky Standy Kominka z jeho cest po rozvojovych zemich, zejména za
péstiteli bananl a kavy. S napétim naslouchali informacim o nepftiznivych podminkach pracovnik( na
plantazich zndmych firem dodavajicich banany na nas trh. Tomu, jak jsou pti praci vystavovani zdravotnim
rizikdim, jak jim mzda nestaci na nejzakladnéjsi Zivotni pottreby, jak musi pracovat celé rodiny, jak se
zadluZuji... a jaky maji problém, kdyz se odvazi vstoupit do odbor( a chtéji cokoliv zlepSovat a Fesit.

Ucastnici si uvédomili, Ze nase spotiebitelské chovani miZe vyrazné ovliviiovat Zivoty lidi daleko, daleko za
nasimi hranicemi. To my, relativné bohati Evropané, mame tu silu rozhodnout, jakou kdvu budeme pit, jaké
banany si koupime od farmarud a péstiteld. Mame moznost nakupovat ty relativné levné produkty, které ale
mohly byt péstovany za nepfiznivych podminek pro péstitele, bez péce o jejich dlistojnou mzdu a zdravi,
moznad byly péstovany za vyuziti tézké prace déti a poskozovani jejich zdravi. Myslim, Ze kdyz tohle ¢lovék
zjisti, tak mu kdva, vypéstovana z dfiny malych déti, hodné nepfijemné zhorkne v Ustech.

KdyzZ se ale rozhodneme pro produkty fairtradovych druzstev, mame minimalné jistotu, Ze na plantazich
nemohly pracovat déti misto toho, aby byly ve skole, Ze péstitelé dostali solidni mzdu, ze které maji moznost
Zit, Ze pti jejich péstovani nedochazi k ohrozovani zdravi lidi, ani poSkozovani pfirody. ProtoZe toto je
podminkou pro zapojeni do , férového podnikani“.

Pritomni si také vymeénili zkusenosti kde u nas na Vsetiné nakoupit fairtradové produkty a zboZi. Ochutnali
vynikajici fairtradovou kavu a moucniky z mistnich a fairtradovych surovin.

Zaci Z8 Vsetin Sychrov si zase vyzkouseli, jak sloZité to maji organizatofi akci, protoZe se na této praci také
podileli. Atmosféru podtrhlo pfijemné prostfedi Mramorového salu vsetinského zamku a prijemné zazemi,
kde se podavalo obcerstveni. VSem organizatorim dékujeme za krasnou akci! Kdo prisel, jisté nelitoval.

Jaroslava Sev¢ikova, http://sychrov2.rajce.idnes.cz/23.11.16-beseda-zamek/

Zpravy z webovych stranek a tisku, odborné clanky

" STOP palmovému oleji

Vice informaci na strankach Koalice proti palmovému oleji - http://stoppalmovemuoleji.cz/
Bannery k Sifeni najdete zde http://www.stoppalmovemuoleji.cz/logo.php.
| vas hlas pomUzZe zabranit devastaci pralest zplsobenou ¢lovékem - Podepsat petici

Aktualné: Americti investofri planuji zplanyrovat dalSich 73.000 ha pralesa v africkém Kamerunu a preménit na
palmové plantaze. Oni z toho budou znovu vesele profitovat, obyvatelé Kamerunu nikoliv.

Americkd spolecnost Herakles Farms je dlouhodobé spojena s hrubym porusovanim lidskych prav véetné
nasilného presidlovani obyvatel, psychického i fyzického nasili a dalSimi nelegalnimi praktikami.

Podepsat a Sitit tuto petici je to nejmensi, co mlze kazdy udélat...
Uz to, Ze budou védét, Ze svét je vidi...

Dalsi petice na: http://www.stoppalmovemuoleji.cz/petice.php

LISKA, z.s., M. Urbanka 436, Rokytnice, 75501 Vsetin, infoevvo@seznam.cz, www.liska-evvo.cz
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Environmentalni informacni servis Lisky:

®  Pravidelna elektronicka rozesilka, www.liska-evvo.cz/rozesilka
Rozesilku tvori pozvanky na vzdélavaci a osvétové akce, akce pro déti a mladez, informace o zménach v
legislativé, o déni v oblasti EVVO a neziskového sektoru, o vyhlasovanych grantech, publikacich, pomuckach,
zajimavé clanky, odkazy i priklady dobré praxe.

®  Webové stranky www.liska-evvo.cz

® Knihovna www.liska-evvo.cz/doc/knihovna

®  Prodej a distribuce materialt k EVVO.

" Krajsky kalenda¥ akci EVVO ve Zlinském kraji na www.liska-evvo.cz/akce
Pozvénky a informace zasilejte na elektronickou adresu Lisky: infoevvo@seznam.cz

" QOsvétové a informacni kampané www.liska-evvo.cz/doc/osvetove-kampane

LiSKA, z.s., tel: 605 806 840, infoevwvo@seznam.cz, www.liska-evvo.cz

Lisku najdete i na FACEBOOKU — pridejte se k nasim tématim na strankach:

SdruZeni Liska / Pfirodni zahrada — pfiroda pod nasimi okny

Sdruzeni Liska / Ptaci — Ziji tady s nami

Sdruzeni Liska / Poctivé vyrobené, spravedlivé zaplacené

Sdruzeni Liska / Stromy a my

Sdruzeni Liska / Cesty za poklady ve Zlinském kraji

SdruZeni Liska / ZABAKO — zakovska badatelska konference

SdruZeni Liska / Jak ucit POLY

Sdruzeni Liska / Poctivé vyrobené — podpora regionalnich produktd ve ZK
SdruZeni Liska / Zdravé do Zivota
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\I -~ LI S Ka Rozesilku pFipravuje a rozesila LISKA, z.s. s finanéni podporou Zlinského kraje. Distribuci pro sité $kol Mrkvi¢ka a
MRKEYV zajistuje ALCEDO — stfedisko volného ¢asu Vsetin, www.alcedovsetin.cz

Inovace informaéniho a komunikaéniho servisu byla podpofena z Programu Svycarsko-ceské spoluprace. Supported
by a grant from Switzerland through the Swiss Contribution to the enlarged European Union.

Pokud si neprejete informace touto cestou dostavat, nebo u vas doslo ke zméné adresy, prosim, nevahejte nas kontaktovat.

LISKA, z.s., M. Urbanka 436, Rokytnice, 75501 Vsetin, infoevvo@seznam.cz, www.liska-evvo.cz
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