Dobry den,
jmenuji se Andrea a s manzelem mame dva syny: 4,5 a 7,5 roku.

Starsi nastoupil v zafi 2013 do vyhlagené jazykové ZS na Praze 1. Ve $kolnim vestibulu staly 2
automaty na jidlo a piti - na sladké piti a na suSenky, ¢okolady a bagety. S témito automaty jsme
se synem neméli problém, vysvétlili jsme mu, Ze nabizené véci nejsou v souladu s tim, co jime
a ze ma preci jiné druhy zdravejSiho misani. Nebyl problem.

Skola ma jidelnu, kde vafi. Jejich kuchyné nebyla pro déti nejvhodnejsi, i proto se nékolik matek
prviiackud spoijilo a vytvorilo dotaznik rodi¢tim, aby zjistily, zdaly jsou samy, kterym vadi chut,
forma a pouzivané ingredience v kuchyni. Nasledovala diskuse s vedenim Skoly i kuchyné. Tato
akce na nasi Skole se Spoustéla pfiblizné ve stejnou dobu, kdy jsem zaznamenala akce na FB
pod hlavickou “Skute¢né zdrava skola”.

Priblizné v listopadu 2013 pfiSla Skola s tzv. zdravymi automaty (www.happysnack.cz), pro které
je potfeba nabita karta. Syn kartu domu pfinesl, ja zkontrolovala jejich stranky a zjistila jsem, Ze
pojem “zdravy automat” si dovoluji pouzivat, i kdyz nabizi kromé nékolika malo zdravych svacin
i né zcela zdravé. Pro€ jsou napf. v nabidce ochucena mléka? Pro¢ cukr v podobé kakaového,
jahodového nebo dokonce i cappuccinové pfichuté (letos jiz v nabidce neni)? Co ma co kofein
délat ve Skole? Pro€ musi byt v jadru zdrava svacina v podobé celozrnych placiek zalita
¢okoladou? Krome jiného jsem preferovala, ze pfipravim svac¢inu doma, coz vyslo finan¢né také
vyhodnéji. Kartu jsem odlozila stranou. Za par tydn( pfisel syn, Ze by si rad kupoval néco v
tomto automatu jako jeho spoluzaci. Prohlédla jsem znovu celou nabidku a dohodli jsme se
spolu, ze bude mit dovoleno jen mléko. VSe ostatni dostane z domova. Zablokovala jsem mu
tedy vSe, kromé obycejného, neochuceného miéka. Nejprve mél radost, poté ale nastala
klasicka situace, zac¢al Skemrat a ménit oby¢ejné mléko za doslazené s ostatnimi détmi. Déti ve
tfidé nosily do Skoly pytliky bonbonu a jinych sladkosti a on samozfejmé ochutnéaval. Nebyla
jsem z toho nadSena.

V |été jsme se cela rodina pfestéhovali do Kanady. StarSi syn zde pokracuje ve 2.tfidé.
Vzhledem k obecné znalému $patnému schématu stravovani v Severni Americe jsem méla
trochu strach ze systému stravovani a z kvality jidla. Skolni jidelny zde ve vétsiné $kol
neexistuji, déti si nosi obédy samy. Ma to své vyhody i nevyhody. Vyhodou je to, Ze vy, jako
rodi¢, date svému ditku k jidlu to, co sami uznate za vhodné. Nevyhodou je to, Ze jiné déti maji
néco jiného a toto mlze byt lakadlem pro to vase diteé.

Hned v prvnich tyden $kolniho roku jsem byla velmi pfijemné prekvapena. Skola vydala oficialni
prohlaseni (netusim jestli prvné nebo jiz po fadu let), Ze zakazuje nosit détem do Skoly sladké
piti, bonbony, ¢okolady a sladké susenky.

Dlvody jsou dva:

1/ rozSifené alergie mezi détmi

2/ ucCitelé a Skola vi, ze sladké piti a jidlo, které obsahuje tzv. rychlé cuky, tyto déti “napumpuje”
rychlou energii a jim to poté narusuje schopnost sedét v klidu, soustfedit se na praci a Skolu.
Zaroven ale tento rychly cukr, tak rychle jak dité nabije energii, tak jej také rychle unavi.
Vysledkem je dité, které po pozfeni sladkych produktd ma narusenou schopnost soustfedéni,
prace v hodiné, po které nasleduje rychla anava.

K svacginé maiji dovolenou jen zeleninu, ovoce Ci syry. Obéd je zde stale nejoblibenéjsi formou
sendvi¢l. Ja davam teplé jidlo do termosky a velmi dobfe to funguje. Je zde také moznost si


http://www.happysnack.cz

obéd ohrat v mikrovnce. Dezert dovoluji formou jogurtu &i ovoce. Skola ma 6 roénikd a toto je
nafizo plosné vSemi rocniky.

Od zacatku roku nemam problém s tim, ze by mi syn pfiSel domu a hlasil, ze jeho spoluzaci
maji to €i ono k obédu Ci svaciné a Ze by to chtél také. Nevypravi mi, ze jeho kamarad ma pytlik
s bonbony, jako tomu bylo v Praze, a ze by chtél také.

Kdyz jsem jednou na konci tydne hlésila pani ucitelce, Ze jsme syna vzali do cukrarny za jeho
uspéch ve 8kole, hned na mne vykulila o€i se slovy: “Ale to je cukr!”.......

Ptes prvni rozpaky o tom jaké to v Kanadé bude, jsem velmi prekvapena a spokojena. V CR
jsem se citila tak trochu jako exot, kdyz jsem hlidala synovi i v jeho 7 letech pfisun cukru a
obecné co ji a co ne. Zde, z pohledu Skoly jsem paradoxné naopak upozorriovana ja na to, kdyz
se nahodou odchylym od doporu¢eného modelu (viz nade navstéva v cukrarné, ktera
mimochodem probéhla v patek odpoledne).

Skola je zde pies den obecné del$i, koné&i ve 3 hodiny, ovéem s 1,5 hodinovou prestavkou na
obéd a vybéhani na dvore. Déti jsou na minimalné 1 celou hodinu vypustény na dvur, aby se
mohly vybéhat, vyfadit a vyblbnout a ve tfidé pak byly odpoledne klidné&jsi.

Toto moje vlastni zkuSenost ze dvou $kol, dvou zemi, dvou svétadilt a dvou pfistupd.

S pozdravem

Andrea



