Cislo 20/2016 Ro¢nik 12

Rozesilka Lisky

Ptipravili jsme pro Vas listopadovou rozesilku 20/2016. Ve druhé poloviné listopadu nas ¢eka Den boje za
svobodu a demokracii (17.11.) a Den bez nakupt (25.11.) Posledni listopadovou nedéli, 27. listopadu, zacina
obdobi ADVENTU. Nas region je plny rozmanitych jarmarkd, mikulasskych nadilek, koncertt a setkani. Jsme
radi, Ze pravé prostrednictvim liskové rozesilky vam mizZeme zprostfedkovat pozvani na rozmanité akce,
informovat vas o grantovych vyzvach, novych publikacich, pomdckach ¢i zajimavych projektech a déni v
organizacich.

Akce do diare:

v' 19. listopadu: Minifestival ekologického zemé&délstvi ve Zliné — Ekologické zemédélstvi v obrazech,
slovech a chutich, www.iskopanice.cz

v' 20. listopadu: Kurz vafeni z regionalnich potravin, www.hostetin.veronica.cz

v'  23. listopadu: beseda Jak chutna fair trade, Zdmek Vsetin, www.liska-evvo.cz

v' 1. prosince: XVI. Krajska konference o EVVO ve 14115 Batové institutu ve Zlin&, hlavnim tématem je
Odkud se bere jidlo (pribéhy jidla).

v' 3. prosince: 25. Valassky mikulassky jarmek, Valasské Klobouky

®  Podrobny prehled akci v regionu i mimo néj najdete na webu Lisky v Krajském kalendafi akci,
http://www.liska-evvo.cz/akce. Pozvanky na své akce, vystavy, seminare apod., stejné jako zpravy a
fotografie z uskute¢nénych projektd a akci mUzete priibézné zasilat na adresu infoevvo@seznam.cz

" Aktualni nabidku vzdélavacich akci Lisky, pozvanky a prihlasky ke stazeni zverejriujeme na www.liska-
evvo.cz/doc/seminare-a-kurzy-pro-ucitele.

®  Aktualni fotografie z akci Lisky najdete na http://evvo-liska.rajce.idnes.cz/

= Metodické listy pro ucitele a listy skfitka Liskacka pravidelné zasilame jen €lentim Klubu LISKY a LiSKY, z.s.

Dnesni pranostika:

Svatd Cecilie (22.11.) snéhem pole pokryje.

Na svatou Katefinu (25.11.), schovdme se pod pefinu. Kateriné na ledé — Vidnoce na blaté.
KdyZ na Ondreje (30.11.) snéZi, snih dlouho poleZi.

V priloze najdete:

1 - Rozesilku 20/2016 - cely text v PDF

2,3 — pozvanku a prihlasku na XVI. Krajskou konferenci o EVVO

4 — pozvanku na besedu Jak chutna fair trade, Vsetin, 23.11.2016

5 — pozvanku na Minifestival ekozemédélstvi do Zlina, 19.11.2016

6, 7 — pozvanku a program na 25. Valassky mikulassky jarmek, Val. Klobouky, 3.12.2016
8 — ML Pomahame ptakim v zimé

9, 10 — tiskové zpravy

MM Zlinsky kraj


http://www.iskopanice.cz/
http://www.hostetin.veronica.cz/
http://www.liska-evvo.cz/
http://www.liska-evvo.cz/akce
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http://www.liska-evvo.cz/doc/seminare-a-kurzy-pro-ucitele
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Klub Lisky ma 60 ¢élend, je pro nas velkou radosti a motivaci. Dékujeme za Vasi pfizer a podporu.

0Od zafi jsme rozsitili clenstvi v Klubu Lisky i pro rodiny, Skoly a organizace. Pokud se vam libi programy a
¢innosti LISKY, mate radi pfirodu, tradice a kulturu (nejen) Zlinského kraje. Pokud si prejete, aby déti i
dospéli byli vice venku, rozuméli Zivotnimu prostiedi a pomahali o né pecovat, pfidejte se k ndm. Stante se
¢lenem Klubu LiSKY. Svym ¢€lenstvim podpofite liskové programy, stanete se souéasti déni a zaroveri date
véem najevo, Zze nam fandite. Informace o klubu i ukazkovy list pro rodiny s détmi najdete na
http://www.liska-evvo.cz/doc/klub-lisky

Kde Liska pomaha

Liska pomaha konkrétnimi pociny nebo upozoriuje na projekty a programy, které prinaseji pomoc
potfebnym. Vy mlzZete pomahat s nami:

KOSENKA Valasské Klobouky

Jedno z nejstarsich stfedisek ekologické vychovy a centrum ochrany ptirody v kraji potfebuje pomoc s financovani
provozu i radu jak objekty déle vyuzivat. PFispét mizZete pres https://www.hithit.com/cs/project/2987/dejte-
kosence-k-vanocum-novy-komin Podpofte nasi clenskou organizaci KOSENKA a jeji jedinecnou dfevénku. Nejspis je
jen malo lidi, ktefi k ni nemaji i jen malou vzpominku ¢i zazitek.

Korunka Luhacovice

Mezi hlavni cile patfi pomoc nemocnym a opusténym détem predevsim ve Zlinském kraji a nejblizsim okoli.

V sobotu 10. prosince se miZete potésit a zaroven tak pomahat na Vanocnim koncertu v Luhacovicich.

Charitativni bazar, ktery probéhl 13. listopadu ve Zlin&, pomohl mnoha lidem. CELKOVY VYTEZEK SE VYSPLHAL NA
60.000 KORUN. Neprodané obleceni putuje v téchto dnech do dobrocinného obchldku Diakonie Vsetin a do azylovych
dom Elim Vsetin a Azylovy ddim pro Zeny a matky s détmi o.p.s., kde jisté udéla radost mnoha rodindm, Zenam,
détem i muzim.

Vice na www.korunkaluhacovice.cz

Dobry andeél

Nadaéni fond DOBRY ANDEL pomaha rodindm s détmi, které postihla rakovina nebo jiné zavainé onemocnéni. Vice na
https://www.dobryandel.cz/

Sitime myslenku Dobrého andéla a pomahame oslovit a ziskat dal$i Dobré andély. Podivejte se na novou kampaii:
https://www.dobryandel.cz/1500-statecnych

Calantika — centrum pro vzdélavani a volny ¢as v Bangladési

Centrum Calantika je jméno chudinského slumu v bangladésské metropoli Dhéce, kde Zije vice ne? 12 tisic lidi.
Calantika je viak také nazev centra pro vzdélani a volny &as, které poskytuje zakladni vzdélani détem z velmi chudych
pomérl a podporuje je v tom, aby zacaly chodit do $koly a své vzdélani Gspésné dokondily. Centrum nabizi vzdélani
také rodic¢dim a opatrovnikiim déti, zlepSuje Zivotni i pracovni podminky rodin a je oporou celé mistni komunité.
http://www.calantika.cz

Finanéni podpora Calantiky je stdle vitdna — pfispivat Ize na pokryti nékladi na pofizeni skolnich batohti pro skoldky.
Casty dtvod, pro¢ rodice v bangladésskych slumech déti do skoly neposilaji, je fakt, Ze si nemohou dovolit koupit ani
zdkladni skolni pomticky. Misto skolniho batohu se béZné pouZivaji sacky od cementu nebo od ryZe. Prispévek 140 Ké
zajisti jednomu skoldkovi v Calantice kvalitni $kolni batoh.

Zdroveli navrhujeme sezndmit Zdky se Zivotem jejich vrstevnikii ve slumu pres program GRV Adry Opravdovy svét,
nazvany ,Vzdéldvani mezi plechy”: http.//www.adra.cz/opravdovysvet/novinky/id/co-ma-spolecneho-banglades-
chudoba-detska-prace-vzdelavani-a-studenti-ceskych-strednich-skol . Jednd se o program primdrné pro stredni skoly,
ale je mozné ho predstavit i 7dkiim 8. a 9. rocniki ZS.

LiSKA, z.s., M. Urbanka 436, Rokytnice, 75501 Vsetin, infoevwo@seznam.cz, www.liska-evvo.cz
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Clovék v tisni — Skuteéna pomoc — Skuteény darek

Spole¢nost Clovék v tisni vznikla jako humanitérni organizace s cilem pomahat lidem v krizovych oblastech.
Provozovatelem e-shopu Skuteény darek je spolecnost Clovék v tisni, 0.p.s. Nakupem Skuteénych darka prispivate do
sbirky Skuteéna pomoc (www.skutecnapomoc.cz), diky niz Clovék v tisni zlep3uje Zivoty lidi nejen v chudych zemich
svéta. Clovék v tisni pracuje také v Ceské republice. Pomaha lidem pfi kazdych povodnich. V Cechach i na Moravé
poskytuje socialni sluzby, pomaha studentlim i pedagogiim na témér 3 000 skolach, doucuje déti ze socidlné slabsich
rodin. KaZzdoro¢né porada festival Jeden svét. Pro vice informaci navstivte www.clovekvtisni.cz. O pomoci v €R se
dozvite také na strankach www.lepsiskolaprovsechny.cz

Aktuality a novinky

% XVI. Krajska konference o EVVO

Hlavni téma: ODKUD SE BERE JiDLO aneb JiDLO S PRIBEHEM
Ctvrtek 1.vp°rosince 2016, 9 — 16 hodin,
14|15 BATUV INSTITUT | budova 15 tovarniho aredlu | Vavreckova 7040, Zlin

Lektoti referatl, prezentaci a dilen:
Margit Slimakova, Marie Kordulova, Marie Petr(l, Bara DuZi, Libéna Dopitova, Marie Kfivakova, Petra
Handkovd, Bohuslav Sedlacek, lvo Marusdak, Petr Hrabina, Milan Zpévak.

Soucasti hlavniho programu bude:

v" Nominace a pfedani XVI. Ceny EVVO - ceny za pfinos k rozvoji EVVO ve Zlinském kraji za rok 2016.

v" Nominace a piedani certifikatii v soutézi o titul Regionalni vyrobce podporujici mistni udrzZitelnou
ekonomiku 2016 ve Zlinském kraji.

V doprovodném programu prezentace, ukazky a prodej publikaci, pomUicek a materiall skol, neziskovych
organizaci, vzdélavacich subjekt(, nakladatelstvi Portal i regionalnich vyrobcl.

Prihlasky do 18.11. na adrese infoevvo@seznam.cz

Pozvanka a prihlaska v pfiloze a na http://www.liska-evvo.cz/doc/krajska-konference

+¢ Fairtradovy pocin roku

V kampani Fairtradova mésta chtéji podpofit sdileni prikladt dobré praxe. Ukazovat, co se nam spolecné da a
dari délat na podporu fair trade. Vymysleli k tomu minikampan Fairtradovy pocin roku,
www.fairtradovamesta.cz/pocin. Pfipojte se a podpofrte tak sdileni dobrych pfikladd podpory fair trade.

Nominujte vlastni pocin a Unoru se zapojite do hlasovani o ten nejlepsi. Hodnotit se bude inovativnost, dopad na
povédomi o fair trade a dopad na prodej fairtradovych vyrobkd. Projdéte si, co se vam v roce 2016 povedlo a
nominujte maximalné 2 své pociny. Staci pak poslat kratky textovy popis (max 3 odstavce) a pfriloZit jednu
ilustracni fotku.

Co je pro vas nejzajimavéjsi pocin? Pojdte do toho!

Chcete-li se o fairtradovém obchodé dozvédét vice, potom vas zveme na besedu Jak chutna fair trade,
http://www.liska-evvo.cz/doc/beseda-jak-chutna-fair-trade

LiSKA, z.s., M. Urbanka 436, Rokytnice, 75501 Vsetin, infoevwo@seznam.cz, www.liska-evvo.cz
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++ Zacina obdobi pravidelného zimniho pfikrmovani ptactva

Nastava zima a mnoho ptako odleti do teplych kraji. Rada druh u nas zlistava i pres zimni mésice. Nase
civilizace svymi obrovskymi naroky a zbésilym Zivotnim tempem zptisobuje mnoha Zivo¢iSnym druhiim
velké potize a ztraty. BohuzZel ani ptaci nejsou vyjimkou. Proto je potieba jim pomoci.

Tim nejjednodussim zplsobem je umistit krmitko na klidné a bezpecné misto, kam se v ndro¢nych zimnich
mésicich mohou uchylit a dodavat pravidelné dostate¢né mnozstvi pestré stravy. Pfikrmovani ptaki je
nejen uzitecné, ale také nam muze pfinést mnoho dobrého.

Zaprvé se mUzZeme tésit z pritomnosti rznych druh(. Ptaci pfirozené vyhledavaji nova mista, kde by mohli
najit potravu a tim, Ze do své zahrady nebo na balkon umistime nové krmitko s nabidkou pestrého krmeni,
ziskdme nové hosty. MlZeme si tfeba spolecné s détmi vést denik o tom, jaci ptaci ke krmitku pfilétaji
nejcastéji. Pozorovat, jak se osazenstvo méni se zménou rocniho obdobi, nebo podle toho, ¢im krmitko
naplnime. MlzZeme sledovat chovani a projevy jednotlivych druh, jejich osobnosti a vSimat si, jak zpivaji.
Vypatrat s détmi, jak se ptaci spravné nazyvaji, vyfotit si je nebo nakreslit. Déti mohou pomoci s pfipravou
krmné smési. Je dobré si na ptacky vzpomenout i na prochazkach prirodou v dobé zrani plodu a zadit sbirat
naptiklad Sipky, jefabiny, nebo bez a vSe jim pak na zimu nasusit.

Dalsim dlivodem, proc¢ ptaky krmit a pro€ se snaZzit pfildkat je na nase zahradky je to, Ze jsou velmi
vyznamnymi pomocniky pfi hubeni hmyzu, drobnych skidcl nebo plevelu. Jejich pfitomnost nam tak
pomaha udrzet nasi zahradku v ekologické rovnovaze, aniz bychom museli k hubeni sklidct pouzivat

zbytecné chemikdlie. Pfejeme Vam mnoho radosti a zazitka p¥i krmeni ptaka!
Jako bonus pridavame k této rozesilce metodicky list Pomahame ptakim v zimé. ' y

Zdroje (nejen) pro EVVO

® Nadace VIA vyhlasuje grantova kola pro Rychlé granty na kratkodobé projekty do 6 mésicti, kdy
mUzZete ziskat az 30 000 korun. Uzavérka programu je vidy prvni ¢tvrtek v mésici. Vice informaci véetné
formulare Zadosti a textu vyhlaseni najdete na strance Rychlych grant(:
http://www.nadacevia.cz/cz/granty-a-podpora/podpora-mistnich-iniciativ/mesta-z-jineho-testa-rychle-
granty-2015

®  Granty Evropské nadace mladeZe Vyhlasovatel European Youth Foundation,
http://nno.ecn.cz/index.stm?apc=nF2xx1--&x=2425367

Pozvanky na akce, vzdélavaci a osvétové programy v regionu

®  Minifestival ekozemédélstvi ve Zliné, 19. listopadu 2016, Klub Alternativa, od 13,00 hodin

Vice na www.iskopanice.cz

®  Vafite radi z kvalitniho bio masa z regionu? Chcete si vyzkouset nové netradicni recepty z jehnéciho a
hovéziho masa kombinované se zajimavymi zeleninovymi pfilohami?
rn

Kurz vareni "po nasemu" Il., 20. listopadu v Centru Veronica Hostétin.
Vice informaci zde - http://hostetin.veronica.cz/vareni-po-nasemu-ii

LISKA, z.s., M. Urbanka 436, Rokytnice, 75501 Vsetin, infoevwo@seznam.cz, www.liska-evvo.cz
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= Aktualni podrobny piehled akci (nejen v regionu) najdete na webu Lisky v Krajském kalendafri akci,
http://www.liska-evvo.cz/akce

Pozvanky na akce a vzdélavaci programy v jinych mistech CR

Vzdélavani a metodicka podpora EVVO

®  V LISCE planujeme otevieni dalsiho kurzu pro koordinatory EVVO: Jednd se o studium k vykonu
specializovanych ¢innosti v oblasti environmentalni vychovy — v souladu s § 9, odst. 1, pism. d) vyhlasky
¢.317/2005 Sb., o dalsim vzdélavani pedagogickych pracovniki, akreditaéni komisi a kariérnim systému
pedagogickych pracovnik(, ve znéni vyhlasky ¢.412/2006 Sb. (,,specializa¢ni studium®).

Kurz Il (2017 — 2018), zahajeni v za¥i 2017. Zajemci hlaste se jiZ nyni na infoevwo@seznam.cz, docela
se nam to plini!

Cena: predpokladame 10.000 K¢. Bude jesté upresnéna v navaznosti na pocet Ucastnikl a ziskané
dotace. Bude zahrnovat pomérnou ¢ast rezijnich naklad(, ubytovani a stravu.
Predpokladany pocet Gcastnikd: 15-20

http://www.liska-evvo.cz/doc/specializacni-studium-koordinator-evvo

Pozvanky a prihlasky na vzdélavaci akce LiSKY ke stazeni http://www.liska-evvo.cz/doc/seminare-a-
kurzy-pro-ucitele

Programy a sluZby Lisky a dalSich organizaci pro skoly a Skolska zafizeni, neziskové
organizace na podporu EVVO v regionu

®  Pokud potrebujete pfi planovani Ci realizaci environmentaini vychovy konkrétni metodickou pomoc a
konzultace, mate zajem o elektronickou rozesilku, materialy k EVVO, vzdélavaci akce, vyukové programy
pro zaky, kontakty na organizace apod., potom vyufijte sluzby a programy LiSKY.

Kontakt: infoevwvo@seznam.cz, telefon 605 806 840

= Skolam s trvalej$im zajmem o environmentélni vychovu doporucujeme zapojeni do sité M.R.K.E.V. (zakladni
a stredni skoly) a sité Mrkvicka (materské Skoly). Do obou siti je moZné se registrovat prabézné. Veskeré
informace o podminkach registrace naleznete na: http://www.pavucina-sev.cz, sekce Pro skoly.

Krajskym koordinatorem ve Zlinském a Moravskoslezském kraji je ALCEDO - stiedisko volného c¢asu
Vsetin, zde ziskate dalsi informace a prihlasky, alcedo@alcedovsetin.cz

Vyukové programy pro MS, ZS a SS

" Nabidku vyukovych programtu stfedisek ekologické vychovy a organizaci najdete na http://www.liska-
evvo.cz/doc/programy-a-souteze-pro-zaky

vvvvv

vvvvv

http://www.muzeumvalassko.cz/vystavy/spolecenskovedni-lektorske-programy-pro-ms-zs-ss/

LISKA, z.s., M. Urbanka 436, Rokytnice, 75501 Vsetin, infoevwo@seznam.cz, www.liska-evvo.cz
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Tipy na pobyty, tabory a dovolenou pro rodiny s détmi

Nabidky najdete na: http://www.liska-evvo.cz/doc/tabory

Tipy na vylety, exkurze, vystavy (nejen) pro skoly

® Naplanujte si ndvstévu 14115 Batova institutu Zlin, www.14-15.cz

®  Muzeum regionu Valassko, aktualni nabidku najdete na www.muzeumvalassko.cz

Soutéze (nejen) pro Skoly a skupiny déti

vvs

Pfehled soutézi najdete na http://www.liska-evvo.cz/doc/volny-cas

" Natoc BIO - a vyhraj GoPRO kameru!
Je ti 13-18 let? Rad/a tocis videa? Natoc¢ 1,5 minutovou reklamu na biopotraviny a vyhraj velmi hodnotné
ceny. Informace: www.natoc-bio.cz. Tam najdes vse potrebné, véetné teorie o biopotravinach.

Projekty (nejen) pro skoly a skupiny déti

Fairtradové skoly

jsou soucasti kampané Fairtradova mésta — mezinarodni iniciativy oznacovani mist, kde je podporovan fair
trade. Cilem kampané je osvéta v oblasti fair trade a podpora prodeje fairtradovych produktd v daném misté.

evvs

http://www.fairtradovamesta.cz/o fairtradovych mestech/skoly

Svétova skola

Certifikat udéluje spole¢nost Clovék v tisni, 0.p.s. ve spolupraci s dal$imi neziskovymi organizacemi (ADRA,
0.s., EDUCON, NaZemi, ARPOK). O ziskani se mohou uchazet zakladni i stfedni Skoly po splnéni nékolika
kritérii.

Globalni rozvojové vzdélavani

Nameéty a projekty do vyuky ziskate na http://www.globalnirozvojovevzdelavani.cz

LISKA, z.s., M. Urbanka 436, Rokytnice, 75501 Vsetin, infoevwo@seznam.cz, www.liska-evvo.cz
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Odpovédna skola

Znacku Odpovédna skola udéluje Asociace spolecenské odpovédnosti Skolam, které kromé klasického
vzdélavani zak( vnimaji kulturni, socidlni a vzdélavaci potfeby mista, ve kterém plsobi.

Cilem projektu je zvysit povédomi o spolecenské odpovédnosti u skol a priklady dobré praxe inspirovat
ostatni. Chceme dosahnout toho, Ze se stane odpovédné chovani détem, studenttim, ale i rodinam naprosto
prirozené a automatické jako zakladni pocty.

http://www.spolecenskaodpovednostfirem.cz/odpovednaskola

Skutecné zdrava skola

®  Vice oiniciativé na webu a Facebooku, https://www.facebook.com/skutecnezdravaskola,
www.skutecnezdravaskola.cz, Telefon: 732 967 206

Zelené okénko

Zelené uradovani

je zkraceny nazev pro environmentalné priznivé chovani instituci financovanych z verejnych prostredkd, jako
jsou napr. obecni, méstské Ci krajské urady, skoly, skolky, domy s pecovatelskou sluzbou. Zahrnuje jednak
systémova opatreni zamérena zejména na provoz a chovani (napr. oboustranny tisk dokumentu, zatahovani
Zaluzii na noc) a jednak nakupovani.

Zelené nakupovani

je takovy zpUsob nakupu ci zasobovani, pri kterém je bran ohled na dopad vybraného zbozi a sluzeb na Zivotni

sy

tom berou v Gvahu, jsou napriklad recyklovatelnost, biologicka rozlozitelnost, materidlni a energeticka
narocnost vyroby, zdravotni nezdvadnost, transportni vzdalenost od vyrobce ke spotrebiteli atd.

Doporucujeme stranky Ekologického institutu Veronica, ktery se zelenym uradovanim a zelenym
nakupovanim dlouhodobé zabyva a vydal radu material(. Vice na www.veronica.cz ¢i www.umenivybirat.cz

Zijte BIO

www.bio-info.cz vam pfinasi navody a inspiraci, jak Zit zodpovédny Zivot, kazdy den. Pokud povaZzujete
hodnoty jako Setrné zachazeni s pfirodnimi zdroji, zodpovédnost i etiku za dulezité, pak rubrika ,Zijte BIO“ je

pravé pro vas. Je urCena pro ty z vas, ktefi Zivot vychutndvaji plnymi dousky a zaroven berou ohled na druhé a
pfirodu.

LISKA, z.s., M. Urbanka 436, Rokytnice, 75501 Vsetin, infoevwo@seznam.cz, www.liska-evvo.cz
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Fair Trade (Spravedlivy obchod)

Fair trade je zplsob obchodu, ktery dava drobnym péstiteltim, femeslniklim i zaméstnancim ze zemi Afriky,
Asie a Latinské Ameriky mozZnost uZivit se vlastni praci za distojnych podminek. Pokud si ¢esky spotrebitel
koupi faitradovy vyrobek, dava tak prednost vyrobkim, za nimiz nestoji zneuzivani détské prace, nelidské
pracovni podminky, ¢i devastace Zivotniho prostredi. Vice informaci najdete na www.nazemi.cz/fairtrade

"  Vyrobky fair trade mizete zakoupit v LISCE. Najdete nas v budové Zakladni $koly Vsetin, Rokytnice 436,
http://www.liska-evvo.cz/doc/kontakty Otevieno mame v pondéli a étvrtek, 9-14.30 hodin,
http://www.liska-evvo.cz/doc/kancelar-lisky , infoevvo@seznam.cz

Liska je clenem pracovni skupiny pro Fairtradové mésto Vsetin.
Liska je mistnim podporovatelem fair trade, http://fairtradovamesta.cz/mistni_podporovatele

Biopotraviny, mistni produkty, regiondlni znacky, farmarské trhy a obchidky

" Liskovy web www.poctivevyrobene.cz

®  Regionalni znacky http://www.regionalni-znacky.cz

"  Nabidka na ndkup loupané Bio Spaldy z poli¢ka v CHKO Beskydy.
Orechové sladka , perfektni pro vanocni pecivo, 40K¢é/kg

Kontakt info@zerlina.cz nebo Antonin Vit 731216911
ZERLINA s.r.0., HaZovice 2070, RoZznov pod Radhostém
pevna linka: 571610115 mobil: na dotaz

® Biopotraviny nakoupite v e-shopu spole¢nosti Country Life. Najdete zde i Hostétinsky most. Napftiklad
jableény s cervenou fepou: 80% jable¢ného biomostu a 20% biostavy z ervené fepy.Mostarna v Hostétiné
navazuje na tradice ovocnarstvi v Bilych Karpatech. Zdejsi prirodni podminky a pestra skladba odr(id jablek,
ktera prednostné pochazeji od ekologickych ovocnari z Bilych Karpat, se odrazeji ve vyvazené chuti
jable¢ného mostu. Jejich kvalitu doklada trojndsobné ocenéni v soutézi Ceskd biopotravina roku a soucasné i
to, Ze v roce 2010 mostarnu navstivil a mosty ochutnal britsky naslednik triinu princ Charles

https://www.countrylife.cz

Recepty z nasi kuchyné — patronkou rubriky je pani Milena Kovarikova

Poslete nam zajimavé a chutné recepty z vasich domacich i skolnich kuchyni. Originalni recepty, nebo ovérené
recepty s uvedenim zdroje muZete posilat na infoevvo@seznam.cz

Radi bychom podporili mistni produkty, zdravé stravovani, fairtradové suroviny, tradicni recepty a recepty v
navaznosti na zvyky a tradice naseho regionu.

®  Jedinetné zdravé recepty najdete na https://www.countrylife.cz/recepty

LISKA, z.s., M. Urbanka 436, Rokytnice, 75501 Vsetin, infoevwo@seznam.cz, www.liska-evvo.cz
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®  Jak na pfirodni zahradu Vdm PORADI v Ekologickém institutu Veronica http://www.veronica.cz/?id=418

" Kde jsou pfirodni zahrady v €Cesku?, Pfehledna mapa pFirodnich zahrad na Ekomapé,
http://www.veronica.cz/ekomapa#k=priroda zahrady&r=cr

® Ukazkovou pfirodni zahradu a sad najdete v Centru Veronica Hostétin
http://hostetin.veronica.cz/ukazkova-prirodni-zahrada-sad

Publikace, ¢asopisy, zpravodaje, ucebni pomticky, hracky, odkazy a portaly

" Les vétSina z nas vnima asi nejspise jako biotop lesnich druhtd ptak(. Trochu jiny pohled na les nyni nabizi
kniha némeckého lesnika a ekologa Petera Wohllebena, ktera pravé vysla v novém malém rodinném
nakladatelstvi Kazda, http://www.knihykazda.cz/tajny-zivot-stromu-co-citi-jak-kom...

" Publikace Studanky vily Rozarky a Devatero studanek. Vydava Lipka Brno, cena 350 K¢,
http://www.lipka.cz/lipka?idk=zbozi53

®  Publikace Luéni skolka otevird détem svét drobnych Zivocich( z fise bezobratlych, naptiklad mravencd,
vazek, broukd, plza ¢i motyld. Je uréena predevsim ucitelim predskolnich a mladsich skolnich déti, nabizi jim
metodické naméty k seznamovani s drobnymi zvifaty, které mdzeme snadno pozorovat viude kolem nas — v
travé, pldé, potoce.

Metodika je rozdélend do deviti kapitol — zavede vdas na navstévu k deviti zivoCichlim, predstavi nejen je
samotné, ale také jejich prirozené prostredi a nezaménitelnou funkci v ekosystému. Kazda kapitola
predstavuje vyukovy celek: obsahuje GUvodni povidani a hry, prfirodovédna pozorovani, vytvarné ¢i hudebni
aktivity a informace pro ucitele.

Soucasti metodiky je také velky obraz louky, urceny k vyvéseni ve tfidé, a arch s mensimi obrazky deviti
ZivoCichl z jednotlivych kapitol, kterémohou déti postupné umistovat do odpovidajiciho prostredi.
Knizku doplnuje kapitola o pfirodnich zahradach, protoZe pravé ony poskytuji zminovanym Zivoc¢ichim
vhodné prostredi k Zivotu a nam vyborné vyukové moznosti. Najdete zde strucny popis a navod na

vybudovani péti zahradnich prvk(, diky kterym bude vase vyuka snazsi a Zivot Skoly bohatsi o spoustu pratel
nejen z fise bezobratlych.

Vydava Lipka Brno, cena 150 K¢, http://www.lipka.cz/lipka?idk=zbozi42|5

" Vzdélavaci videa ze série NEZkreslenda véda pro 2. stupen ZS - zejména P¥, Fy a Ch. Déti to miluji a
pomUZe to s vysvétlovanim mnoha témat: Jak vznikl vesmir, Co je to HIV a AIDS, rakovina, imunita, tlak
a sila, Jak funguje jaderna elektrarna, Jak funguje FOTOSYNTEZA, radioaktivita, periodicka tabulka
prvk(, proteosyntéza, polovodice ... ale i finan¢ni gramotnost ¢i jak funguji pocitace.
https://www.youtube.com/watch?v=zxhgNmaCVAM

® Nabidka na knihu: Amélie Janikova se pravé chysta vydat
originalni ilustrovanou knihu/zapisnik/ucebnici pro déti od 3-6 let. Kniha je uréena predevsim pro
matefrské skolky, lesni skolky, centra ekologické vychovy a rodic¢e s détmi. VSechny informace o ni
naleznete na https://www.startovac.cz/projekty/mujlzapisnik/

Zpravy a inspirace ze skol, neziskovych organizaci, verejné spravy, firem

®  Pozornost déti je zakladnim prvkem vzdélavani a je tfeba ji systematicky kultivovat

Koncept viimavosti (mindfulness), ktery je v fadé zahranicnich skol jiz béZnou soucasti vzdélavani, si pomalu
hledd cestu i do téch ¢eskych. Jednou takovou je vsetinskd zakladni Skola v Rokytnici, kde se tomuto
konceptu systematicky vénuiji.

LISKA, z.s., M. Urbanka 436, Rokytnice, 75501 Vsetin, infoevwo@seznam.cz, www.liska-evvo.cz
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Vsimavost znamend bdélou pozornost, uvédomovani si pfitomného okamziku nebo téz ptivedeni pozornosti
do soucasné chvile. Psychologové Matthew Kilingswoth a Dan Gilbert z Harvardské univerzity ve svém
vyzkumu z roku 2010 dokazui , Ze Etyficet sedm procent veskerého ¢asu se nase mysl tould. Tould se i mysl
7akQ. Prace ucitele vsak predpoklada Zzakovu pozornost.

»My ucitelé oéekdvame od déti, Ze budou davat pozor, Ze se budou soustiedit, ale obvykle je to neucime. Je
potieba si vSak uvédomit, Ze pravé pozornost je zakladnim prvkem vzdélavani a je treba ji u déti
systematicky kultivovat, zejména v dnesni dobé reklam, tablet(, socialnich siti, poc¢itacovych her a chytrych
mobilnich telefon(, které pozornost nejen déti neustale narusuji a odvadéji“, uvadi Bohuslav Sedlaéek, ucitel
zminéné vsetinské skoly. VSimavost je koncept, ktery uci s pozornosti zachazet. Jde o rozvijeni pfirozené
dovednosti, kterou je moZné trénovat, dovednosti, kterd vedle zminéné kultivace pozornosti, uci téz, jak se
vyrovnavat s emocemi a stresem.

,Jednou ze zékladnich technik je pozornost k dechu. Dalsi technikou je ,prochdzeni téla“, béhem niz se déti
uci vnimat, co se déje v jejich téle praveé ted' a zjistuji, Ze je mozné pozornost po téle presouvat. Déti se tak
uci vnimat sebe samotné. Oblibenou technikou je naslouchani zvuk(m. Déti napinaji usi a snazi se uslysSet co
nejvice riznych zvukd, v€etné téch, které bézné nevnimame. Pak se pfedhaniv tom, aby vam sdélily, ¢eho
vseho si vsimly a co zajimavého slysely, at uz to bude zpév ptakl, Sum vétru, vzdaleny zvuk motoru nebo
tikot hodin. Princip techniky je stejny jako u predeslych - rozvoj vSimavosti a pozornosti, ale zaroven
odvedeni pozornosti od hodnoticiho, posuzujiciho a analyzujiciho systému mozku, ¢imz u déti zabranime
treba volit takové zpUsoby, které odpovidaji véku déti a momentalni situaci. Oblibenou aktivitou je Spageta,
kdy se tfeba za doprovodu hudby déti uci rozliSovat mezi stavem klidu a pohybu“, objasriuje Monika
Stehlikova, lektorka mindfulness.

Ac by nas hledani kofen( vsimavosti zavedlo k vychodnim filosofiim a tradicim, jde dnes o pfistup zalozeny
na védeckém zkoumani, ktery saha do 70. let minulého stoleti k vyzkumUim Jona Kabata- Zinna. Ten v roce
1979 otevrel Centrum vsimavosti (Center for Mindfulness) na lékarské fakulté univerzity v Massachusetts a
zalozil tak prvni terapeuticky program zaloZeny na vSimavosti, dnes znamy jako Mindfulness-based stress
reduction. Provedené studie prinesly slibné vysledky a vzbudily zadjem o dalsi védecké zkoumani. Dnes je
vSimavost soucasti vzdélavani v rznych profesich od Iékafl az po vojaky, policisty a ucitele. ,UCitelstvi je
psychicky velmi naro¢na profese a zejména ze zahranic¢nich zdroji vyplyva, Ze vSimavost mlze byt velmi
uZite¢nd nejen pro zaky, ale i pro samotné ucitele. V Ceské republice jde v oblasti vzdélavani doslova o
novinku, coZ se ukazalo i v pfipadé, kdyz jsme hledali lektora, ktery by nabizel skoleni pro ucitele
akreditované MSMT. Nasli jsme jediného, Moniku Stehlikovou, se kterou jsme navazali spolupraci nejen

v oblasti Skoleni ucitel(, ale téZ kurzu rozvoje vSimavosti a pozornosti u déti. Mame za sebou kurz v 6. B,
ktery se u déti setkal s velkym ohlasem a zajmem. Jsme téZ radi za financni podporu, kterou nam poskytnul
Fond pro rozvoj plného védomi“, uvedl Hynek Hromada, reditel skoly.

Zdroj: ZS Vsetin, Rokytnice 436

Zpravy z webovych stranek a tisku, odborné clanky

Nenechejte si ujit zasadni dokument od National Geographic odkryva svédectvi o stavu dnesniho svéta.

Leonardo DiCaprio se podili na hledani feseni, které pomUze predejit fatalnim dopaddm klimatickych zmén

https://www.seberizeni.cz/je-s-nami-konec/

STOP palmovému oleji

Vice informaci na strankach Koalice proti palmovému oleji - http://stoppalmovemuoleji.cz/
Bannery k Sifeni najdete zde http://www.stoppalmovemuoleji.cz/logo.php.
| vas hlas pomUZe zabranit devastaci pralest zplsobenou ¢lovékem - Podepsat petici

LiSKA, z.s., M. Urbanka 436, Rokytnice, 75501 Vsetin, infoevwo@seznam.cz, www.liska-evvo.cz
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Environmentalni informacni servis Lisky:

" Pravidelna elektronicka rozesilka, www.liska-evvo.cz/rozesilka
Rozesilku tvofi pozvanky na vzdélavaci a osvétové akce, akce pro déti a mladez, informace o zménach v
legislativé, o déni v oblasti EVVO a neziskového sektoru, o vyhlasovanych grantech, publikacich, pomuckach,
zajimavé ¢lanky, odkazy i priklady dobré praxe.

®  Webové stranky www.liska-evvo.cz

® Knihovna www.liska-evvo.cz/doc/knihovna

®  Prodej a distribuce materialt k EVVO.

®  Krajsky kalendar akci EVVO ve Zlinském kraji na www.liska-evvo.cz/akce
Pozvanky a informace zasilejte na elektronickou adresu Lisky: infoevvo@seznam.cz

®  Osvétové a informacni kampané www.liska-evvo.cz/doc/osvetove-kampane

LISKA, z.s., tel: 605 806 840, infoevvo@seznam.cz, www.liska-evvo.cz

Lisku najdete i na FACEBOOKU - pridejte se k nasim tématim na strankach:

Sdruzeni Liska / Pfirodni zahrada — pfiroda pod nasimi okny

Sdruzeni Liska / Ptaci — ziji tady s nami

Sdruzeni Liska / Poctivé vyrobené, spravedlivé zaplacené

Sdruzeni Liska / Stromy a my

Sdruzeni Liska / Cesty za poklady ve Zlinském kraji

SdruZeni Liska / ZABAKO — 7akovska badatelskd konference

Sdruzeni Liska / Jak ucit POLY

Sdruzeni Liska / Poctivé vyrobené — podpora regionalnich produktt ve ZK
Sdruzeni Liska / Zdravé do Zivota

\
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\I s LI S Ka Rozesilku pFipravuje a rozesila LISKA, z.s. s finanéni podporou Zlinského kraje. Distribuci pro sité $kol Mrkvicka a
MRKEV zajistuje ALCEDO - stiedisko volného ¢asu Vsetin, www.alcedovsetin.cz
Inovace informaéniho a komunikaéniho servisu byla podpofena z Programu Svycarsko-¢eské spoluprace. Supported
by a grant from Switzerland through the Swiss Contribution to the enlarged European Union.

Pokud si neprejete informace touto cestou dostdvat, nebo u vas doslo ke zméné adresy, prosim, nevahejte nas kontaktovat.

LISKA, z.s., M. Urbanka 436, Rokytnice, 75501 Vsetin, infoevwo@seznam.cz, www.liska-evvo.cz
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