Pust'te déti na ¢erstvy vzduch!

neskacou gumu. Jak se to ale maji naucit, kdyz k tomu nemaji podminky ani
pfilezitost?

Jesté pred dvaceti lety byl pohyb déti venku samoziejmosti, v dnesni dobé je ale
vSechno jinak. Svou roli pfi tom hraje velké pracovni vytizeni rodi€u a jejich
nedostatek Casu na dité, ale také vSudypritomnost techniky. Ta nam sice v
soukromé, pracovni i komunikacéni roviné usnadnuje zivot, jenze zaroven nas
nechava velmi lenivét.

Tento zplsob Zivota se samoziejmé prenasi i na déti, a to aniz by si to dospéli vzdy
dostatecné uvédomovali. A tak kolem sebe vidime, jak jizZ docela malé déti
komunikuji prostfednictvim mobil( a travi ¢as u televize nebo i u pocitace, pfitom
jsou ale silné ochuzeny o spontanni pohybové aktivity, o experimentovani a
improvizovani v pfirodé i o radost z poznavani a objevovani novych véci. Také ¢im
dal vic ztraceji pfirozené osobni kontakty z détské party, které jsou tolik dulezité pro
rozvoj socialnich dovednosti, vyjadfovacich schopnosti, empatie apod.

Pohyb a pobyt v prirodé je nenahraditelny

Kromeé toho, Ze je dité na Cerstvém vzduchu, uCi se skrze pfirodu poznavat samo
sebe i komunikovat se svétem. Poznava pfimérené ke svému véku zakonitosti
pfirody, uci se vnimat Zivou i nezivou pfirodu, pfijimat ji, respektovat ji. Pfiroda je pro
déti inspirujici -jejim zkoumanim se rozviji fantazie, pfedstavivost, smyslové vnimani,
emocionalni vyvoj. V neposledni fadé pfispiva pfiroda k duSevni vyrovnanosti a
pohodé.

Zvlasté predskolni déti by mély mit co nejvice moznosti k pobytu a pohybu v pfirode.
Je to naprosto zasadni vzhledem k jejich véku a potfebam. Pro¢? Protoze v tomto
véku z vyvojového hlediska dominuje rist, vyzravani télesnych funkci, ale také
(sebe)poznani. Pokud je dité jednostranné zatézovano intelektualni zabavou nebo
jednostrannym pohybem (napf. v urcitém sportu), Casto dochazi k celkovému
oslabeni télesného systému, coz pak muze dité trapit, napf. v podobé bolesti zad, po
cely Zivot.

Vyjit vstiic pohybu a temperamentu ditéte

Pohybové schopnosti déti vychazeji z jejich vrozenych dispozic a jejich
temperamentu.

Zalezi na rodiCich (potazmo na vychovatelich a ucitelich), jakym zptUsobem je budou
rozvijet.

Dité v predSkolnim véku muze byt pohybové velmi aktivni - mize lyzovat, jezdit na
kole, bruslit, plavat apod. To vSechno je v pofadku, pokud ovéem na dité nejsou
kladeny nepfimérené vysokeé naroky. A pokud ma dost ¢asu, aby bylo v pfirodé take
jen ,samo se sebou®.



Jak takové potreby déti reSi souc¢asni rodice?

Soucasné déti nékdy az zoufale postradaji kontakt s pfirodou. Ohrozuje to jejich
vyvoj v mnoha ohledech. Dostatek volného pobytu venku posiluje imunitu, zlepSuje
pohyblivost i schopnost improvizace a manualni zru¢nost. Navic je prevenci
problémového chovani v€etné typickych abnormalit, jakymi jsou hyperaktivita,
impulzivita nebo problémy se soustfedénim.

Tak napf. pani Martina, maminka témér pétileté Rozarky, vychazi z toho, ze jeji
dcerka je mimofadné aktivni dité: ,Ve Ctyfech mésicich jsme zacali chodit na plavani.
Dcerka nema vubec strach z vody, musim na ni davat pozor, protoze kdyz vidi vodu,
vrha se do ni bez rozmyslu. Dnes uz sama pfeplave bazén, rada a dobfe plave i pod
vodou. Od dvou let dochazi na rtizné krouzky, které s jejim vékem a zajmem
pfibyvaji, napf. balet, kde se u€i rovnému drzeni téla a posiluje svalstvo. Navstévuje
také podobny dalSi krouzek, folklorni tanec. V ramci nacviku tradi¢nich tancu
nacviCuje tanecky a détské hry v kombinaci s lidovymi pisnémi a fikadly, prohlubuje
si zajem o hudbu a lidové tradice. Jinak se ale také snazime byt €asto jen tak venku,
a to za kazdého pocasi. Chodime na prochazky, v zimé sarnkujeme, bruslime,
Rozarka rada jezdi na kole, kolobé&Zce, hraje mi€ové hry. Je na pohyb zvykla,
nerozplace se nad kazdou odfeninou. Je otuzila. Nevadi ji v zimé snih v o€ich,
nestézuje si, Ze by ji byla zima. Sama se sprchuje rano a vecer studenou vodou, uz
inspirovala i nékteré své kamarady, jen babicka jesté odolava... Jednou tydné
chodime do sauny, ktera jisté pfispiva také k jejimu zdravi, dcerka je minimalné
nemocna. Pro¢ to vdechno délame? Inu, vidim na ni, Ze ji to prospiva, je zvidava a
samostatna. A hlavné - kdyz se dostate¢né nevybéha, nemize se soustfedit na
duSevni aktivity a veCer také nemlze usnout.“ Marta, maminka sedmiletého Tomase,
ma jinou zkusenost: ,Nas Tom je zaloZen docela nesportovné. Jeho zajmem neni
typické klukovské zavodéni, béhani, lezeni po stromech. Velmi ho ale zajima pfiroda,
a to v tom smyslu, Ze si podrobné prohlizi kazdého brouka, mravence, housenku a
dalsi zivocichy, které v pfirodé objevi. Napfiklad bezpe&né pozna larvy komarl ve
vodé. Nakoupili jsme mu pfirodovédné knihy a v jeho zajmu jej podporujeme,
pfiCemz se snazime, aby ho maximalné péstoval pravé venku. Tak je s pfirodou v
kontaktu, ktery vychazi z jeho naturelu, a vlastni pohyb dohani hlavné obCasnou
jizdou na kole s otcem nebo pfi nasich rodinnych vyletech.®

Nelez tam, spadnes!

S pohybovymi aktivitami déti jsou samoziejmé spojena i urcita rizika, ktera vnimame
kazdy jinak. Zpravidla u rodi€u jedinacku, starsich rodi¢u nebo prarodicl je patrna
vétsi uzkostlivost, ,,aby se ditéti nic nestalo.”

Vzpominam si, kdyZ byla moje dcera predskolniho véku, doprovazela babicka jeji
vypravy slovy: ,Nelez tam, spadnes, néco si zlomis! Nebéhej tak rychle, upadnes,
odres si koleno!“ Babicka to jisté nemyslela Spatné, méla jen starost, na druhou
stranu nedomyslela, co mize ¢astym napominanim zpusobit. Neuvédomovala si, ze
s vékem ditéte se posouvaji i hranice jeho pohybovych schopnosti a pfijimani vétsi
samostatnosti. Pokud mize stale vice duvérovat vlastnimu télu, vyviji se u néj
pfiméfené sebevédomi a sebedlvéra.

Pokud dité ve Skolce spadne z prilezky a zrani se, je to pravné omluvitelné. Pokud
spadne ze stromu, maze to mit pro ucitelku velmi nepfijemné nasledky.



K tomu, abychom u ditéte zdarné rozvijeli pohybové dovednosti a zaroven ho ucili
samostatnosti, musime mu dat dostateCny prostor. Zaroven musi citit, ze my dospéli
v jeho schopnosti véfime a jsme tady pro néj v pfipadé nezdarenych pokusu.

Vystizné tento fakt vystihuji autorky S. Horakova-Hoskovcova a L. Suchochlebova-
Ryntova v knize ,Vychova k psychické odolnosti ditéte” (Grada, 2009): ,V zajmu
samostatnosti ditéte je nutna umérena bezpecnost i pfijeti urcitého rizika. V
nékterych rodinach jsou na bezpecnost kladeny pfiliS vysoké naroky.

Pfehnana ochrana vS8ak brani détem v rozvoji samostatnosti. | kdyz je to velmi tézké,
musime jako rodiCe pfijmout fakt, Ze dité neubranime pfed vSemi nastrahami svéta, i
kdybychom se rozkrajeli. V urcité chvili uz ho nebudeme moci chranit a jediné, co pro
dité muzeme udélat, je vybavit jej pro budoucnost co nejlépe jeho viastni
samostatnosti®.

A skute€né se ukazuje, zZe k Uurazim paradoxné Castéji pfichazeji déti, které byly pfilis
dlouho pod bedlivym dozorem rodicl, a proto pozdéji nezvladly vliastni odpovédnost,
nenaucily se dobfe odhadnout miru rizika.

Paradoxy institucionalniho uvazovani

Zatimco v rodiné o mife a bezpeci pohybovych aktivit rozhoduiji rodice, ve Skolkach a
Skolach je tomu jinak. Ucitelky podléhaji ,vy$8imu veleni®. Uvedu vlastni zkuSenost:
Jako ugitelka MS jsem byla jednou v odpolednich hodinach s d&tmi na $kolni
zahradé, dobfe vybavené prulezkami, houpackami, koloto¢em, piskovistém a také
spoustou ovocnych strom(l. Dva pétileti chlapci (dvoj€ata) z ni¢eho nic vylezli strom,
v jehoz vétvich se pohodIiné usadili a FeSili své ,dllezitosti“. Vzhledem k tomu, ze se
mi strom zdal stejné (ne)bezpecny jako prilezka, nijak jsem jim v jejich pocinani
nebranila, jen jsem je bedlivé sledovala. Po chvili si pro né pfisla jejich maminka
spolecné s matkou dalSiho z déti. Vyslechla jsem jejich kratky rozhovor: ,Tobé
nevadi, Zze jsou tvé déti na stromé?“ ,Nevadi. Naopak, jsem rada, ze moiji kluci na ten
strom uméji vylézt.“ Obé matky jasné vyjadfily svuij postoj.

Samoziejmé se nabizi otazka, zda v matefské Skole mohou Iézt déti na stromy. Dle
bezpecnostnich pfedpisl nikoliv. Pokud dité spadne (pod dohledem pedagoga) z
prulezky a zrani se, je to pravné omluvitelné. Pokud spadne ze stromu, dle pfedpisu
tam nemélo co délat a pro ucitelku to mize mit velmi nepfijemné nasledky. Tim se
dostavame k SirSimu pohledu, k otazce postoje celé spoleCnosti. A ten je bohuzel
velmi, velmi nevyvazeny. Nakolik chranime pravo ditéte na pobyt a pohyb v pfirode,
kdyz vime, zZe je pro dité tak zasadni? Nezbyva nez konstatovat, Zze nejvic zalezi na
,osvicenosti“ a pfikladu rodicu, na tom, jaky maiji oni sami vztah k pohybu, k pfirodé a
ke sportu. A jakym zplsobem k témto aktivitam vedou své déti.

http://www.rodina.cz/clanek9691.htm
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