Cislo 19/2016 Ro¢nik 12

Rozesilka Lisky

Ptipravili jsme pro Vas listopadovou rozesilku 19/2016. V pondéli 31. fijna jsme ukoncili osvétovou kampar
STROMY A MY. V listopadu nas ¢eka Den bez pesticidli (3.11.), Den boje za svobodu a demokracii (17.11.) a
Den bez nakupt (25.11.) Posledni listopadovou nedéli zacina obdobi adventu.

Jsme radi, Ze pravé prostrednictvim liskové rozesilky vam mzeme poskytovat pozvani na rozmanité akce,
informovat vas o grantovych vyzvach, novych publikacich, pom(ckach ¢i zajimavych projektech a déni v
organizacich.

Akce do diare:
v/ 11. listopadu: Vsetin proti chudobé — Vsetinské $koly za lepsi svét

v' 19. listopadu: Minifestival ekologického zemédélstvi ve Zliné — Ekologické zemédélstvi v obrazech,
slovech a chutich, www.iskopanice.cz

v 1. prosince: XVI. Krajska konference o EVVO ve 14115 Batové institutu ve Zliné, hlavnim tématem je
Odkud se bere jidlo (pribéhy jidla).

® Podrobny piehled akci v regionu i mimo néj najdete na webu Lisky v Krajském kalendafi akci,
http://www.liska-evvo.cz/akce. Pozvanky na své akce, vystavy, seminare apod., stejné jako zpravy a
fotografie z uskuteénénych projektd a akci mlzete pribéziné zasilat na adresu infoevvo@seznam.cz

®  Aktudlni nabidku vzdélavacich akci Lisky, pozvanky a prihlasky ke stazeni zverejiiujeme na www.liska-
evvo.cz/doc/seminare-a-kurzy-pro-ucitele.

" Aktualni fotografie z akci Lisky najdete na http://evvo-liska.rajce.idnes.cz/

" Metodické listy pro ucitele a listy skfitka Liskacka pravidelné zasildme jen ¢lendm Klubu LiSKY a LISKY, z.s.

Dnesni pranostika:
KdyZ na Dusicky (2.11.) jasné pocasi panuje, prichod zimy to oznamuje.
Na svatého Martina (11.11.) kourivd se z komina.

V priloze najdete:

1 - Rozesilku 19/2016 - cely text v PDF

2,3 — pozvanku a prihlasku na XVI. Krajskou konferenci o EVVO
4-6 — pozvanky na akce do Centra Veronica Hostétin

Klub Lisky ma 60 ¢lend, je pro nas velkou radosti a motivaci.
Dékujeme za Vasi pfizen a podporu.

Od zaf¥i jsme rozsifili lenstvi v Klubu Lisky i pro rodiny, skoly a organizace. Pokud se vdm libi programy a
¢innosti LISKY, méate radi prirodu, tradice a kulturu (nejen) Zlinského kraje. Pokud si piejete, aby déti i
dospéli byli vice venku, rozuméli Zivotnimu prostifedi a pomahali o né pecovat, pfidejte se k ndm. Starite se
&lenem Klubu LISKY. Svym €lenstvim podpofite liskové programy, stanete se sou&asti déni a zaroveri date
viem najevo, Zze nam fandite. Informace o klubu i ukazkovy list pro rodiny s détmi najdete na
http://www.liska-evvo.cz/doc/klub-lisky

MM Zlinsky kraj
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Kde Liska pomaha

Liska pomaha konkrétnimi pociny nebo upozorruje na projekty a programy, které prinaseji pomoc
potfebnym. Vy mlzete pomahat s nami:

KOSENKA Valasské Klobouky

Jedno z nejstarsich stredisek ekologické vychovy a centrum ochrany pfirody v kraji potfebuje pomoc s financovani
provozu i radu jak objekty déle vyuZivat. PFispét mulZete pFes https://www.hithit.com/cs/project/2987/dejte-
kosence-k-vanocum-novy-komin Podpofte nasi ¢lenskou organizaci KOSENKA a jeji jedinecnou difevénku. Nejspis je
jen malo lidi, ktefi k ni nemaji i jen malou vzpominku i zazitek.

Korunka Luhacovice

Mezi hlavni cile patfi pomoc nemocnym a opusténym détem predevsim ve Zlinském kraji
a nejblizsim okoli. Vice na www.korunkaluhacovice.cz

Dobry andél

Nadaéni fond DOBRY ANDEL pomaha rodindm s détmi, které postihla rakovina nebo jiné zavazné onemocnéni. Vice na
https://www.dobryandel.cz/

Sitime myslenku Dobrého andéla a pomahame oslovit a ziskat dal$i Dobré andély. Podivejte se na novou kampaii:
https://www.dobryandel.cz/1500-statecnych

Calantika — centrum pro vzdélavani a volny €as v Bangladési

Centrum Calantika je jméno chudinského slumu v bangladé$ské metropoli Dhéce, kde Zije vice neZ 12 tisic lidi.
Calantika je viak také nazev centra pro vzdélani a volny ¢as, které poskytuje zakladni vzdélani détem z velmi chudych
pomérl a podporuje je vtom, aby zacaly chodit do Skoly a své vzdélani uspésné dokoncily. Centrum nabizi vzdélani
také rodicim a opatrovniklm déti, zlepSuje Zivotni i pracovni podminky rodin a je oporou celé mistni komunité.
http://www.calantika.cz

Finanéni podpora Calantiky je stdle vitdna — pfispivat Ize na pokryti ndkladd na pofizeni $kolnich batohii
pro skoldky. Casty divod, pro¢ rodice v bangladésskych slumech déti do $koly neposilaji, je fakt, Ze si
nemohou dovolit koupit ani zdkladni skolni pomdicky. Misto skolniho batohu se bézZné pouZivaji sacky od
cementu nebo od ryZe. Prispévek 140 K¢ zajisti jednomu skoldkovi v Calantice kvalitni Skolni batoh.

Zdroven navrhujeme sezndmit Zdky se Zivotem jejich vrstevniki ve slumu pres program GRV Adry Opravdovy
svét, nazvany ,Vzdélavdani mezi plechy”: http://www.adra.cz/opravdovysvet/novinky/id/co-ma-spolecneho-
banglades-chudoba-detska-prace-vzdelavani-a-studenti-ceskych-strednich-skol . Jednd se o program
primdrné pro stfedni $koly, ale je moZné ho predstavit i 7ékiim 8. a 9. rocnik( ZS.

Clovék v tisni — Skuteéna pomoc — Skuteény darek

Spole¢nost Clovék v tisni vznikla jako humanitarni organizace s cilem pomahat lidem v krizovych oblastech.
Provozovatelem e-shopu Skuteény darek je spoleénost Clovék v tisni, 0.p.s. Ndkupem Skuteénych dark( prispivate do
shirky Skuteéna pomoc (www.skutecnapomoc.cz), diky niz Clovék v tisni zlep$uje Zivoty lidi nejen v chudych zemich
svéta. Clovék v tisni pracuje také v Ceské republice. Poméaha lidem pfi kazdych povodnich. V Cechach i na Moravé
poskytuje socidlni sluzby, pomaha studentim i pedagoglim na témér 3 000 skolach, doucuje déti ze socialné slabsich
rodin. Kazdoro¢né porada festival Jeden svét. Pro vice informaci navstivte www.clovekvtisni.cz. O pomoci v CR se
dozvite také na strankach www.lepsiskolaprovsechny.cz

LISKA, z.s., M. Urbanka 436, Rokytnice, 75501 Vsetin, infoevvo@seznam.cz, www.liska-evvo.cz
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Aktuality a novinky

+* XVI. Krajska konference o EVVO

Hlavni téma: ODKUD SE BERE JiDLO aneb JiDLO S PRIBEHEM
Ctvrtek 1. prosince 2016, 9 — 16 hodin,
14|15 BATUV INSTITUT | budova 15 tovarniho aredlu | Vavreckova 7040, Zlin

Lektofi referatd, prezentaci a dilen:
Margit Slimakova, Marie Kordulova, Marie Petr(l, Bara Duzi, Libéna Dopitova, Marie Kfivakova, Petra
Handkova, Bohuslav Sedlacek, lvo Marusak, Petr Hrabina, Milan Zpévak.

Soucasti hlavniho programu bude:

v" Nominace a pfedani XVI. Ceny EVVO - ceny za pfinos k rozvoji EVVO ve Zlinském kraji za rok 2016.

v" Nominace a pfedani certifikatli v soutézi o titul Regionalni vyrobce podporujici mistni udrZitelnou
ekonomiku 2016 ve Zlinském kraji.

V doprovodném programu prezentace, ukazky a prodej publikaci, pomucek a material( skol, neziskovych
organizaci, vzdélavacich subjektll, nakladatelstvi Portal i regionélnich vyrobcd.

Prihlasky do 18.11. na adrese infoevvo@seznam.cz

Pozvanka a prihlaska na http://www.liska-evvo.cz/doc/krajska-konference

/7

+* Ukoncili jsme 6. rocnik osvétové kampané Stromy a my

V pondéli 31. fijna jsme ukoncili osvétovou kampan STROMY A MY. STIOMY @ MY
Dékujeme vSem zapojenym organizacim, Skoldm i rodindm.
Naramnou teckou byla vysadba ovocného sadu v obci Liptal.

https://www.facebook.com/pages/Stromy-a-my 15,9, - 31. 10, 2016

Zdroje (nejen) pro EVVO

" Nadace VIA vyhlasuje grantova kola pro Rychlé granty na kratkodobé projekty do 6 mésicti, kdy
mUZete ziskat az 30 000 korun. Uzavérka programu je vidy prvni ¢tvrtek v mésici. Vice informaci véetné
formulare Zadosti a textu vyhlaseni najdete na strance Rychlych grant(:
http://www.nadacevia.cz/cz/granty-a-podpora/podpora-mistnich-iniciativ/mesta-z-jineho-testa-rychle-
granty-2015

" Granty Evropské nadace mladezZe Vyhlasovatel European Youth Foundation,
http://nno.ecn.cz/index.stm?apc=nF2xx1--&x=2425367

LISKA, z.s., M. Urbanka 436, Rokytnice, 75501 Vsetin, infoevvo@seznam.cz, www.liska-evvo.cz
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Pozvanky na akce, vzdélavaci a osvétové programy v regionu

® Svatomartinské odpoledne na Envicentru Vysoké Pole, Gtery 8.11.2016 od 15.00 hodin.

Pro déti budou pripraveny pracovni dilnicky — vyroba lucernicek a zdobeni pernickl. Na lucernicky si pfineste
sklenacek, ¢ajovou svicku a dfevénou tycku na uchyceni. Vse ostatni pro tvoreni zajistime. V picniku si
budete moci popovidat u Skubani husiho pefi. Pro vSechny ucastniky bude pfipraveno malé obcerstveni. V
16:30 nastrojime sv. Martina a v prlivodu se vydame do stfedu obce. Prijdte stravit prijemné Svatomartinské
odpoledne.

" Vsetin proti chudobé - Vsetinské skoly pro lepsi svét. Na patek 11. listopadu ptipravujeme 4. ro¢nik akce
Vsetin proti chudobé - Zakovské kampané pro vsetinskou vefejnost. Nabizime zapojeni tym( $kol z osmych
a devatych tfid a odpovidajicich ro¢niki viceletych gymnazii do 4. ro¢niku jedinec¢ného vsetinského projektu
v rdmci kampané Cesko proti chudobé, http://www.liska-evvo.cz/doc/vsetin-proti-chudobe

"  Workshop ENERGETICKA SOBESTACNOST U VAS DOMA, 11.-13.listopad 2016, Centrum Veronica Hostétin

Vikendovy workshop je vénovan moznostem energetické sobéstacnosti — tentokrate s vétsim dlirazem na
soldrni energetiku. Ucastnici se seznami s o¢ekdvanymi trendy, moznostmi instalace a ekonomikou stfesnich
fotovoltaickych systémd a akumulace vyrobené elektfiny.

Odbornici predaji zkusenosti s provozem ostrovniho systému vyuZivajiciho obnovitelné zdroje, probéhne
také navstéva fotovoltaické elektrarny na mostarné. Bude prileZitost podivat se na objekt termokamerou,
provést néktera méreni a podrobné se seznamit s fungovanim pasivniho domu v Hostétiné.

Témata: Energeticka sobéstacnost, decentralizace, ostrovni systémy. Trendy v solarni energetice, akumulace.
Moznosti financni podpory. Fotovoltaické systémy v Hostétiné - sledovani on-line, zkusenosti, prohlidka
stfesni elektrarny na mostarné. Praktické zkusenosti s provozem ostrovniho systému s vyuZzitim
obnovitelnych zdrojli. Co ukaze termokamera a jak opravit diim. Praktické priklady a ukazky méreni. Oslava a
predavani zkusenosti 10 let fungovani pasivniho domu. Exkurze modelovymi ekologickymi projekty Hostétina
(obecni vytopna na biomasu, Setrné verejné osvétleni, solarni instalace).

svvs

durazem-na-vyuziti-fotovoltaiky nebo na https://www.facebook.com/events/390137931110224/

®  Vafite radi z kvalitniho bio masa z regionu? Chcete si vyzkouset nové netradi¢ni recepty z jehnéciho a
hovéziho masa kombinované se zajimavymi zeleninovymi pfilohami?
Kurz vareni "po nasemu" Il., 20. listopadu v Centru Veronica Hostétin.

Vice informaci zde - http://hostetin.veronica.cz/vareni-po-nasemu-ii
®  Minifestival ekozemédélstvi ve Zliné, 19. listopadu 2016, Klub Alternativa, od 13,00 hodin

Vice na www.iskopanice.cz

" Aktualni podrobny piehled akci (nejen v regionu) najdete na webu Lisky v Krajském kalendafi akci,
http://www.liska-evvo.cz/akce

Pozvanky na akce a vzdélavaci programy v jinych mistech CR

®  Pozvdni na 1. konferenci Perpetuum 2016 - Konferenci o vzdélavani bez hranic.

Kdy: 8. Listopadu 2016

Kde: Centrum souc¢asného uméni DOX

Co vas to bude stat: jedno volné Utery a registraci na strance

Kde se registrovat: www.konference-perpetuum.cz

Kde najdete zakulisni informace: facebook.com/events/1636552583303237/

LISKA, z.s., M. Urbanka 436, Rokytnice, 75501 Vsetin, infoevvo@seznam.cz, www.liska-evvo.cz
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® Narodni fairtradova konference, 10. 11. 2016 v prazském Divadle pod Palmovkou. Cekaji vas novinky z
mezinarodni kampané, sdileni prikladd dobré praxe a inspirativni hosté. O fair trade budeme mluvit v SirSim
kontextu udrzitelného rozvoje, klimatické zmény a potravinové suverenity. Registrace na
http://konference.ekumakad.cz

® Konference Skutecné zdrava skola, 12.11.2016, Praha, www.skutecnezdravaskola.cz

Vzdélavani a metodicka podpora EVVO

"V LiSCE planujeme otevieni dalsiho kurzu pro koordinatory EVVO: Jednd se o studium k vykonu
specializovanych Cinnosti v oblasti environmentalni vychovy — v souladu s § 9, odst. 1, pism. d) vyhlasky
¢.317/2005 Sb., o dalsim vzdélavani pedagogickych pracovnik(, akreditaéni komisi a kariérnim systému
pedagogickych pracovnikd, ve znéni vyhlasky ¢.412/2006 Sb. (,,specializacni studium®).

Kurz Il (2017 — 2018), zah&jeni v zaFi 2017.

Zajemci hlaste se jiz nyni na infoevvo@seznam.cz, docela se ndam to pini!

Cena: predpokladame 10.000 K¢. Bude jesté upfesnéna v navaznosti na pocet Ucastnikll a ziskané
dotace. Bude zahrnovat pomérnou ¢ast rezijnich nakladd, ubytovani a stravu.
Predpokladany pocet ucastnikl: 15-20

http://www.liska-evvo.cz/doc/specializacni-studium-koordinator-evvo

Pozvanky a prihlasky na vzdélavaci akce LISKY ke stazeni http://www.liska-evvo.cz/doc/seminare-a-
kurzy-pro-ucitele

Programy a sluzby Lisky a dalSich organizaci pro Skoly a Skolska zafizeni, neziskové
organizace na podporu EVVO v regionu

®  Pokud potfebujete pfi planovani i realizaci environmentalni vychovy konkrétni metodickou pomoc a
konzultace, mate zajem o elektronickou rozesilku, materialy k EVVO, vzdélavaci akce, vyukové programy
pro #aky, kontakty na organizace apod., potom vyuiijte sluzby a programy LiSKY.

Kontakt: infoevvo@seznam.cz, telefon 605 806 840

= Skoldm s trvalej$im zajmem o environmentalni vychovu doporucujeme zapojeni do sité M.R.K.E.V. (zakladni
a stiedni skoly) a sité Mrkvicka (matefské skoly). Do obou siti je mozné se registrovat pribézné. Veskeré
informace o podminkach registrace naleznete na: http://www.pavucina-sev.cz, sekce Pro skoly.

Krajskym koordinatorem ve Zlinském a Moravskoslezském kraji je ALCEDO - stfedisko volného €asu
Vsetin, zde ziskate dalsi informace a pfihlasky, alcedo@alcedovsetin.cz

Vyukové programy pro MS, ZS a SS

" Nabidku vyukovych programu stiedisek ekologické vychovy a organizaci najdete na http://www.liska-
evvo.cz/doc/programy-a-souteze-pro-zaky

Tipy na pobyty, tabory a dovolenou pro rodiny s détmi

Nabidky najdete na: http://www.liska-evvo.cz/doc/tabory

LISKA, z.s., M. Urbanka 436, Rokytnice, 75501 Vsetin, infoevvo@seznam.cz, www.liska-evvo.cz
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Tipy na vylety, exkurze, vystavy (nejen) pro sSkoly

" Naplanujte si navstévu 14115 Batova institutu Zlin, www.14-15.cz

®  Muzeum regionu Valassko, aktualni nabidku najdete na www.muzeumvalassko.cz

Soutéze (nejen) pro Skoly a skupiny déti

v v

Prehled soutézi najdete na http://www.liska-evvo.cz/doc/volny-cas

® Ve dnech 6.—8. 10. probéhlo v Envicentru Pro krajinu ve Vysokém Poli a v prostorach Gymnazia Valasské
Klobouky krajské kolo Ekologické olympiady pro stfedoskolaky. LetoSnim tématem byly Biokoridory a
biobariéry.
Letosniho ro¢niku se zucastnilo deset tficlennych druZzstev z gymnazii a stfednich skol Zlinského kraje. Po
narocnych dvou dnech nabitych pInénim rdznych Gkol{ si prvni misto zaslouZilo druzstvo Klobuckého
gymnazia ve sloZeni Karel Obadal, Markéta Sykorova a Gabriela Suchackova. Druhou pficku obsadilo
druzstvo Gymnazia Uherské Hradisté a treti misto vybojoval tym Gymnazia J. A. Komenského a jazykové
Skoly s pravem s. j. z. Uhersky Brod. Vitézové postupuji do narodniho kola, které probéhne v ¢ervnu 2017.
Vice o pribéhu celé akce se doctete na strankach Envicentra, http://www.prokrajinu.eu/gallery/ekologicka-
olympiada-2016/

® Natoc BIO - a vyhraj GoPRO kameru!
Je ti 13-18 let? Rad/a tocis videa? Natoc 1,5 minutovou reklamu na biopotraviny a vyhraj velmi hodnotné
ceny. Termin: do 10. listopadu 2017 (moZna bude prodlouzZen).
Informace: www.natoc-bio.cz. Tam najdes vSe potfebné, véetné teorie o biopotravinach.

Projekty (nejen) pro skoly a skupiny déti

Fairtradové sSkoly

jsou soucasti kampané Fairtradova mésta — mezinarodni iniciativy ozna¢ovani mist, kde je podporovan fair
trade. Cilem kampané je osvéta v oblasti fair trade a podpora prodeje fairtradovych produktt v daném misté.

vvvvv

http://www.fairtradovamesta.cz/o fairtradovych mestech/skoly

Svétova skola

Certifikat udéluje spole¢nost Clovék v tisni, 0.p.s. ve spolupréaci s dal$imi neziskovymi organizacemi (ADRA,
0.s., EDUCON, NaZemi, ARPOK). O ziskani se mohou uchazet zakladni i stredni Skoly po splnéni nékolika
kritérii.

Globalni rozvojové vzdélavani

Naméty a projekty do vyuky ziskate na http://www.globalnirozvojovevzdelavani.cz

LISKA, z.s., M. Urbanka 436, Rokytnice, 75501 Vsetin, infoevvo@seznam.cz, www.liska-evvo.cz
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Odpovédna skola

Znacku Odpovédna skola udéluje Asociace spolecenské odpovédnosti Skolam, které kromé klasického
vzdélavani zakd vnimaji kulturni, socialni a vzdélavaci potreby mista, ve kterém pusobi.

Cilem projektu je zvysit povédomi o spolecenské odpovédnosti u Skol a priklady dobré praxe inspirovat
ostatni. Chceme dosdhnout toho, Ze se stane odpovédné chovani détem, studenttm, ale i rodindm naprosto
pfirozené a automatické jako zakladni pocty.

http://www.spolecenskaodpovednostfirem.cz/odpovednaskola

Skutecné zdrava skola

®  Vice o iniciativé na webu a Facebooku, https://www.facebook.com/skutecnezdravaskola,
www.skutecnezdravaskola.cz, Telefon: 732 967 206

Zelené okénko

Zelené uradovani

je zkraceny nazev pro environmentalné priznivé chovani instituci financovanych z vefejnych prostredkd, jako
jsou napf. obecni, méstské ¢i krajské urady, Skoly, skolky, domy s pecovatelskou sluzbou. Zahrnuje jednak
systémova opatreni zamérena zejména na provoz a chovani (napr. oboustranny tisk dokumentu, zatahovani
Zaluzii na noc) a jednak nakupovani.

Zelené nakupovani

je takovy zpUsob nakupu ¢i zasobovani, pri kterém je bran ohled na dopad vybraného zbo?i a sluzeb na zZivotni

vy

tom berou v Uvahu, jsou napfriklad recyklovatelnost, biologicka rozlozitelnost, materialni a energeticka
narocnost vyroby, zdravotni nezdvadnost, transportni vzdalenost od vyrobce ke spotiebiteli atd.

Doporucujeme stranky Ekologického institutu Veronica, ktery se zelenym Uradovanim a zelenym
nakupovanim dlouhodobé zabyva a vydal radu material(. Vice na www.veronica.cz ¢i www.umenivybirat.cz

v

Zijte BIO

WWW.bio-info.cz vam pfinasi navody a inspiraci, jak Zit zodpovédny Zivot, kazdy den. Pokud povazujete
hodnoty jako Setrné zachazeni s pfirodnimi zdroji, zodpovédnost ¢i etiku za dulezité, pak rubrika ,Zijte BIO“ je
praveé pro vas. Je urcena pro ty z vas, ktefi Zivot vychutnavaji plnymi dousky a zaroven berou ohled na druhé a
prirodu.

LISKA, z.s., M. Urbanka 436, Rokytnice, 75501 Vsetin, infoevvo@seznam.cz, www.liska-evvo.cz
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Fair Trade (Spravedlivy obchod)

Fair trade je zplsob obchodu, ktery dava drobnym péstitelim, femeslnikim i zaméstnancim ze zemi Afriky,
Asie a Latinské Ameriky moZnost uZivit se vlastni praci za distojnych podminek. Pokud si ¢esky spotrebitel
koupi faitradovy vyrobek, dava tak prednost vyrobkiim, za nimiz nestoji zneuzivani détské prace, nelidské
pracovni podminky, ¢i devastace Zivotniho prostredi. Vice informaci najdete na www.nazemi.cz/fairtrade

"  Vyrobky fair trade mizete zakoupit v LISCE. Najdete nas v budové Zakladni $koly Vsetin, Rokytnice 436,
http://www.liska-evvo.cz/doc/kontakty Otevieno mame v pondéli a étvrtek, 9-14.30 hodin,
http://www.liska-evvo.cz/doc/kancelar-lisky , infoevwo@seznam.cz

Liska je ¢clenem pracovni skupiny pro Fairtradové mésto Vsetin.

Liska je mistnim podporovatelem fair trade, http://fairtradovamesta.cz/mistni_podporovatele

Biopotraviny, mistni produkty, regionalni znacky, farmaiské trhy a obchtidky

®  Liskovy web www.poctivevyrobene.cz

®  Regionalni znacky http://www.regionalni-znacky.cz

Recepty z nasi kuchyné — patronkou rubriky je pani Milena Kovarikova

Poslete nam zajimavé a chutné recepty z vasich domacich i skolnich kuchyni. Originalni recepty, nebo ovérené
recepty s uvedenim zdroje muZete posilat na infoevvo@seznam.cz

Radi bychom podpofili mistni produkty, zdravé stravovani, fairtradové suroviny, tradicni recepty a recepty v
navaznosti na zvyky a tradice naseho regionu.

®  Podzimni susenky
300 g ml. cukru,
150 g masla nebo rostlinného tuku,
3 vejce,
1 vanilkovy cukr,
500 g hladké mouky,
1 préasek do peciva

Postup: V mise smichame cukr, vanilkovy cukr a maslo, po jednom vmichame vejce, zapracujeme mouku
prosatou s praskem do peciva. Vypracujeme vlacné tésto, které rozvalime a vykrajujeme tvary podle
fantazie i vykrajovatek. PeCeme na pecicim papiru do zlatova. Nejlepsi jsou odlezené, protoZze ziskaji na
kfehkosti (pokud to vydrzite). Daji se i slepovat ¢i zdobit polevami. Nebo uz pred peéenim zdobit rdznymi
ozdubkami, napt. perlicky.

LISKA, z.s., M. Urbanka 436, Rokytnice, 75501 Vsetin, infoevvo@seznam.cz, www.liska-evvo.cz
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®  Jak na pfirodni zahradu Vam PORADI v Ekologickém institutu Veronica http://www.veronica.cz/?id=418

" Kde jsou pfirodni zahrady v Cesku?, Pfehledna mapa p¥irodnich zahrad na Ekomapé,
http://www.veronica.cz/ekomapa#tk=priroda zahrady&r=cr

® Ukazkovou pfirodni zahradu a sad najdete v Centru Veronica Hostétin
http://hostetin.veronica.cz/ukazkova-prirodni-zahrada-sad

Publikace, ¢asopisy, zpravodaje, ucebni pomticky, hracky, odkazy a portaly

" Vyberte si z 8 pulhodinovych filmu z cyklu Krajinou domova. Nechte se unaset prekrasnymi zabéry nasi
krajiny, http://www.ceskatelevize.cz/.../11042798844-krajinou-do.../dily/

®  Hledate kratka vyukova videa (nejen) do hodin pfirodopisu? Nemate ¢as v hodiné poustét hodinové
dokumenty o prirodé? Fred pro vas pripravil vybér nejzajimavéjsich videi. A pozor kazdé z vybranych videi je
navic doplnéno i tématickym pracovnim listem. Nechte se inspirovat: https://fred.fraus.cz/

" Na c¢eském kniznim trhu je skvéld knizka o mindfulness se zamérenim na déti Klidné a pozorné jako zabka.
Technika mindfulness nyni nové i pro déti! Déti byvaji Casto azZ pfilis zaneprazdnéné, stejné jako dospéli.
Nedafi se jim usnout, maji obavy, jsou neklidné a snadno je néco rozptyli.

Tlacitko NAPAJENI je neustale zapnuté, ale kde je tla¢itko PAUZA?

Tato mald kniha pomzZe schované tlacitko PAUZA objevit a vysvétli, jak ho co nejlépe pouzivat. Je
nadhernym uvodem do techniky mindfulness pro déti (5-12 let) a rodice. Jednoduchym a pfistupnym
zpUsobem popisuje, co je to mindfulness (Cesky také prekladano jako vSimavost nebo pInd pozornost) a jak
cviceni zaloZzena na mindfulness mohou détem pomoci

- uklidnit se,

- |épe se soustredit,

- snadnéji usnout,

- zmirnit détské obavy a strach,

- zvladat hnév apod.

Klidné a pozorné jako zZabka je pobidkou ke spolecnému odpocinku a pocatkem cesty, ktera vede k plné
pozornosti v jakékoli situaci, http://www.albatrosmedia.cz/klidne-a-pozorne-jako-zabka.html

®  Nové Cislo Rozmarynky (nejen) pro déti je v prodeji!
A na co se mUzete tésit? Napfriklad na tipy na jednoduché a EKO tvoreni, napadité skrySe na mikulasské
darecky, vonavé tvoreni v kuchyni, originalni adventni kalendar, tradi¢ni i netradi¢ni vanocni vyzdobu, karton
uprostied s originalnimi vano¢nimi vystfihovankami a spoustu dalsi inspirace véetné navoda krok za krokem.

Zpravy a inspirace ze Skol, neziskovych organizaci, verejné spravy, firem

® Nabidka na knihu: Amélie Janikova se pravé chystd vydat
originalni ilustrovanou knihu/zapisnik/ucebnici pro déti od 3-6 let. Kniha je urdena predevsim pro
materské skolky, lesni Skolky, centra ekologické vychovy a rodice s détmi. VSechny informace o ni
naleznete na https://www.startovac.cz/projekty/mujlzapisnik/

LISKA, z.s., M. Urbanka 436, Rokytnice, 75501 Vsetin, infoevvo@seznam.cz, www.liska-evvo.cz
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Zpravy z webovych stranek a tisku, odborné clanky

®  STOP palmovému oleji

Vice informaci na strankach Koalice proti palmovému oleji - http://stoppalmovemuoleji.cz/
Bannery k sifeni najdete zde http://www.stoppalmovemuoleji.cz/logo.php.
| vas hlas pomUzZe zabranit devastaci pralest zplsobenou ¢lovékem - Podepsat petici

Environmentalni informacni servis Lisky:

® Pravidelna elektronicka rozesilka, www.liska-evvo.cz/rozesilka
Rozesilku tvofi pozvanky na vzdélavaci a osvétové akce, akce pro déti a mladez, informace o zménach v
legislativé, o déni v oblasti EVVO a neziskového sektoru, o vyhlasovanych grantech, publikacich, pomuckach,
zajimavé ¢lanky, odkazy i priklady dobré praxe.

®  Webové stranky www.liska-evvo.cz

®  Knihovna www.liska-evvo.cz/doc/knihovna

®  Prodej a distribuce material k EVVO.

®  Krajsky kalendaf akci EVVO ve Zlinském kraji na www.liska-evvo.cz/akce
Pozvanky a informace zasilejte na elektronickou adresu Lisky: infoevvo@seznam.cz

®  Osvétové a informacni kampané www.liska-evvo.cz/doc/osvetove-kampane

LiSKA, z.s., tel: 605 806 840, infoevwvo@seznam.cz, www.liska-evvo.cz

Lisku najdete i na FACEBOOKU — pridejte se k nasim témattm na strankach:

Sdruzeni Liska / Prirodni zahrada — priroda pod nasimi okny

SdruZeni Liska / Ptaci — Ziji tady s nami

SdruZeni Liska / Poctivé vyrobené, spravedlivé zaplacené

Sdruzeni Liska / Stromy a my

SdruZeni Liska / Cesty za poklady ve Zlinském kraji

Sdruzeni Liska / ZABAKO — 74kovska badatelska konference

Sdruzeni Liska / Jak ucit POLY

Sdruzeni Liska / Poctivé vyrobené — podpora regionalnich produktt ve ZK
Sdruzeni Liska / Zdravé do Zivota
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‘\l 4 LI S Ka Rozesilku pfipravuje a rozesila LISKA, z.s. s finanéni podporou Zlinského kraje. Distribuci pro sité Skol Mrkvicka a
MRKEYV zajistuje ALCEDO - stfedisko volného ¢asu Vsetin, www.alcedovsetin.cz

Inovace informaéniho a komunikaéniho servisu byla podpofena z Programu Svycarsko-&eské spolupréace. Supported
by a grant from Switzerland through the Swiss Contribution to the enlarged European Union.

0

Pokud si nepfejete informace touto cestou dostdvat, nebo u vas doslo ke zméné adresy, prosim, nevahejte nas kontaktovat.

LISKA, z.s., M. Urbanka 436, Rokytnice, 75501 Vsetin, infoevvo@seznam.cz, www.liska-evvo.cz
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