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VZDELAVACI PROJEKT BEZPECNE A ZDRAVE DO ZIVOTA — ROZVOJ KOMPETENCi V ZAKLADNIM A STREDNIM VZDELAVANI

Srdecné Vas zveme na seminar

Gtery 6. kvétna 2015 8 hodin

Vsetin, Z&kladni $kola Rokytnice 436 / prostory Lisky
(vchod z ulice Okruzni, vedle piijezdové brany do jidelny Skoly)

Mgr. Marie Kordulovd, Mgr. Tomas Vaclavik

do 9.00 hodin piijezd, prezence
9.00 — 12.00 hodin blok
12.00 hodin obéd
12.30 — 16.00 hodin blok II, hodnoceni, predani osvédceni

feditelé $kol a $kolskych zafizeni, ucitelé ZS, gymnézif, SOS a SOU, pedagogové SVC, vychovatelé Skolskyich zafizeni, vedouci pracovnici kolnich jidelen

Podpora porozuméni ciliim, obsahu a pojeti vychovy a vzdélavani ke zdravi. Vychova a vzdélavani ke zdravi - cile, obsah a pojeti: praktické ndméty a zkusenosti.

Rozdifeni a obohaceni spektra metod a forem vyuky v oblasti vychovy

a vzdélavani ke zdravi o nové metody a formy vyuky v oblasti zdravé vyZivy
a zdravého Zivotniho stylu zaméreného na vhodny vybér potravin.
Podpora dal$iho vzdélavani uciteli Z5/5S k upevnéni & rozsiteni profesnich
kompetenci a modernich pedagogickych metod.

Ziskani praktickych dovednosti a védomosti pro kvalitni zapracovani
vzdélavani o zdravém Zivotnim stylu, zejména zdravé vyZivé, do SVP.
Osobnostni a socidlni rozvoj v oblasti komunikacnich a prezentacni
dovednosti, spoluprdce a dusevni hygieny.

Metodickd podpora a posileni vzdélani o zdravém Zivotnim stylu v Z5/55.
Ziskani, posilent a rozvoj kompetenci pedagogi pro oblast vychovy

0 zdravém Zivotnim stylu.

Poskytnuti praktickych namétd, ndvod a konkrétnich aktivit pro zajisténi
vzdélavéni v RVP 2V a to ve vzdélavacich oblastech Clovék a jeho svét

a Clovék a zdravi na Z5/5S.

Vytvoreni ndvoddi a postupl pro aktivni zapojovani Zaki a studentd do Zivota

komunity a prebiréni odpovédnosti za stav prostiedi, ve kterém Zji.
Vytvofeni mista setkdvani a umoznéni vymény zkusenosti mezi jednotlivymi
I5/5S.

PRIHLASOVANI: Prostfednictvim zavazné prihlasky, ktera je pilohou této pozvanky. VypInénou
nejpozdéji do

prihlasku odeslete e-mailem na adresu:
Stravovani je zajisténo.
S sebou vezméte pirezlivky, piipadné materidly na vyménu zkuSenosti.

Ucastnici ziskaji osvédceni a poukaz na zapiijéeni zajimavych materiald a pomiicek.
Vzdélavaci akce je pro pedagogy a pracovniky $kol a Skolskych zafizeni Zlinského kraje zdarma a je hrazena

z prostiedkd OPVK.

Na téma volné navazuji témata

Sezonni kalendar: pomocnik, ktery ukazuje sezénni zralost nejcastéji pouzivanych
zelenin, ovoce a masa v regionu Moravy a pomdhé tak pfi planovani sezénniho jidelniho
listku.

Prezentace zdravého Skolniho stravovani: doporuceni a zkusenosti pro vedouci
Skolnich jidelen jak komunikovat svou praci a jeji vysledky stravnikiim ve Skole a tim
poméhat vytvaet kulturu zdravého stravovani.

Tipy pro pracovniky Skolnich jidelen pro prezentaci zdravého Skolniho
stravovani: doporuceni a zkusenosti jak komunikovat svou prdci a jeji vysledky
stravnikim ve Skole a tim pomahat vytvaret kulturu zdravého stravovani.

aby se déti Iépe stravovaly. Déti a mladi lidé musi chtit zdravé jidlo jist. Tomu mizeme
pomoci vytvofenim pfijemného a atraktivniho prostfedi jidelny. Poskytneme tipy, ndvody
a zkuSenosti k Gpravé prostredi Skolni jidelny.

Priizkum o $kolnim stravovani: névod pro pedagogy, jak s Zaky vyssich roéniki Z5
nebo studenty SS pFipravit a realizovat priizkum o stavu $kolniho stravovani a ptanich
7dki na jeho zlep3eni.

Ak¢ni skupina pro zdravé stravovani: navod pro vedeni Skoly jak zainteresovat zaky,
kucharky a rodice do zlep3eni Skolniho stravovéni ve Skole.

Vyména zkuSenosti.

V pfipadé jakychkoliv dotaz{ se nevéhejte
obrétit nejlépe e-mailem na kontaktni osobu:
Mirka Koclinova
e-mail: infoevvo@seznam.cz
mobil: 734 364 381
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Informace o terminech a mistech konani v nabidkovém letacku, ke stazeni na

Semindr je soucdsti projektu ,Bezpecné a zdravé do Zivota — rozvoj kompetenci v zdkladnim a stiednim vzdéldvdni’; reg. ¢. (Z.1.07/1.1.00/53.0009, realizuje Stredisko
volného casu Klubko Staré Mésto, p.o., ve spoluprdci s Liskou, o.5. pro EVVO ve ZK a je spolufinancovdn z Evropského socidiniho fondu a stdtniho rozpoctu Ceské republiky.
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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI




