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Skutec¢né zdrava skola

Vyzva pro skoly, Skolni jidelny, restaurace zdravé vyzivy a jednotlivce
Hledame zdravé recepty pro skolni jidelny!

Poslete nam své odzkousené, oblibené, zdravé recepty, které vatite v jidelné, restauraci anebo
doma. VSechny recepty vyhodnotime, v ptipadé potieby upravime tak, aby je bylo mozné
pouzivat v jidelnach Skolek a Skol. Zajistime predani receptl Skolnim jidelndm a nejlepsi
vytiskneme, i s odkazem na autora, v receptari, ktery budeme jidelnam volné nabizet.

Vase recepty pomohou kucharkam Skolnich jidelen jiz nyni vafit détem zdravéji i podle
podminek soucasného spotiebniho koSe. Cely receptat planujeme aktualizovat poté, co se nam
podafi zajistit ipravu pravidel pro skolni stravovani, na ¢emz usilovné pracujeme.

U~ nyni nam recepty nabidl Country Life, Probio, restaurace Bazalka, MS Landie &i
spolecnost Zatisi group, ktera zajist'uje vareni v nékolika prazskych zahrani¢nich Skoléach.
Tesime se také na vase recepty.

Vyzvu podpofil Biospotiebitel a Smart press nabidkou jejich knih pro autory nejlepsich

receptll. MiiZete se t&Sit na BioAbecedar a Biokuchatku Hanky Zemanové a ilustrovanou
knihu pro déti S bidcken na ekostatku.

Recepty posilejte na emailovou adresu: skutecnezdravaskola@email.cz

Dékujeme Vam za spolupraci,
Vase obcanska iniciativa Skuteé¢né zdrava skola.


http://www.countrylife.cz/
http://www.margit.cz/vareni-ve-skole/
http://bit.ly/Bioab
http://bit.ly/Bioku
http://www.biacek.cz/

