Cislo 21/2017 Ro¢nik 13

Rozesilka Lisky

Pripravili jsme pro Vas predvanocni rozesilku 21/2017. Nastava cas adventni, v nedéli 3.12. rozsvitime prvni
svicku na adventnim vénci. Letos je Advent velmi kratky, nebot ¢tvrta adventni nedéle pripada na Stédry den.
Pojdte si tento Cas uzit v klidu, radosti a setkavani s rodinou a prateli. Prilezitosti je v regionu vic nez dost.

Jsme radi, Ze prostrednictvim liskové rozesilky vam muiZeme jiz 13. rokem zprostfedkovavat pozvani na
rozmanité akce, informovat vas o grantovych vyzvach, novych publikacich, pomuckach ¢i zajimavych projektech
a déni v organizacich.

"  Akce do DIARE:
e Valassky mikulassky jarmek, 2.12.2017

" Liskové osvétové kampané, http://www.liska-evvo.cz/doc/osvetove-kampane :

Poctivé vyrobené — podpora mistni udrzitelné ekonomiky ve ZK, celorocné,

garant: VIS Bilé Karpaty, Veselin. M.,
spoluprace Informacni stfedisko pro rozvoj Moravskych Kopanic, Stary Hrozenkov
Klicova akce: soutéz Poctivé vyrobené, dny otevienych dveti u vyrobcl

¥ Podrobny prehled akci v regionu i mimo néj najdete na webu Lisky v Krajském kalendaf¥i akci, http://www.liska-
evvo.cz/akce. Pozvanky na své akce, vystavy, seminare apod., stejné jako zpravy a fotografie z uskutecnénych
projektl a akci mUzZete pribézné zasilat na adresu infoevvo @seznam.cz

®  Aktualni nabidku vzdélavacich akci Lisky, pozvanky a pfihlasky ke staZeni zvefejriujeme na www.liska-
evvo.cz/doc/seminare-a-kurzy-pro-ucitele.

®  Aktualni fotografie z akci Lisky najdete na http://evvo-liska.rajce.idnes.cz/

" Metodické listy pro ucitele a listy skfitka Liskacka pravidelné zasilame jen ¢lentim Klubu LiSKY a LiSKY, z.s.,
archiv ML najdete na http://www.liska-evvo.cz/doc/metodicke-listy-1, stejné jako dalsi LISKOU vydané
metodické materidly a publikace.

Pranostiky:

4.12. - O svaté Barbore leziva snih na dvore.

4.12. - Ma-li svata Barbora bilou zastéru, bude pfisti rok hodné travy.

6.12. - Na svatého Mikulase uz je zima celd nase.

13.12. - Jaké jsou dni od sv. Lucie do BoZiho narozeni, takové jsou téZ mésice pristiho roku.(12 dni - 12
mésicl)

V pfiloze najdete:

1 - Rozesilku 21/2017 - cely text v PDF, http://www.liska-evvo.cz/rozesilka
2- noviny ,Pomozte nam zachranit farmare”

3 - stanovisko MZ na vyuZiti vypéstkl ze zahrady

MM Zlinsky kraj
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KLUB LiSKY

Klub ma 60 ¢len(, je pro nas velkou radosti a motivaci. Clenem Klubu miize byt i rodina, $kola ¢i
organizace. Pokud se vam libi programy a ¢innosti LISKY, mate radi pfirodu, tradice a kulturu (nejen)
Zlinského kraje. Pokud si prejete, aby déti i dospéli byli vice venku, rozuméli Zivotnimu prostfedi a pomahali
o né pecovat, pridejte se k ndm. Starite se ¢lenem Klubu LISKY. Svym €lenstvim podpofite liskové programy,
stanete se soucasti déni a zaroven date viem najevo, ze ndm fandite. Informace o klubu i ukazkovy list pro
rodiny s détmi najdete na http://www.liska-evvo.cz/doc/klub-lisky

Kde LISKA pomaha

LISKA pomaha konkrétnimi pociny nebo upozorfiuje na projekty a programy, které pfinaseji pomoc
potfebnym. Vy mlzete pomahat s nami:

Korunka Luhacovice
Pomaha nemocnym a opusténym détem predevsim ve Zlinském kraji a nejblizSim okoli, www.korunkaluhacovice.cz

Dobry andél

Nadaéni fond DOBRY ANDEL pomaha rodindm s détmi, které postihla rakovina nebo jiné zavainé onemocnéni. Vice na
https://www.dobryandel.cz/

Calantika — centrum pro vzdélavani a volny ¢as v Bangladési
http://www.calantika.cz

Clovék v tisni — Skuteéna pomoc — Skuteény darek
Pro vice informaci navtivte www.clovekvtisni.cz. O pomoci v CR se dozvite také na strankach
www.lepsiskolaprovsechny.cz

Aktuality a novinky

Pomozte nam zachranit farmare!

Agrarni komora Zlin ve spolupraci se Zlinskym krajem vypracovala pilotni projekt, zaméreny na zvyseni
informovanosti zak( zakladnich Skol o moznostech studia v oborech se zemédélskym zamérenim.

Vystupem projektu jsou dvé elektronické E-knihy, které interaktivni formou pfiblizuji zZakim Zivot na
zemédélské farmé, vyuzivani moderni techniky a nejnovéjsich technologii v zemédélském provozu. Za
poslednich 20 let doslo v zemédélstvi k velkym zménam. Snizil se pocet pracovnik(, zvysila se specializace
podnik(l a soukromych farem, rozsifil se pocet vyrobnich zaméreni, pficemz se sniZila pracovni narocnost.
Vzhledem ktomu, Ze pldu jako vyrobni ndstroj nelze prestéhovat nikam do zahranici, jako treba
strojirenskou vyrobu, zaméruji vyzkumné, vyvojarské a vyrobni firmy stdle vice svou pozornost na
zemédélstvi.

Pro zaky 8. — 9. tfid byl vytvoren a pilotné ovéren vzdélavaci a osvétovy program. Hlavnim tématem je
zvy$eni pozitivniho vnimani zemédélstvi, s aspektem na volbu povoléani, propagace regionalnich produkt(,
osvéta a propagace environmentalné Setrného zemédélského hospodareni. Program tvofi beseda ve Skole
a exkurze k zemédélskym a potravinarskym vyrobclm pro 2 t¥idy Zakd.

LISKA, z.s., M. Urbanka 436, Rokytnice, 75501 Vsetin, infoevvo@seznam.cz, www.liska-evvo.cz
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V Fijnu az listopadu stravili Zaci osmych a devatych tfid z 8 zdkladnich skol naseho kraje vzdy jeden den na
farmé, kde se sezndmili s rostlinnou a ZivociSnou vyrobou, méli moznost porovnat klasické a ekologicky
zameérené provozy a zaroven poznat kazdodenni zZivot lidi, ktefi se rozhodli vykonavat tuto profesi. V dalsim
dnu pro né byla pfipravena ¢tyfhodinova beseda s lektory. Prvni ¢ast besedy byla o zemédélstvi, véetné
vyukového programu a ukézky E-knihy, ve druhé &asti je kariérni poradce UFadu prace proved| nabidkou
Skol se zemédélskymi obory a trhem prace.

Cilem projektu je vzbudit v mladych lidech zajem podilet se vlastni praci na utvareni udrzitelné krajiny, na
vyrobé zdravych potravin a na ochrané zemédélské pldy, jejiz drodnost by méla zlstat zachovana i pro
dalsi generace.

LISKA pro projekt zajistila aktivity pro Zaky, vydali jsme specidlni &islo novin ,,Pomozte ndm zachranit
farmare” a tematické desky s klipem (autorem je VIS Bilé Karpaty).

Projekt ,,Pomozte ndm chranit farmare!“ byl diky svym Sirokym a zajimavym aktivitdm vSemi za¢astnénymi
vniman jako vysoce prospésny, a proto byl v inovované podobé zpracovan a predloZen v rozsitené podobé
na Ministerstvo zemédélstvi pro své pokracovani v roce 2018. Vice o projektu na www.zachrantefarmare.cz

Jana Brazdilova, Agrarni komora Zlin

< Soutéz o titul regionalni vyrobce podporujici mistni udrzitelnou ekonomiku ve Zlinském kraji

LISKA vyhlasila 4. roénik SOUTEZE O TITUL REGIONALN{ VYROBCE podporujici mistni udrzitelnou ekonomiku ve
Zlinském kraji. Cilem soutéze je podpofit a zviditelnit mistni vyrobce a zvysit povédomi vefejnosti o mistnich
produktech. Podpofit mistni ekonomiku vedouci predevsim k zachovani tradic a tradicni vyroby, femesel a rucni prace,
rozvoji ekologického zemédélstvi, vyuzivani mistnich surovin a uplatiiovani postuptl Setrnych k Zivotnimu prostredi.
Souté?Z byla ukoncena 25. fijna 2017, vysledky budou zvefejnény do konce roku 2017, http://www.liska-
evvo.cz/doc/souteze-a-kvizy

/7

% Udélejme si fairtradové Vanoce

Pokud premyslite o darcich pro své blizké pod stromecek, nebo firemni partnery, zaméstnance: co jim
nadélit balicek s kavou, ¢ajem, ¢okoladou a jinymi fairtradovymi dobrotami?
V LISCE Vam je radi pfipravime a nabalime.

Napiste si na infoevvo@seznam.cz/heslo: Fairtradové Vanoce

R/

% Mapovani EVVO ve Zlinském kraji

Z povéteni odboru Zivotniho prostfedi a zemédélstvi Krajského uradu Zlinského kraje zajistila LISKA na pielomu Fijna a
listopadu na MS, Z8, SS, stfediscich volného ¢asu i v neziskovych organizacich rozsahly préizkum ,,Mapovéani EVVO
2017, které pomUze vytvorit obraz stavu EVVO ve Zlinském kraji.

Data byla zpracovana do podoby zpravy a vroce 2018 bude vydana publikace EVVO ve Zlinském kraji (prvni vysla
v roce 2007, druha v roce 2011), http://www.liska-evvo.cz/doc/dokumenty-a-publikace

«» Ucime se venku

Podpoftte s ndmi kampari www.ucimesevenku.cz jako oteviteny spoleény projekt a kampari vice organizaci. LISKA je
jednou z nich. Projekt spojuje ucitele, rodice i odborniky. Podporuje hru a uc¢eni venku jako predpoklad zdravého
rozvoje déti. Chceme, aby se uceni venku stalo béznou soucasti vyuky v nasich Skolach a zazivalo ho kazdé dité.
Poznejte 7 dobrych divodi, PROC se ucit s détmi venku. - Inspirujte se, CO a JAK Ize ucit venku v riiznych predmétech. -
Seznamte se s uciteli a rediteli, ktefi venku uci.

Pfidejte se! Zapojte se mezi spolupracuijici organizace. Sitte stranky mezi ucitele, pratele a kolegy. Poslete nam vase
semindare k tématu do kalendare akci. Sdilejte aktivity, které se vam pfi uéeni déti venku osvédcily. Zkratka pomozte
nam, aby se kazdé dité ucilo a hrdlo si v podnétném prostredi venku, www.terezanet.cz

LISKA, z.s., M. Urbanka 436, Rokytnice, 75501 Vsetin, infoevvo@seznam.cz, www.liska-evvo.cz
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Zdroje (nejen) pro EVVO

¥ Vyzva na pfirodni zahrady, hfisté a jiné zazemi https://www.mzp.cz/cz/news 170905 EVVO vyzva

" Matchingovy fond, ktery pfipravila Nadace Partnerstvi ve spolupraci s Forem darcd.

Fond nabidne zapojenym organizacim moznost ziskat dvojnasobek toho, co prostrednictvim svych
fundraisingovych nastrojl ziskaji.

Kompletni znéni a podminky vyzvy najdete na www.nadacepartnerstvi.cz/matchingovy-fond
Projekty je mozné pfihlasSovat prostfednictvim webu www.grantys.cz

Kontakt: frantisek.bruckner@nap.cz, tel. 515 903 115, mobil 775 216 327

Pozvanky na akce, vzdélavaci a osvétové programy v regionu

" Valassky mikulassky jarmek, sobota 2.12.2017, Valasské Klobouky

" Aktualni podrobny prehled akci (nejen v regionu) najdete na webu Lisky v Krajském kalendaf¥i akci,
http://www.liska-evvo.cz/akce

Pozvanky na akce a vzdélavaci programy v jinych mistech CR

®  Aktualni podrobny p¥ehled akci na http://www.liska-evvo.cz/akce

Vzdélavani a metodicka podpora EVVO

"  Akreditované vzdélavaci programy LiSKY:

Workshop Projektové dovednosti 16.1.2018 Vsetin

Setkani koordinatord EVVO (abs. 2012, 2017) 18.-19.5.2018 Veselin. M.

Exkurze — toulavy autobus po skolnich ptirodnich zahradach 26.5.2018 Region, Valtice, Tulln
Workshop Ziva knihovna 8.3.2018 ZS Vsetin, Rokytnice

Workshop Prace s pfirodnimi materialy a femesla (prouti, slama, | 2018
textil, ovéi vina apod.)

Naméty na aktivity a praktické ¢innosti v EVVO 2018

Vyznamné dny a aktudlni témata o Zivotnim prostredi 2018

® V LISCE Vam poradime:

> Jak se zapojit do zajimavych projektl pro skolu ¢i organizaci.

» Jaka je nabidka vzdélavacich programi v nasem regionu i mimo néj. Pripravime ¢i vyhledame pro vas vzdélavaci
program na miru.

» Jaka je nabidka regionalnich osvétovych akci, kampani, soutézi a jak se do nich zapojit.

> Kde ziskat finan¢ni zdroje. Jak pfipravit a zpracovat projektovou zadost.

LISKA, z.s., M. Urbanka 436, Rokytnice, 75501 Vsetin, infoevwvo@seznam.cz, www.liska-evvo.cz
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" ZAJISTIME KONZULTACE K TEMATUM:

strategické planovani,

komunitni rozvoj, facilitace vefejnych setkani,

pFiprava a zpracovani projektu na ziskani financnich zdroja,

realizace konkrétnich akci a programu pro rizné cilové skupiny,

pFirodni zahrada — pldnovani, zpracovani projektu, vybér spravnych prvkd, Gprava, didaktické vyuZiti pro
rozmanité aktivity, v¢. architektonickych navrha zkusenych architektd,

zelené uradovani.

Jsme pripraveni poskytnout Vam podrobné informace, infoevvo@seznam.cz

Programy a sluzby Lisky a dalSich organizaci pro skoly a Skolska zafizeni, neziskové
organizace na podporu EVVO v regionu

®  Pokud potiebujete pfi planovani ¢i realizaci environmentalni vychovy konkrétni metodickou pomoc a konzultace,

mate zajem o elektronickou rozesilku, materialy k EVVO, vzdélavaci akce, vyukové programy pro zaky, kontakty
na organizace apod., potom vyuZijte sluzby a programy LiSKY. Kontakt: infoevvo@seznam.cz, telefon 605 806 840

®  KNIHOVNA LiSKY: LISKA nabizi odborné i iroké veiejnosti moznost zapdjceni odborné literatury z oblasti EVVO,
pedagogiky a didaktiky pro ucitele i studenty ucitelstvi, lektorskych dovednosti, fizeni neziskovych organizaci,
volnocasovych aktivit, ochrany pfirody a krajiny i z dalSich oblasti.

Vypujéni doba v otviracich hodinach kancelafe Lisky, http://www.liska-evvo.cz/doc/knihovna

Skolam s trvalej$im zajmem o environmentélni vychovu doporudujeme zapojeni do sité MRKEV (zakladni a stfedni
Skoly) a sité Mrkvicka (materské Skoly). Veskeré informace o podminkach registrace naleznete na:
http://www.pavucina-sev.cz, sekce Pro Skoly.

Krajskym koordinatorem ve Zlinském a Moravskoslezském kraji je ALCEDO - stredisko volného casu Vsetin, zde
ziskate dalsi informace a prihlasky, alcedo@alcedovsetin.cz

Vyukové programy pro MS, ZS a SS

® Nabidku vyukovych program stiedisek ekologické vychovy a organizaci najdete na http://www.liska-

evvo.cz/doc/programy-a-souteze-pro-zaky

" Nabidka exkurzi LISKY na farmy a k regionalnim vyrobciim

Pro 7aky I. i Il. stupné ZS zajistime exkurze na farmy a k vyrobctim v regionu. Doprava autobusem,
komentovand exkurze i vyukovy program Odkud se bere jidlo.

Exkurze mGze predchazet nebo néasledné dopliovat aktivity Skolniho farmarského dne.

Vydejte se s nami na cestu za plivodem jidla, které mame na talifi, na venkovskou farmu a ke zpracovatelim
produktl, naptiklad do mlyna ¢i do mlékarny.

Poskytneme vam tematicky metodicky balicek pro ucitele, pracovni listy pro zaky, zajistime dopravu i
program.

Cenu stanovime po upresnéni programu a trasy exkurze. Objednavky a informace na infoevwo@seznam.cz
"  Usporadejte svij Skolni farmarsky den

Jedinec¢ny projektovy den pro celou Skolu tykajici se tematickych okruhd mistni udrZitelna ekonomika, zdravé
jidlo, zdravy Zivotni styl, pfibéhy jidla, environmentalni postoje a hodnoty a vztah k mistu.

Poskytneme vam ovérenou metodiku, domluvime Gcast regionalnich vyrobcl a farmard, zajistime vybrané
aktivity a Férovou kavarnu.

Kontakt a dalsi informace ziskate na infoevvo@seznam.cz
www.liska-evvo.cz/doc/skoly

Vyukové programy pro MS i Z$ nabizi Envicentrum Vysoké Pole, www.prokrajinu.eu

vvvvv

http://www.muzeumvalassko.cz/objekty/zamek-lesna/programy-pro-skoly/

LISKA, z.s., M. Urbanka 436, Rokytnice, 75501 Vsetin, infoevvo@seznam.cz, www.liska-evvo.cz
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Tipy na pobyty, tabory a dovolenou pro rodiny s détmi

Nabidky najdete na: http://www.liska-evvo.cz/doc/tabory

Tipy na vylety, exkurze, vystavy (nejen) pro skoly

" VyuZijte nabidku Muzea v pfirodé Rochus, http://www.parkrochus.cz/doc/12/, vyukové programy a exkurze
na http://www.parkrochus.cz/doc/294/.

" Naplanujte si ndvstévu 14115 Batova institutu Zlin, www.14-15.cz

®  Aktudlni nabidku programd Muzea Jihovychodni Moravy ve Zliné najdete na www.muzeum-zlin.cz

®  Aktudlni nabidku programd Muzea regionu Valassko najdete na_ www.muzeumvalassko.cz

Soutéze (nejen) pro skoly a skupiny déti

vvs

Prehled soutézi najdete na http://www.liska-evvo.cz/doc/volny-cas

Projekty (nejen) pro skoly a skupiny déti

Fairtradové skoly

Soucast kampané Fairtradova mésta — mezinarodni iniciativy oznacovani mist, kde je podporovan fair trade.
Vice na www.fairtradovamesta.cz/o fairtradovych mestech/skoly

Svétova skola

Certifikat udéluje spole¢nost Clovék v tisni, 0.p.s. ve spolupréaci s dal$imi neziskovymi organizacemi (ADRA,
0.s., EDUCON, NaZemi, ARPOK). O ziskani se mohou uchazet zakladni i stredni Skoly, www.svetovaskola.cz

Globalni rozvojové vzdélavani

Naméty a projekty do vyuky ziskate na www.globalnirozvojovevzdelavani.cz

Odpovédna Skola

Znacku Odpovédna skola udéluje Asociace spolecenské odpovédnosti Skolam, které kromé klasického
vzdélavani zakl vnimaji kulturni, socialni a vzdélavaci potreby mista, ve kterém pUsobi.

www.spolecenskaodpovednostfirem.cz/odpovednaskola

LISKA, z.s., M. Urbanka 436, Rokytnice, 75501 Vsetin, infoevvo@seznam.cz, www.liska-evvo.cz
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Skutecné zdrava skola

Vice o iniciativé na webu a Facebooku, www.skutecnezdravaskola.cz

Zelené okénko

Zelené uradovani

Zkraceny nazev pro environmentalné priznivé chovani instituci financovanych z verejnych prostredk, jako
jsou napf. obecni, méstské ¢i krajské urady, Skoly, domy s pecovatelskou sluzbou. Zahrnuje systémova
opatreni zamérena zejména na provoz a chovani (napf. oboustranny tisk dokumentd, zatahovani zaluzii na
noc) a nakupovani. Vice na www.veronica.cz

Zelené nakupovani

ZpUsob nakupu Ci zasobovani, pfi kterém je bran ohled na dopad vybraného zbozi a sluzeb na Zivotni

evvs

tom berou v Gvahu, jsou napriklad recyklovatelnost, biologicka rozlozitelnost, materidlni a energeticka
narocnost vyroby, zdravotni nezavadnost, transportni vzdalenost od vyrobce ke spotrebiteli atd.

Vice na www.veronica.cz ¢i www.umenivybirat.cz

Fair Trade (Spravedlivy obchod)

Fair trade je zplisob obchodu, ktery dava drobnym péstitelim, remeslnikim i zaméstnancim ze zemi Afriky,
Asie a Latinské Ameriky moZnost uZivit se vlastni praci za distojnych podminek. Pokud si ¢esky spotrebitel
koupi faitradovy vyrobek, dava tak prednost vyrobkiim, za nimiz nestoji zneuzivani détské prace, nelidské
pracovni podminky, ¢i devastace Zivotniho prostredi. Vice informaci najdete na www.nazemi.cz/fairtrade

®  Fair trade v praci: minikampan Fairtrade Cesko a Slovensko, sdilejte tento odkaz, pokud i vy pijete v
kancelafi, na pracovnich cestach nebo v homeoffice fairtradovou kavu ¢i ¢aj. #FairtradeVpraci

My v LISCE jinou ne? fairtradovou nepijeme a nepodavéame a radi budeme zasobovat i vase hrnecky. Staci se
ozvat na adrese infoevwo@seznam.cz Poradime i dovezeme.

®  Vyrobky fair trade mizete zakoupit v LISCE. Najdete nas v budové Zakladni $koly Vsetin, Rokytnice 436,
http://www.liska-evvo.cz/doc/kontakty Otevieno mame v pondéli a ve étvrtek, 8.30 - 14.30 hodin,
http://www.liska-evvo.cz/doc/kancelar-lisky , infoevwo@seznam.cz

" Vloriském roce probéhla nova soutéz Fairtradovy poéin roku (www.fairtradovamesta.cz/pocin). Vloni
vyhrdla Fairtradova svacinka v Nemocnici TGM Hodonin a Fairtradova vecefe na Masarykové zakladni skole
Litoméfice, cenu verejnosti vyhralo Gymnazium Mimon. Do konce ledna 2018 mzZete posilat na e-mail své
nominace za letosni rok. Je to skvéla cesta k Sifeni pfikladd dobré praxe. Kouknéte na loriské nominace na
www.fairtradoveskoly.cz/pocin-roku-2016.

Liska je clenem pracovni skupiny pro Fairtradové mésto Vsetin.
Liska je mistnim podporovatelem fair trade, http://fairtradovamesta.cz/mistni_podporovatele

LISKA, z.s., M. Urbanka 436, Rokytnice, 75501 Vsetin, infoevvo@seznam.cz, www.liska-evvo.cz
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Biopotraviny, mistni produkty, regionalni znacky, farmaiské trhy a obchtidky

" Liskovy web www.poctivevyrobene.cz

®  Regiondlni znacky www.regionalni-znacky.cz

" Kam ve Zlinském kraji pro regionalni vyrobky. Najdéte si svého lokalniho vyrobce - pfehled regionalnich
vyrobku a vyrobct ze Zlinského kraje, www.vyrobkyzkraje.cz

Recepty z nasi kuchyné

Poslete nam zajimavé a chutné recepty z vasich domacich i skolnich kuchyni. Originalni recepty, nebo ovérené
recepty s uvedenim zdroje muZete posilat na infoevvo@seznam.cz

Radi bychom podpofili mistni produkty, zdravé stravovani, fairtradové suroviny, tradicni recepty a recepty v
navaznosti na zvyky a tradice naseho regionu.

Pernicky (mékké po upeceni)
Suroviny - tésto:

400g hladké mouky

140 g cukru moucka

100 g masla

2 ks vejce

1ks vejce na maslovani

2 lzice tekutého medu

2 Izicky Pernikového koreni Vitana
1 Izicka jedlé sody

Suroviny na zdobeni:

1 sacek Citronovy cukr s citronovou karou Vitana
1 sacek Poleva s citronovou pfichuti Vitana
1 sacek Cukr skoficovy Vitana

Suroviny na glazuru: Y
ynag cukru moucka

100-150 g
1ks bilek

§tdva z 1/2 ks citronu
Postup:

Maslo, vejce a mouckovy cukr utfeme do pény, pak hmotu smichame s ostatnimi surovinami v hladké tésto, které
nechdme odpocinout v chladu. Doporucujeme pridat 2 IZicky fairtradového kakaa.

Tésto vyvalime asi na 0,5 cm tloustky a poté vykrdjime poZzadované tvary, které pokladame na plech s pecicim papirem
Peceme pfi 170 °C do zlatova, hned po vyndani jesté horké potfeme rozmichanym vajickem, pernicky tak zlstanou
lesklé a péry vzniklé pecenim se srovnaji, tudiz se bude nandaset poleva krasné rovnomérné.

Zdobeni:

Vychladlé pernicky potahujeme rozpusténou citronovou polevou a sypeme skoficovym nebo citronovym cukrem
Nakonec si pfipravime glazuru, a to tak Ze bilek tfeme se $tadvou z citronu za stalého pfisypavani mouckového cukru,
dokud neziskdme hladkou bilou hmotu

Glazuru poté naplnime do papirového sacku (kornoutku), uzavieme, odstfihneme $picku a zdobime kontury pernicka.

www.receptyonline.cz

LISKA, z.s., M. Urbanka 436, Rokytnice, 75501 Vsetin, infoevvo@seznam.cz, www.liska-evvo.cz
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Prirodni zahrady

B Jak na prirodni zahradu Vam PORADI v Ekologickém institutu Veronica http://www.veronica.cz/?id=418

B Kde jsou pfirodni zahrady v Cesku: http://www.veronica.cz/ekomapattk=priroda zahrady&r=cr

® Ukazkovou pfirodni zahradu a sad najdete v Centru Veronica Hostétin
http://hostetin.veronica.cz/ukazkova-prirodni-zahrada-sad

®  Ekozahrady — zahrady, které maji télo i dusi. V3e, co tvofi jeden celek je pfirozené. Pro nas se Ucta k celku
projevuje tim, Ze ctime krajinny raz, http://barevnezahrady.cz/ekozahrady/

®  Osivo vhodné pro ptirodni zahradu nakoupite na webu www.permaseminka.cz, nebo
https://www.permaland.cz/

B Na webu LiSKY najdete odkaz Jak na $kolni pfirodni zahradu, www.liska-evvo.cz/doc/jak-na-skolni-prirodni-
zahradu Poradime vam, jak na Skolni zahradu krok za krokem: planovani, zpracovani projektu, vybér spravnych
prvkd pro pfirodni zahradu, Uprava, vyuZiti pro vyuku i volnocCasové aktivity, v¢. architektonickych navrh(
zkusenych architektd, zapojeni rodicl a dalSich partnerl. Poskytneme ¢i zaptjcime publikace a pomucky.

" Doporucujeme vasi pozornosti €asopis Skolni zahrada. Prostiednictvim webu www.skolni-zahrada.cz mizete
Casopis Skolni zahrada dostavat zdarma v elektronické podobé. Tisténou verzi najdete jako pfilohu ¢asopisu
Bedrnik. Na webu najdete také interaktivni mapu skolnich zahrad, mlzete tam pfidat i tu vasi.

®  Prvni Seminkovna ve Zlinském kraji prospiva v Zakladni skole Rokytnice ve Vsetiné
Kontakt: Seminkovna, ZS Vsetin, Rokytnice 436, 755 01 Vsetin, e-mail: seminkovnavsetin@centrum.cz

Publikace, ¢asopisy, zpravodaje, ucebni pomucky, hracky, odkazy a portaly

Publikace z edice LiSKY OFi$ek - objednavky na infoevvo@seznam.cz:

Rikanky SkFitci a skfitusky z ovocného sadu, Marie Kordulova a Jana Senkefikova, cena 50 K¢
Objevujeme a pozorujeme pfirodu se skfitkem Liskackem, Lenka Pavelcéikovd, cena 190 K¢

Metodické listy Jak ucit POLY, 4 ML Zivot v ptidé, cena 40 K¢, http://www.liska-evvo.cz/doc/edicnim-
centrum-orisek-1

ANERNEAN

Zpravy a inspirace ze Skol, neziskovych organizaci, verejné spravy, firem

" Stanovisko Ministerstva zdravotnictvi k vyuZiti vypéstka ze zahrady, viz dopis v pfiloze.
® Zaférové banany

V leto$nim roce byly osloveny ¢eské pobocky supermarketl Tesco CZ, Albert CR a Billa CZ. U nasich soused
na Slovensku, v Polsku a v nedalekém Madarsku fairtradové banany uz v supermarketech maji. A to nemluvé
o ostatnich zemich EU. U nas stale hledame prakopnika. Dékujeme vam, ktefi jste podepsali petici a vyzvali
tak Ceské supermarkety, aby nabizely vice fairtradového zbozi a zajistily tak distojné pracovni podminky pro
péstitele. Vice o tom na www.pribehbananu.cz. Véfime, Ze se uz brzy fairtradovych banand v
supermarketech dockame. Kdo bude prvni? #IVF #fairtrade #makefruitfair #v4forfoodjustice

® Jak na Vanoce bez odpadu

Je moc smutné, jak se z dnesnich Vanoc staly svatky nekontrolovatelného konzumu a plytvdni. Odpadkové
kose pretékaji vSemoznymi obaly, foliemi, levnymi rozbitymi drobnostmi z Asie a dokonce i nechténymi
darky, starym oblecenim a hrackami (vSak jsme od JezZiska dostali ty novéjsi verze).

LISKA, z.s., M. Urbanka 436, Rokytnice, 75501 Vsetin, infoevvo@seznam.cz, www.liska-evvo.cz
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Nemusime se na tom ale podilet. S trochou planovani a kreativity dokdZeme drasticky snizit mnoZstvi
odpadu nejen o svatcich, ale zaroven prestaneme zatéZzovat nase domovy hromadou nepotiebnych véci, sva
téla zbytec¢nymi toxiny a ulehéime tak ve vysledku planeté.

http://www.ekovanoce.cz/vanoce-bez-odpadu/

Zpravy z webovych stranek a tisku, odborné clanky

" Novy Cerveny seznam ohrozenych druhii CR je tu!
http://portal.nature.cz/publik syst/files/rl cevnate2017.pdf

®  Zimni pfikrmovani ptactva

Dny jsou ¢im dal chladnéjsi, vzduchem poletuji snéhové viocky.
UZ mate vycisténd a umisténd ptaci krmitka?
S krmenim uZ neotalejte.

https://www.youtube.com/watch?v=s0xQIClvrIU&feature=youtu.be

®  Socidlni problémy jsou s témi environmentalnimi velmi Gzce spjaty, ale nemyslim si, Ze feSeni socialnich
problémud muze vyresit problémy environmentalni, rika sociolozka Hana Librova. #SDG15 #udrzitlenyrozvoj

™ vevs

Ochrana pfirody, nejcastéjsi dotazy: https://www.ochranci.cz/inpage/nejcastejsi-dotazy/

® STOP palmovému oleji, http://stoppalmovemuoleji.cz/

Environmentalni informacni servis Lisky:

®  Pravidelna elektronicka rozesilka, www.liska-evvo.cz/rozesilka
Rozesilku tvofi pozvanky na vzdélavaci a osvétové akce, akce pro déti a mladez, informace o zménach v legislativé,
o déni v oblasti EVVO a neziskového sektoru, o vyhlaSovanych grantech, publikacich, pomUckach, zajimavé ¢lanky,
odkazy i priklady dobré praxe.

®  Webové stranky www.liska-evvo.cz

®  Knihovna, www.liska-evvo.cz/doc/knihovna

®  Prodej a distribuce materialti k EVVO.

®  Krajsky kalendar akci EVVO ve Zlinském kraji na www.liska-evvo.cz/akce
Pozvanky a informace zasilejte na elektronickou adresu Lisky: infoevvo@seznam.cz

®  Osvétové a informaéni kampané www.liska-evvo.cz/doc/osvetove-kampane

LiSKA, z.s., tel: 605 806 840, infoevwvo@seznam.cz, www.liska-evvo.cz

Lisku najdete i na FACEBOOKU — pridejte se k nasim témattm na strankach:

Sdruzeni Liska / Pfirodni zahrada — pfiroda pod nasimi okny

SdruZeni Liska / Ptaci — Ziji tady s nami

SdruZeni Liska / Poctivé vyrobené, spravedlivé zaplacené

Sdruzeni Liska / Stromy a my

Sdruzeni Liska / Cesty za poklady ve Zlinském kraji

Sdruzeni Liska / ZABAKO — Zakovska badatelska konference

SdruZeni Liska / Jak udit POLY

SdruZeni Liska / Poctivé vyrobené — podpora regionélnich produktd ve ZK

\ |
4?2 r (]
¢Y|?, .
\g\hlla LI'S Ka Rozesilku pfipravuje a rozesila LISKA, z.s. s finan¢ni podporou Zlinského kraje. Distribuci pro sité skol Mrkvicka a
I MRKEYV zajistuje ALCEDO - stfedisko volného ¢asu Vsetin, www.alcedovsetin.cz

LISKA, z.s., M. Urbanka 436, Rokytnice, 75501 Vsetin, infoevvo@seznam.cz, www.liska-evvo.cz
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Inovace informaéniho a komunikaéniho servisu byla podpofena z Programu Svycarsko-ceské spolupréace. Supported
by a grant from Switzerland through the Swiss Contribution to the enlarged European Union.

Pokud si neprejete informace touto cestou dostavat, nebo u vas doslo ke zméné adresy, prosim, nevahejte nas kontaktovat.

LISKA, z.s., M. Urbanka 436, Rokytnice, 75501 Vsetin, infoevwvo@seznam.cz, www.liska-evvo.cz




