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Dne 11. &ervna 2015 pofadala ZS Vsetin, Rokytnice Farméisky den, pii kterém si Zaci koly spoleéné s ugiteli
naplanovali a pfipravili aktivity pro své vrstevniky, rodice a vefejnost.

Skolni farmarsky den, nebo-li Den zdravého jidla — jak z ndzvu vyplyva, hlavnim tématem bylo JIDLO. Jednalo
se vSak také o jeho pfib&h, zdravy zZivotni styl a mistni udrzitelnou ekonomiku.

Program byl opravdu bohaty, viichni Zaci §koly nd¢im zajimavym piispéli. ZS Rokytnice si ve spolupraci se
sdruzenim Liska pozvala imistni femeslniky, farmatre, a vyrobce: tkani, keramiky, mokrého filcovani,

pali¢kovani, predeni, krumplovani, fezbatstvi a slaménych osatek.

Cil dne

Farmaisky den probihal v rameci projektu
,,Bezpeéné a zdravé do Zivota — rozvoj kompetenci
v zékladnim a stfednim vzdélavani.“ Tento projekt
se snazi motivovat k aktivnimu pohybu a ke
zdravému Zivotnimu stylu. Smyslem dne bylo
upozornit na nadmérnou konzumaci dovazenych
potravin. Dovoz potravin z velké dalky $kodi velmi
jak zivotnimu prostfedi, tak nadm chemickymi
latkami, které jsou do potravin pfidavany. Nakupem
mistnich potravin podporujeme naSe péstitele,
zem&délstvi a ekologii. U potravin ¢eského ptivodu
mame tedy jistotu kvality, jelikoz vime, odkud
potraviny pochazi.

Autor: Martina Zrala

Farma na zahradé
V zahrad¢ a arealu Skoly byly rozmistény ruzné
stanky, kde jsme mohli spatfit femeslniky a farmaie
pri jejich praci. U vétSiny stankd jsme si femesla
mohli na vlastni kizi také vyzkouSet. Remeslnici
nam u stanku nejdiive popsali a ukazali jejich praci,
poté¢ jednoduchymi kroky vysvétlovali, jak mame
postupovat. Z kazdého stanku se stala takova mala
dilna. Napf. u stanku s keramikou byla ukazka
vyroby hrni¢ku z hrné¢ifské hliny. Z rucnich praci
jsme dale plstili ovéi vinu ¢&i si zkusili uplést svou
vlastni slaménou ¢apku nebo jsme palickovali. Na
Skolni zahradé to zkratka vypadalo opravdu jako na
farmé, i kdyz to méla byt pouhd simulace.
Pozoruhodnou atrakci byl napt. Vesely dvorek
Vojty Molka. Tady jsme mohli spatfit na vlastni oc¢i
opravdové stado koz se svym bacou. Hlavng déti se
zde mohly pobavit. Neposlusna kizlatka byla totiz
velmi zabavou podivanou. Dozvédéli jsme tu
i vSelijaké zajimavé informace o chovu koz na
farmé.

Autor: Martina Zrala

Dobriitky z prvniho stupné

Skolni Zakovskad kuchyika po cely den vonéla
riznymi specialitami z prvniho stupné. Mlsné
jazycky se tesily na Stradly tfidy pani ucitelky
Ondrové, kefirovou buchtu Jakuba Mikese ze 4.B
nebo ovesné oplatky 1.B. Ktera pfichut ovesnych
oplatkil byla nejlepsi? Cokoladova, ofiskova nebo
jind? ,,Jednoznacné bandnova, tyto oplatky se
vytratily  okamZité,” dopliuje pani ulitelka
Jan¢ikova. V dalsich tfidach vznikalo mnoho

skvélych pamlskii. Odkud se bere
mléko?,,Z kravicky nebo ovecky,” znéla jedna
z odpoveédi pani ucitelky Valchatfové na zvidavé
otazky zaku 2.B. Nazorna ukazka ziskavani mléka
byla vybornym pfedstavenim pro celou 2.B, kterad
nasledné produkovala tvarohové dobritky. Divky
upravovaly tvaroh na sladko a slano, chlapci
pripravovali pomazanku. Ttida 4.A byla pro zménu
zavalena mrkvemi, citrony, cukrem a dalSimi
surovinami. Co z toho vzniklo? Pfece mrkvovy
salat. Kdo i ptfes velky vybér nenasel dobritku pro
svoje biisko, mohl se inspirovat z receptii babicek,
které pfipravili zaci tiidy 4.B
vSechno vyzkouset!

Autor: Kkolektivni prace

Vyzivovi poradci

Zakynéz 9.A si pro své mladsi spoluzaky piipravily
zajimavou aktivitu, ve které si méli pripravit obéd
(samoziejmé jen symbolicky- z obrazkd). Jakmile
bylo ,,uvaifeno®, holky zacaly jidla kontrolovat a ve
vétsiné pripadd nechybéla kritika. Napiiklad kdyz
si kluci chtéli dat poradny kus masa, museli si davat
pozor, jakym zplsobem ho pfipravi. Mate radi
sladké dezerty? Smtla, itohle by vam z talitku
»vyhodily“. Chcete tedy védét, jak je to spravné?
Holky vam to prozradi:

,,Jidlo by mélo byt bohaté na ziviny. Kdyz si chcete
dat maso, urcité byste ho neméli grilovat, nejlepsi
je maso uvarit nebo upéct. Na taliti by neméla
chybet zelenina. No akdyz si chcete dat néco
dobrého po obédeé, neni Spatny treba mrkvovy
kolac, hlavne teda nic moc sladkého a urcité byste
meéli vynechat kavu, “ poradila nam Kristyna z 9.A.

Autor: Katerina Jane¢kova
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Fyzika hrou
Jak si zkratit dlouhou chvili a zopakovat si pfitom
jednoduché fyzikalni pokusy? To nam piedvedli
zaci 7.B. Nejveétsi zajem budila raketa, na které nam
Zuzana Novakova pfedvedla zdkon akce a rekce.
Co se stane s jablkem nebo sladkosti marschmelou,
kdyZ na né pisobi podtlak? To byl jeden z dalsich
pokusil prezentovany tfidou pani ucitelky Kupkové.
Autor: Kolektivni prace

Slaméné vyrobky

Jednim z programt bylo pleteni slaménych osatek,
kde jste si mohli vyzkouset, jak se plete. Rikéte si,
co to osatka je? Urcité¢ vSichni znate legendarni
pohadku, ve které ma hlavni postava sesypany
hrach s ¢ockou a musi tfidit. Ano, je to Popelka.
Tak presné takhle oSatka vypadd; je to takovy
,.ko8ik*“. Technika je podobna jako u keramiky
S jednim rozdilem, ze pouzivate slamu.

U tohoto stanku jste se mohli potkat s Martinem
Filou, ktery na vas jako zkuSeny oSatkai dohlizel
apomahal vam. ,Remeslim se vénuji uz vice jak
10 let. Venuji se vyrobé misek, pistal a IzZicek ze
dreva, kosi a metel Z prouti.
Mimo jiné se vénuji i tkani. Vybral jsem si pro vds
ukdzku ze slamy, protoze slaménkari uz se dneska
moc nevidi moznd i proto, Ze je to velice pracné
Femeslo.“ Z rozhovoru s Martinem Filou

Autor: Adéla Krej¢i

Trpélivost rize prinasi

Pali¢kovéni u Ivany Zidkové: tomuto stanku se
vétSina déti vyhybala obloukem, ale i piesto jsme
videli par odvazlived. K palickovani, jak uz z nazvu
vyplyva, potiebujete palicky, které visi na nitkach a
ty nitky pak mezi sebou rtizné proplétate podle
piedlohy. Je to prace, ktera vypada sice jednoduse,
ale vyzaduje obrovskou davku trpélivosti, avSak
vysledek je okouzlujici. Kazdy spravny Valach by
meél toto umeéni znat, jelikoz je pro Valassko
opravdu typické.

Autor: Katefina Janeckova
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Od mléka k syru

Na $kolni zahradu za nami pfijela i Sarka Langova,
ktera nam ukazala, jak se vyrabi syr z kravského
mléka, ktery jsme pak mohli ochutnat. Na prvni
pohled to mize vypadat dost slozité, ale kdyz se do
postupu prace dostanete, tak si myslim, Ze vyroba
prili§ slozita neni. Na zéklad kazdého syru budete
potfebovat umichanou syfeninu, ktera se micha asi
dv¢ hodiny, a pak uz zbyva vyroba samotného syru.
o3 ‘

., Vyrobe syru se venuji asi 6 let, ale délam to jen
amatérsky. Pro vyrobu syru pozivam kravské mléko,
samozrejmé se déla i z ovcich, ale ja preferuji
kravské. Kdyz ma syr spravnou kyselost, je tazny a
Z toho se nejlépe vytvareji korbaciky. Tuto spravnou
konzistenci uz poznam po chuti.

Autor: Adéla Krej¢i

Piekvapeni z CHMU
Farmatsky den navitivil i Miroslav Repka z CHMU
(Cesky hydrometeorologicky tistav) s pobo&kou
v Ostravée. S zéky devaté tiidy sestavil zdravy denni
jidelnicek, tvoteny pfedevsim zeleninou. Naopak
8.A jej vyzkousSela z poznavani bylin, které mu §lo
na vybornou. ,, Obdivuji, co ucitelé této skoly délaji
pro zdky. Ti ovSem tyto aktivity nejcastéji oceni az
ve chvili, kdy ze zakladni skoly zamiFi na stredni
Skoly. Mé by se velmi [ibilo byt Zdkem vasi Skoly,
dodava Repka. Jako prekvapeni daroval $kole sérii
plakatt popisujici klimatické podminky a extrémy
nejen v Ceské republice, ale i Evropé a celém svétg.
Autor: Kkolektivni prace

Hmyzi hotel

Patii hmyz na zahradu,
nebo ne? Samoziejmé
patii. Spousta hmyzich
zastupci nam v zahradé
pomaha. Vcelky samotarky a ¢melaci opyluji kvéty,
slunécka sedmitecna a Skvofti lovi mSice. Aby se na
Skolni zahradé drobnému hmyzu libilo, vyrobily
déti 7.A vhodny pribytek, ktery predvadély svym
spoluzakim i rodi¢im.

Autor: Kkolektivni prace

Novinaisky tym: Katefina Janeckova, Adéla
Krej¢i, Martina Zrala, Botek Navratil, graficka
uprava: Lukas§ Kvapil, Ondiej Surovéak.
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