Cislo 3/2017 Ro¢nik 13

Rozesilka Lisky

Pripravili jsme pro Vas dalsi zimni rozesilku 3/2017. S inorem vstupujeme do obdobi masopustniho veseli,
karnevall a obchizek. Letosni zima je jako z ¢asU Josefa Lady. Uzivejte tedy zimnich radovanek a
nezapomente sypat do krmitek, na jare vas ptaci kamaradi pozdravi veselym zpévem. Na 1. Unora pripada
DEN BEZ PALMOVEHO OLEJE. Napiste ndm, jak jste ho proZili a jaké vyrobky bez palmace jste objevili.

V bieznu oslavi LISKA 10. narozeniny, viichni ¢lenové chystaji na tento den specidlni akci. Do dne3ni rozesilky
pridavame jako bonus metodicky list na téma pripravy déti na zapis do Skoly. Metodické listy pravidelné
zasilame ¢lendim Klubu LISKY. Jsme radi, Ze pravé prostfednictvim liskové rozesilky vam mdzeme jiz 13. rokem
zprostredkovavat pozvani na rozmanité akce, informovat vas o grantovych vyzvach, novych publikacich,
pomuckach ¢i zajimavych projektech a déni v organizacich.

=  Akce do DIARE:
o Den pro ptirodu — krajsky veletrh EVVO, Staré Mésto, 9.6.2017
o Setkani MS a sité Mrkvicka, Hajenka Semetin, 19.-20.10.2017
o XVII. Krajska konference o EVVO, Zlin, 15.11.2017

®  Podrobny prehled akci v regionu i mimo néj najdete na webu Lisky v Krajském kalendafi akci,
http://www.liska-evvo.cz/akce. Pozvanky na své akce, vystavy, seminafe apod., stejné jako zpravy a
fotografie z uskute¢nénych projektd a akci mlzete pribézné zasilat na adresu infoevvo@seznam.cz

= Aktudlni nabidku vzdélavacich akci Lisky, pozvanky a ptihlasky ke stazeni zverejriujeme na www.liska-
ewvo.cz/doc/seminare-a-kurzy-pro-ucitele.

®  Aktualni fotografie z akci Lisky najdete na http://evvo-liska.rajce.idnes.cz/

" Metodické listy pro ucitele a listy skfitka Liskacka pravidelné zasilame jen ¢lentim Klubu LiSKY a LiSKY, z.s.,
archiv ML najdete na http://www.liska-evvo.cz/doc/metodicke-listy-1, stejné jako dalsi LISKOU vydané
metodické materialy a publikace.

Lednové pranostiky:

1. unora — unor bily, pole sili

3. unora — na svatého BlaZeje, slunce jesté nehreje
5. unora — svatd Agdta, byvd na snih bohatad

9. unora — svatd Apolena, v mlhu ¢asto zahalena

V priloze najdete:

1 - Rozesilku 3/2017 - cely text v PDF

2 — nabidku vzdélavacich akci LISKY na rok 2017 (pro pedagogy i pro dospélé)
3 — prihlasku na vzdélavaci akce LISKY

4 — Envigogika_prehled ¢lankd 2016

5 —zpréava/noviny z akce Vsetin proti chudobé

6- bonusovy ML 119/2017

MM Zlinsky kraj
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KLUB LiSKY

Klub ma 59 €lend, je pro nas velkou radosti a motivaci. Od zafi jsme rozsitili ¢lenstvi v Klubu Lisky i pro
rodiny, $koly a organizace. Pokud se vam libi programy a &innosti LISKY, méate radi ptirodu, tradice a
kulturu (nejen) Zlinského kraje. Pokud si prejete, aby déti i dospéli byli vice venku, rozuméli Zivotnimu
prostiedi a pomahali o né pecovat, pridejte se k ndm. Starite se élenem Klubu LiSKY. Svym &lenstvim
podpofite liskové programy, stanete se soucasti déni a zaroven date vSem najevo, Ze nam fandite.
Informace o klubu i ukazkovy list pro rodiny s détmi najdete na http://www.liska-evvo.cz/doc/klub-lisky

Kde Liska pomaha

Liska pomaha konkrétnimi pociny nebo upozornuje na projekty a programy, které prinaseji pomoc
potiebnym. Vy mlzete pomahat s nami:

Korunka Luhacovice

Mezi hlavni cile patfi pomoc nemocnym a opusténym détem predevsim ve Zlinském kraji a nejblizsim okoli.
Vice na www.korunkaluhacovice.cz

Dobry andél

Nadaéni fond DOBRY ANDEL pomaha rodindm s détmi, které postihla rakovina nebo jiné zadvazné onemocnéni. Vice na
https://www.dobryandel.cz/

Calantika — centrum pro vzdélavani a volny €as v Bangladési

Centrum Calantika je jméno chudinského slumu v bangladé$ské metropoli Dhéce, kde Zije vice neZ 12 tisic lidi.
Calantika je viak také nazev centra pro vzdélani a volny &as, které poskytuje zakladni vzdélani détem z velmi chudych
pomérl a podporuje je vtom, aby zacaly chodit do Skoly a své vzdélani uspésné dokoncily. Centrum nabizi vzdélani
také rodicim a opatrovniklim déti, zlepSuje Zivotni i pracovni podminky rodin a je oporou celé mistni komuniteé.
http://www.calantika.cz

Clovék v tisni — Skuteéna pomoc — Skuteény darek

Spoleénost Clovék v tisni vznikla jako humanitarni organizace s cilem pomahat lidem v krizovych oblastech.
Provozovatelem e-shopu Skuteény darek je spole¢nost Clovék v tisni, 0.p.s. Nakupem Skuteénych darkd pispivate do
shirky Skuteéna pomoc (www.skutecnapomoc.cz), diky niz Clovék v tisni zlep3uje Zivoty lidi nejen v chudych zemich
svéta. Clovék v tisni pracuje také v Ceské republice. Pomaha lidem pti kazdych povodnich. V Cechéch i na Moravé
poskytuje socidlni sluzby, pomaha studentim i pedagoglim na témér 3 000 skolach, doucuje déti ze socialné slabsich
rodin. Kazdoro¢né porada festival Jeden svét. Pro vice informaci navstivte www.clovekvtisni.cz. O pomoci v CR se
dozvite také na strankach www.lepsiskolaprovsechny.cz

Aktuality a novinky

+* Fairtrade v praci

Nova minikampan Fairtrade Cesko a Slovensko, sdilejte tento odkaz, pokud i vy pijete v kancelafi, na pracovnich
cestach nebo v homeoffice fairtradovou kdvu ¢i ¢aj. #FairtradeVpraci

My v LISCE jinou nez fairtradovou nepijeme a radi budeme zasobovat i vase hrnecky. Staéi se ozvat na adrese
infoevwo@seznam.cz Poradime i dovezeme.

LISKA, z.s., M. Urbanka 436, Rokytnice, 75501 Vsetin, infoevvo@seznam.cz, www.liska-evvo.cz
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% PALMOVY OLEJ — NASE OSOBNi ZODPOVEDNOST - 1. tinor, Den bez palmového oleje

Vite, Ze najit v obchodé susenky bez palmového oleje je tézké? Palmovy olej je na svétovém trhu velmi oblibeny.
Ocekava se, Ze se produkce do roku 2030 zdvojnasobi a to znamena, Ze k vysazovani olejnych palem bude tfeba vice
pudy. Chcete se o tom dozvédét vice a néco zménit? Starte se detektivem a pokuste se najit reseni s pomoci webu
projektu Menu pro zménu http://www.eatresponsibly.eu/cs/palm-oil/1#section-store .

Za rozmachem péstovani palmy olejné stoji globalizovany konzumni svét a jsme to pravé my spotrebitelé - konecni
odbératelé produktl obsahujicich palmovy olej, majici moc zvratit zatim nejvétsi ekologickou katastrofu tohoto stoleti.
Kvuli roéni produkci pres 60 miliond tun je palmovy olej vSude kolem nés a kazdy den s nim pfijdeme do kontaktu,
Casto aniz bychom to tusili. Je obsazen v témér poloviné veskerych potravin (margariny, pecivo, ¢okolady, susenky
atd.) v EU a jeho nadbytecny prijem nam tak poskozuje zdravi. Predevsim bychom méli preferovat nase mistni
suroviny a tim zabranit zbyte¢nému dovozu surovin pres pul planety. Palmovy olej se téZ pfidava do kosmetiky
(Sampony, mydla, krémy, make-up atd.), drogerie, krmiv pro zvifata, technickych maziv a do tzv. biopaliv. 75 % z
celosvétové produkce palmového oleje jde pfimo do potravin. Evropska unie je 2. nejvétsSim dovozcem palmového
oleje na svété, takze nase spolutcast je velka.

Temnou strankou produkce palmového oleje je vypalovani destnych pralest, ni¢eni zdroj vody a pUdy a nasilné
zabirani pldy a s nim spojené niceni tradicni obZivy a prav tamnich lidi. Jedna se predevsim o oblast Indonésie a
Malajsie, dnes uz i tropické Afriky a Ameriky. Timto odlesiovanim a naslednym zakladanim plantazi palmy olejné
nevratné mizi cenné pralesy, které hosti az 80 % druhi nasi planety. V dUsledku takovéhoto jednani je dnes jen v
samotné Indonésii 490 Zivocisnych a rostlinnych druhl ohroZzeno vyhynutim.

Bohuzel palma olejna, jakozto zdanlivé Setrnéjsi a vynosnéjsi plodina, ma oproti ostatnim jedno obrovské negativum —
kdyz rostlina odumfte (20 — 30 let), v plidé nezlistanou Zadné Ziviny, plda a feky zlstanou zamoreny pesticidy. Na
takto zni¢ené plidé jiz nelze nic péstovat. Ostatni olejniny (olivovniky, fepka, slunecnice a jiné) se daji pfi Setrném
zpUsobu hospodareni obnovovat po stovky let, palma olejna nikoliv, a to je nutné si uvédomit.

Pro predstavu zavaZznosti — kaZzdou hodinu je vykacen prales o rozloze 300 fotbalovych htist. Proto nevdhejme a
konejme. Vyhybanim se produktlim s palmovym olejem a hlasitym tlakem na firmy sniZime poptavku, a tim padem
zpusobime snizeni produkce. A to uz tfeba byt jen za zpomaleni kdceni pralest stoji, protoze kdyZ kidceni zpomalime,
tak mnoho zachranime!

Text: Roman Munzar, Koalice proti palmovému oleji

https://blog.rohlik.cz/2017/01/26/1-unor-den-bez-palmoveho-oleje/ zde najdete webové stranky s filtrem, diky
kterému si mizete jednoduse vyhledat zboZi bez palmového oleje.

% Chysta se dal3i ¢islo novin POCTIVE VYROBENE

Na prelomu Ginora a bfezna vydame v LISCE dal3i &islo novin POCTIVE VYROBENE 8/2017. Pozvéanky na své akce &i
farmarské trhy na obdobi bfezen - zati 2017, pfibéhy vyrobcl a farmara i priklady dobré praxe mizete zasilat do 10.
unora na adresu infoevwo@seznam.cz / archiv na http://www.liska-evvo.cz/doc/poctive-vyrobene

+* Hodina Zemé 2017

Zmeény klimatu postupuji a tak i letos mame o to vétsi divod ukazat, Ze nas problémy nasi planety zajimaji.
Zapiste si do kalendar( datum letosni Hodiny Zemé: sobota 25. bfezna, 20:30-21:30 !

LISKA, z.s., M. Urbanka 436, Rokytnice, 75501 Vsetin, infoevvo@seznam.cz, www.liska-evvo.cz
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Zdroje (nejen) pro EVVO

®  Grantovy diaF (GD) je prehled uzavérek grantovych ¢i vybérovych Fizeni a programi, ve kterych maji neziskové
organizace moznost Zadat o poskytnuti finanénich prostfedkd na své projekty. Do GK zafazujeme vsechny nam
znamé uzavérky, monitorovana jsou predevsim grantova fizeni Ceskych i zahrani¢nich nadaci, programy Evropské
unie, vybérova fizeni a organ( verejné spravy CR (ministerstev, kraj(), ale také ostatni zdroje (velvyslanectvi,
komer¢ni spolecnosti apod.). Informace o datech uzavérek jsou ¢erpany ze zdrojl pfislusnych instituci. Z dvodu
moznych zmén doporucujeme ovérovat si data uzavérek pfimo u jejich vyhlasovatell. Grantovy diar je rozesilan
predplatitelim. Formulaf pro objednani Grantového diare naleznete na
http://www.neziskovky.cz/clanky/508/granty/, dalsi informace na e-mailu mailto:granty@neziskovky.cz nebo
telefonicky na Cisle 224 239 876.

Program na podporu ekologickych aktivit ve Zlinském kraji: Celkem 1 milionem korun chce v pfistim roce
Zlinsky kraj podpofit ekologické aktivity na svém Gzemi a tim pfispét k vétSimu zapojovani déti, mladeze i
dospélych do ochrany prirody a péce o Zivotni prostredi v kraji. Podporené projekty obdrzi dotaci v rozmezi
od 20 do 100 tisic korun.

®  Stromy.

Viyhlasovatel: Nadace CEZ, http://nno.ecn.cz/index.stm?x=24799268&apc=nF2xx1--

"  Program na podporu kulturnich aktivit a akci

Vyhlasovatel: Krajsky ufad Zlinského kraje, http://nno.ecn.cz/index.stm?x=2480278&apc=nF2xx1--

® 1. kolo Programu 3P

Vyhlasovatel: Nadace rozvoje obcanské spoleénosti, http://nno.ecn.cz/index.stm?x=2479928&apc=nF2xx1--

® Podpora sportovnich a mladeznickych aktivit

Vyhlasovatel: Krajsky ufad Zlinského kraje, http://nno.ecn.cz/index.stm?x=2480279&apc=nF2xx1--

®  Program na podporu akreditovaného dobrovolnictvi

Vyhlasovatel: Krajsky ufad Zlinského kraje, http://nno.ecn.cz/index.stm?x=2480275&apc=nF2xx1--

" Nadace VIA vyhlasuje grantova kola pro Rychlé granty na kratkodobé projekty do 6 mésicti, kdy
mUzete ziskat az 30 000 korun. Uzavérka programu je vzdy prvni ¢tvrtek v mésici. Vice informaci véetné
formulare Zadosti a textu vyhlaseni najdete na strance Rychlych grant(:
http://www.nadacevia.cz/cz/granty-a-podpora/podpora-mistnich-iniciativ/mesta-z-jineho-testa-rychle-
granty-2015

®  Granty Evropské nadace mladeZe European Youth Foundation,
http://nno.ecn.cz/index.stm?apc=nF2xx1--&x=2425367

Pozvanky na akce, vzdélavaci a osvétové programy v regionu

®  Principy fezu ovocnych dievin - dvoudenni kurzy kombinujici teorii s praxi pro zajemce o extenzivni
ovocnarstvi a péstovani starych ovocnych odrdd. Kdy? 11.-12.2, 18.-19.2., 25.-26.2., 4.-5.3.
http://hostetin.veronica.cz/

®  Aktualni podrobny pfehled akci (nejen v regionu) najdete na webu Lisky v Krajském kalendaf¥i akci,
http://www.liska-evvo.cz/akce

LISKA, z.s., M. Urbanka 436, Rokytnice, 75501 Vsetin, infoevvo@seznam.cz, www.liska-evvo.cz
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Pozvanky na akce a vzdélavaci programy v jinych mistech CR

® 1. anor - DEN bez palmového oleje
Navazujeme na Uspésnou akci DEN, kdy fekneme firmam, Ze tu nechceme jejich vyrobky s palmovym olejem,
ktera se konala pred rokem - 1. Gnora 2016. Tento den je ptripominkou toho, co se udalo a co je zapotrebi
jesté udélat. Je pripominkou nasi globalni odpovédnosti. Sledujte www.fbl.me/denbezPO.

" Odborny seminaf o zahradach a hfistich pro déti, zde najdete http://www.szkt.cz/akce-szkt-clanky/detske-
zahrady.html podrobné informace o programu, pfednasejicich a prihlaskach.

" Aktualni podrobny pfehled akci najdete na http://www.liska-evvo.cz/akce

Vzdélavani a metodicka podpora EVVO

"  LiSKA pfipravila NABIDKU VZDELAVACICH AKCI LiSKY pro lektory EVVO, vyukovych program,
pracovniky neziskovych organizaci a dalSi zajemce v ramci celoZivotniho vzdélavani (nejen) v EVVO, 2017 —
2018, http://www.liska-evvo.cz/doc/organizace

" LiSKA pripravila NABIDKU AKREDITOVANYCH VZDELAVACICH AKCi LiSKY pro $koly a $kolska zafizeni, 2017

Pozvéanky a pfihlasky ke stazeni http://www.liska-evvo.cz/doc/seminare-a-kurzy-pro-ucitele

" Kurz pro koordinatory EVVO Il (2017-2018): Jedna se o studium k vykonu specializovanych ¢innosti v
oblasti environmentalni vychovy — v souladu s § 9, odst. 1, pism. d) vyhlasky €. 317/2005 Sb., o dalsim
vzdélavani pedagogickych pracovnikd, akreditacni komisi a kariérnim systému pedagogickych
pracovnikd, ve znéni vyhlasky ¢.412/2006 Sb. (,specializacni studium*).

Zahadjeni v zafi 2017. Zajemci hlaste se jiz nyni na infoevvo@seznam.cz, posledni volna mista,
http://www.liska-evvo.cz/doc/specializacni-studium-koordinator-evvo

Programy a sluzby Lisky a dalSich organizaci pro Skoly a Skolska zafizeni, neziskové
organizace na podporu EVVO v regionu

®  Pokud potrebujete pti planovani Ci realizaci environmentalni vychovy konkrétni metodickou pomoc a
konzultace, mate zajem o elektronickou rozesilku, materialy k EVVO, vzdélavaci akce, vyukové programy
pro zaky, kontakty na organizace apod., potom vyuiijte sluzby a programy LiSKY.

Kontakt: infoevwo@seznam.cz, telefon 605 806 840

"  KNIHOVNA LiSKY

LISKA nabizi odborné i $iroké verejnosti moznost zaptjéeni odborné literatury z oblasti EVVO, pedagogiky a
didaktiky pro uditele i studenty ucitelstvi, lektorskych dovednosti, fizeni neziskovych organizaci,
volnocasovych aktivit, ochrany pfirody a krajiny i z dalSich oblasti.

Vypujéni doba v otviracich hodinach kancelare Lisky, http://www.liska-evvo.cz/doc/knihovna

®  Skoldm s trvalej$im zajmem o environmentalni vychovu doporucujeme zapojeni do sité MRKEV (zékladni a
stredni Skoly) a sité Mrkvicka (materské skoly). Veskeré informace o podminkach registrace naleznete na:
http://www.pavucina-sev.cz, sekce Pro skoly.

Krajskym koordinatorem ve Zlinském a Moravskoslezském kraji je ALCEDO — stiedisko volného casu
Vsetin, zde ziskate dalsi informace a pfihlasky, alcedo@alcedovsetin.cz

Vyukové programy pro MS, ZS a SS

" Nabidku vyukovych programu stfedisek ekologické vychovy a organizaci najdete na http://www.liska-
evvo.cz/doc/programy-a-souteze-pro-zaky

LISKA, z.s., M. Urbanka 436, Rokytnice, 75501 Vsetin, infoevvo@seznam.cz, www.liska-evvo.cz
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http://www.pavucina-sev.cz/
mailto:alcedo@alcedovsetin.cz
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Tipy na pobyty, tabory a dovolenou pro rodiny s détmi

Nabidky najdete na: http://www.liska-evvo.cz/doc/tabory

Tipy na vylety, exkurze, vystavy (nejen) pro skoly

" Naplanujte si ndvstévu 14115 Batova institutu Zlin, www.14-15.cz

" Aktudlni nabidku programi Muzea regionu Valassko najdete na www.muzeumvalassko.cz

Soutéze (nejen) pro skoly a skupiny déti

vvs

Prehled soutéZi najdete na http://www.liska-evvo.cz/doc/volny-cas

" SoutéZ JALOVECEK, 9.-10. Gnora 2017, zdmek Vsetin, vice na_ www.muzeumvalassko.cz

" EKO olympiada pro ZS$, 24.5.2017, Z5 Zlin Nov4d cesta 268, www.zsstipa.cz

®  Zakovska badatelska konference ZA-BA-KO, 26. ¢ervna 2017, Zamek Vsetin, http://www.liska-
ewvo.cz/doc/zabako

Projekty (nejen) pro sSkoly a skupiny déti

Fairtradové skoly

jsou soucasti kampané Fairtradova mésta — mezinarodni iniciativy oznacovani mist, kde je podporovan fair
trade. Cilem kampané je osvéta v oblasti fair trade a podpora prodeje fairtradovych produktt v daném misté.

.....

http://www.fairtradovamesta.cz/o _fairtradovych mestech/skoly

Svétova skola

Certifikat udéluje spole¢nost Clovék v tisni, 0.p.s. ve spolupraci s dal$imi neziskovymi organizacemi (ADRA,
0.s., EDUCON, NaZemi, ARPOK). O ziskani se mohou uchazet zakladni i stiedni Skoly po splnéni nékolika
kritérii.

Globalni rozvojové vzdélavani

Naméty a projekty do vyuky ziskate na http://www.globalnirozvojovevzdelavani.cz

LISKA, z.s., M. Urbanka 436, Rokytnice, 75501 Vsetin, infoevvo@seznam.cz, www.liska-evvo.cz
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Odpovédna skola

Znacku Odpovédna skola udéluje Asociace spolecenské odpovédnosti Skolam, které kromé klasického
vzdélavani zakd vnimaji kulturni, socialni a vzdélavaci potreby mista, ve kterém pusobi.

Cilem projektu je zvysit povédomi o spolecenské odpovédnosti u Skol a priklady dobré praxe inspirovat
ostatni. Chceme dosdhnout toho, Ze se stane odpovédné chovani détem, studenttm, ale i rodindm naprosto
pfirozené a automatické jako zakladni pocty.

http://www.spolecenskaodpovednostfirem.cz/odpovednaskola

Skutecéné zdrava skola

Vice o iniciativé na webu a Facebooku, www.skutecnezdravaskola.cz

Zelené okénko

Zelené uradovani

zkraceny nazev pro environmentalné priznivé chovani instituci financovanych z verejnych prostredk, jako
jsou napr. obecni, méstské Ci krajské urady, skoly, domy s pecovatelskou sluzbou. Zahrnuje systémova
opatreni zamérena zejména na provoz a chovani (napf. oboustranny tisk dokumenta, zatahovani zaluzii na
noc) a nakupovani.

Zelené nakupovani

zpusob nakupu ¢i zasobovani, pri kterém je bran ohled na dopad vybraného zboZi a sluzeb na Zivotni

vy

tom berou v Uvahu, jsou napfriklad recyklovatelnost, biologicka rozlozitelnost, materialni a energeticka
naroc¢nost vyroby, zdravotni nezdvadnost, transportni vzdalenost od vyrobce ke spotrebiteli atd.

Vice na www.veronica.cz ¢i www.umenivybirat.cz

Fair Trade (Spravedlivy obchod)

Fair trade je zplsob obchodu, ktery dava drobnym péstitelim, femeslnikim i zaméstnancim ze zemi Afriky,
Asie a Latinské Ameriky moznost uZivit se vlastni praci za dustojnych podminek. Pokud si ¢esky spotrebitel
koupi faitradovy vyrobek, dava tak prednost vyrobkim, za nimiz nestoji zneuzivani détské prace, nelidské
pracovni podminky, ¢i devastace Zivotniho prostredi. Vice informaci najdete na www.nazemi.cz/fairtrade

"  Vyrobky fair trade mizete zakoupit v LISCE. Najdete nas v budové Zakladni $koly Vsetin, Rokytnice 436,
http://www.liska-evvo.cz/doc/kontakty Otevieno mame v pondéli a ve étvrtek, 9-14.30 hodin,
http://www.liska-evvo.cz/doc/kancelar-lisky , infoevwo@seznam.cz

Liska je clenem pracovni skupiny pro Fairtradové mésto Vsetin.
Liska je mistnim podporovatelem fair trade, http://fairtradovamesta.cz/mistni_podporovatele

LISKA, z.s., M. Urbanka 436, Rokytnice, 75501 Vsetin, infoevvo@seznam.cz, www.liska-evvo.cz
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®  Liskovy web www.poctivevyrobene.cz

®  Regiondlni znacky www.regionalni-znacky.cz

® Najdéte si svého lokalniho vyrobce - pfehled regionalnich vyrobku a vyrobcl ze Zlinského kraje,
www.vyrobkyzkraje.cz

Recepty z nasi kuchyné

Poslete nam zajimavé a chutné recepty z vasich domacich i skolnich kuchyni. Originalni recepty, nebo ovérené
recepty s uvedenim zdroje muZete posilat na infoevvo@seznam.cz

Radi bychom podpofili mistni produkty, zdravé stravovani, fairtradové suroviny, tradicni recepty a recepty v
navaznosti na zvyky a tradice naseho regionu.

" Spaldové kolacky

1 kostka drozdi (cca 40 g), 100g trtinového cukru nejlépe ze sité Fair Trade (mUze byt i bily cukr krupice ze
supermarketu nebo naopak med od znamého vcelare), 0,1 | vody, dvé lZice instantniho ovesného mléka,
250g masla nebo ztuZeného rostlinného tuku, dvé cela vejce, 500 — 650g hladké celozrnné spaldové mouky,
Spetka soli, trochu bilé mouky na podsypani tésta na val + suroviny na naplné

Drozdi rozdrobime do misky, pridame 50g cukru (medu), zasypeme ovesnym mlékem, prelijeme 0,1 | vlazné
vody a nechame na teplém misté vzejit. Ve vétsi mise nebo kastrolu utfeme vejce, maslo (rostlinny tuk) a
50g cukru (medu), k utfené hmoté pridame vzeslé drozdi, promichame a postupné prisypavame mouku se
Spetkou soli a vymichdvame tésto, které je v zavéru hladké, nelepi se ani nedrobi (ke konci je lepsi misto
varecky pouzit na hnéteni tésta vlastni ruce). Z tésta ihned vyvalime plat silny cca 0,5 cm (tj. necekame, az
tésto v mise vykyne), vykrajujeme mensi kolacky, které klademe na plech vyloZeny pecicim papirem a v
kazdém kolacku vytla¢ime dulek pro napln.

Kolacky plnime rdznymi druhy povidel (Svestkova, jablkova, hruskova), hustym dzemem, tvarohem (1/2
tvarohu na peceni, 1 Zloutek, cukr/med podle chuti, hrozinky na ozdobu), makem (100g mletého maku,
polévkova lZice Svestkovych povidel, Spetka mleté skofice, cukr/med podle chuti, trochu vody — povafit na
hustou kasi a nechat vychladnout, sparené oloupané mandle na ozdobu), ofisky (100g ofecht umlit,
cukr/med podle chuti, trochu vody — povafrit na hustou kasi a nechat vychladnout).

Peceme pfi teploté 2002 Kolacky vydrzi v chladu vlaéné, chutné a jedlé po dobu celého nasledujiciho tydne. Z
uvedeného mnoizstvi upeceme pfiblizné 70 kolacka.

"  Barevné (bezmasé) rizoto

400g ryze (druh podle chuti), voda, sul, olej, dvé stfedné velké cibule, cca 100g masla, dva sacky mrazené
zeleninové smési mrkev-hrasek kukufrice, ¢erstva paprika ,,bila“, cervena paprika nebo dvé kapie (podle
velikosti), mlety bily pepf, 250g syra eidamska cihla

RyZi vysypeme na plech nebo na jinou vétsi plochu a zkontrolujeme, aby byla Cista (nebyly v ni malé
kaminky), pfebranou ryZi proplachneme vlaznou vodou a ¢astecné tak vymyjeme skrob. Do hlubsiho pekace
nebo do kastrolu dame Sest polévkovych lZic oleje, pfidame ryzi, osolime, promichame, ryZi urovndme a
zalijeme vodou do vysky asi 1 cm nad vrstvu ryze.

Nadobu s ryzi dame do trouby a ,,peCeme” pfi teploté 170 — 2002 C, az je ryze mékka, v pfipadé potieby
dolévame teplou vodu. Cibuli nakrajime na drobno a na masle osmahneme do rdzova. Papriku ocistime,

omyjeme a nakrajime na drobné kosticky. MraZzenou zeleninu vsypeme do misky, prelijeme teplou vodou,
chvili nechdame odstat, a pak pres cednik precedime. Syr nastrouhdame na nudlicky.

LISKA, z.s., M. Urbanka 436, Rokytnice, 75501 Vsetin, infoevvo@seznam.cz, www.liska-evvo.cz
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K hotové ryZi pfiddme cibuli osmahnutou na masle a ostatni zeleninu, dochutime bilym pepfem, vse
promichdme a v pfipadé potreby jesté dosolime. Jednotlivé porce sypeme strouhanym syrem.

Matet'ska skola Zlin, Luéni 4588, prispévkova organizace

" Jedineéné zdravé recepty najdete na https://www.countrylife.cz/recepty

Pfirodni zahrady

® Jak na pfirodni zahradu Vam PORADI v Ekologickém institutu Veronica http://www.veronica.cz/?id=418

" Kde jsou pfirodni zahrady v Cesku?, Pfehledna mapa ptirodnich zahrad na Ekomapé,
http://www.veronica.cz/ekomapattk=priroda zahrady&r=cr

" Ukazkovou prirodni zahradu a sad najdete v Centru Veronica Hostétin
http://hostetin.veronica.cz/ukazkova-prirodni-zahrada-sad

Publikace, ¢asopisy, zpravodaje, ucebni pomticky, hracky, odkazy a portaly

= Ctéte Envigogiku, stoji to za to! Envigogika je jediny ¢esky odborny recenzovany €asopis o environmentalni
vychové a pribuznych oborech. Publikuji se v ném cCeské vyzkumy, odborné ¢lanky, zamysleni, recenze. Obcas
jsou i ¢lanky v anglictiné. Urcité stoji za to Envigogiku sledovat, alespor néco si vybrat a Cist a sledovat tak
akademickou debatu a reflexi naseho oboru v ¢eském prostiedi. Pro pokrodilejsi a odvaznéjsi je tu také vyzva
zkusit si néco do Envigogiky napsat.

"V ramci kampané Za férové banany funguje paradni webovka www.pribehbananu.cz - stoji za to. Prozradi
vam spoustu bananovych tajemstvi! Super zdroj i pro ucitele.

®  Novinky z edice LiSKY ofiek - objedndvky na infoevvo@seznam.cz:

> Rikdnky SkFitci a skfitusky z ovocného sadu, Marie Kordulovd a Jana Senkefikova, cena 50 K¢
» Objevujeme a pozorujeme pfirodu se skfitkem Liskackem, Lenka Pavelcikova, cena 190 K¢
> Metodické listy Jak ucit POLY, 4 ML Zivot v ptidé, cena 40 K&

Zpravy a inspirace ze skol, neziskovych organizaci, verejné spravy, firem

" Zastavme niceni planety, stop palmovému oleji! Sychrovsti Zaci nechtéji ,prihlizet” nic¢eni pralesti svéta!

Denné je vykacen velky kus pralesa proto, aby na jeho misté mohly rist palmy olejné... péstovani palmy
olejné ,ve velkém“ opravdu pfimo souvisi s kacenim tropickych destnych pralesi v jihovychodni Asii, Africe i
Jizni Americe, a zpUsobuje tak ni€eni Zivotniho prostfedi mistnich obyvatel, vymirani a nendvratné ztraty
rostlin i Zivocich(, a to nejen v misté vykaceného pralesa, ale v Sirokém okoli. V fekach je , otrdvena voda“ od
splaskd z plantazi, lidé vodu piji, déti umiraji, jsou nemocné, rodi se s vadami...kdo z nas by u takové plantaze
chtél zit? Mistni lidé vétSinou nemaji z téchto plantdzi viibec zZadny prospéch, nic jim nepfinesou, jen Skody.
Bylo uZ zni¢eno tolik pralesu, Ze dUsledky pocitujeme i my... nadnesené fe¢eno, umiraji: plice nasi planety”,
neni strom, které by produkovaly kyslik, zadrzovaly a pak postupné vydavaly vlhkost a ,,Cistily” vzduch...
Monotdnni plantaz palmy olejné, nam bohaty prales nikdy nenahradi.

LISKA, z.s., M. Urbanka 436, Rokytnice, 75501 Vsetin, infoevvo@seznam.cz, www.liska-evvo.cz
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MlzZeme my néjak pomoci?

Samoziejmé, a vibec to neni tézké! V ramci spoluprace v oblasti EVVO jsme se z Lisky, z. s. dozvédéli, ze
méme v rukou velké moznosti, pfestoze jsme ,,jen $kolaci ze zakladky”. My3lenku u? predstavili Zaci ze ZS
Travniky s pani ucitelkou Radovou v rdmci projektu Vsetinské Skoly za lepsi svét. Je dobfe, Ze se od sebe
inspirujeme navzajem. A my se inspirovali.

Tak se pustme do boje za lepsi svét, mame tu moc, jsme prece také spotrebitelé!

Velké nadnarodni spolecnosti, vyrobci potravin i kosmetiky vyuZivaji palmovy olej do vétsiny svych vyrobkd,
protoZe je levny (péstuje se s relativné malymi naklady, ¢asto ,nacerno”, kdyz se mistnim ,,ukrade pida“
nemusi se za nic platit, vynosy jsou velké...) a dobre zpracovatelny. KdyZz my, spotfebitelé, odmitneme tyto
vyrobky s palmovym olejem, nepUjde tolik na odbyt a ni¢eni pralest z tohoto d{ivodu se pozastavi Ci aspon
zmirni.

Palmovy olej obsahuji napfiklad ztuzené tuky typu Rama, Perla, ale i Zlata Hand atd., ¢téte na obalu. Nachazi
se i v ¢okoladovych tycinkach, cokoladach, susenkach i slanych dobritkach. Ve velké casti kosmetiky. Je
prosté dulezité Cist sloZzeni na obalu. BohuZzel, pravé u kosmetiky je palmovy plej ukryty pod jinym nazvem,
nejcastéji jako ,sulfate laureth sodium*. Pokud ale pfitomnost palmového oleje nedokazeme ve vyrobku
vypétrat, pak je dobré vyuZit Sikovnosti internetu a dotazat se p¥imo vyrobce, zda palmovy olej vyuziva. Cim
vic dotazQ, tim dfiv se vyrobce problémem zacne zabyvat.

Mnohé firmy uz zacaly vyrabét stejné potraviny a vyrobky i bez palmového oleje, protoze si v§imly preferenci
zakaznika na trhu, lidé v nékterych zemich tyto potraviny nekupuji a tak se tam do nich prestal palmovy olej
priddvat.

Diky tomu vime, Ze zdkaznik ma obrovskou moc. MuZe ovlivnit i chovani obrovské nadnarodni spolec¢nosti...
ale dojde k tomu jen tehdy, kdyzZ se zakaznici spoji a za¢nou se problémem zabyvat.

A jesté prakticka rada, kdyz pljdete do obchodu, vezméte si lupu, abyste sloZeni potravin precetli. Druhou
moznosti je pfedem se podivat na sloZeni potravin na internetu.

Sedmaci ze ZS Sychrov se pustili do mapovani trhu s potravinami. Nasim cilem je vypatrat néjaké susenky, a
Cipsy, které neobsahuji palmovy olej. No snad se nam to povede!

Den 1. unor byl vyhlasen dnem bez palmového oleje. Zkuste si dat pozor, abychom aspon ten den nekoupili
zadny vyrobek, ve kterém palmovy olej prokazatelné je. A zkusme si do Skoly pfinést svacinu, ve které také
palmovy olej nebude. Poprosme o podporu rodice a kamarady!!

I my mGzZeme prispét k zachrané svéta! Tak proc to nezkusit?

Vice véetné filmu: http://stoppalmovemuoleji.cz/strucne.php

Vyrobky zde : http://www.stoppalmovemuoleji.cz/bspo.php

Jaroslava Sevcikova, Z8 Vsetin, Sychrov 97

" Deset bélokarpatskych vyrobcl se mliZe nové pysnit regionalni znackou

Regionalni znaceni je v CR i v Evropé stale vice roziifovanou cestou, jak zajistit propagaci a rozvoj regionu. Pfinasi
uzitek navstévnikam regionu, ktefi mohou poznat jeho atmosféru. Mistni obyvatelé mohou diky znacce
podporovat "své" vyrobce a ti ziskavaji se znackou i jednotnou propagaci, nové kontakty a nové moznosti

Zpravy z webovych stranek a tisku, odborné clanky

®  Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy pfipravilo soubor opatieni ke zlepseni skolniho stravovani a
vychové ke zdravému Zivotnimu stylu Zaku. Patfi sem podpora skolnich jidelen, metodické materialy ke
zkvalitnéni stravovani nebo vzdélavaci program zaméreny na pohyb a vyZivu. Ministerstvo také legislativné
upravilo moznosti dietniho stravovani na Skolach a omezilo doplfikovy prodej potravin ve Skolach.

LISKA, z.s., M. Urbanka 436, Rokytnice, 75501 Vsetin, infoevvo@seznam.cz, www.liska-evvo.cz
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»Pamlskovou vyhlasku beru jako symbol politiky ministerstva. Je dobfe, Ze vznikla, ale neni to podstata véci.
Pravd podstata véci je podpora Skolnich jidelen,” upozornila ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy
Katefina Valachova. Ministerstvo proto pfipravilo ndvrh novely vyhldsky o Skolnim stravovani, ktera
stanovuje minimalni pocet pracovnikd jidelen a rozsifuje okruh odbornik( pro nastaveni dietniho stravovani
ve Skole. Vyhlaska ma také omezit vybirani zaloh na stravné na maximalné jeden mésic predem, diky cemuz
bude skolni stravovani dostupné;jsi pro déti z chudych rodin, které nemohou zaplatit zalohy na vice mésict
dopredu. Navrh je nyni v meziresortnim pripominkovém Fizeni. Kvili rostoucimu poctu déti se zdravotnimi
problémy také vyhlaska od roku 2015 upravuje moznost dietniho stravovani ve Skolnich jidelnach.

MSMT také v lofiském roce vydalo metodiku, ktera stanovi parametry kvality $kolniho stravovani. S ohledem
na zvysujici se pozadavky na odbornost pracovnikl jidelen také MSMT ve spolupraci s MPSV pfipravuje navrh
na zlepseni platového zarazeni pracovnikd jidelen.

S vychovou ke zdravému Zivotnimu stylu pomahaji skolam i vystupy programu Pohyb a vyZiva. Jejich soucasti
jsou materialy pro ucitele, Zaky i jejich rodice.

Od ledna letosniho roku zacala platit takzvana pamlskova vyhlaska, kterd upravuje, které potraviny lze
prodavat ve Skolnich bufetech a automatech. ,,S pamliskovou vyhlaskou jsme se vyrovnali ve Skolnim bufetu
zménou ndjemce, ktery nema problém podle vyhlasky fungovat. Automaty na chodbach svym obsahem
spliuji vyhlasku bez Uprav, ndpojové automaty pozméni sortiment do 30. 6., ale v podstaté také vyhlasce
odpovidaji,“ uvedla naptiklad feditelka 15. ZS v Plzni Sofia Pavelkova.

Wiz v prabéhu 2. pololeti loriského skolniho roku jsme ukoncili prodej nékterych nezdravych potravin na
zakladé jednani pedagogické rady: slané brambdlrky a napoje obsahujici kofein. BEhem jarnich mésict dostal
pak Zakovsky parlament na nasi $kole za tkol iniciovat akci, p¥i niZ jsme sbirali obaly od potravin vyhovuijicich
vyhlasce a zaroven détmi doporucenych. Nyni se nékteré z nich a dalsi dle samotné provozovatelky
pokousime prodavat,” popsala zavadéni vyhlasky do praxe reditelka Zakladni Skoly na tfidé SNP v Hradci
Kralové Sarka Sykorova.

K tomu, aby rodi¢e dali $anci pamlskové vyhlaice, vyzvala také asociace Férum rodici. ,Skola jako vetejné
misto vychovného a vzdélavaciho charakteru s formativnim potencidlem timto krokem nastavuje normu pro
stravovaci zvyky v generaci nasich déti.”

Opatieni na podporu zdravého Zivotniho stylu ve $kolach. Zdroj: MSMT, www.msmt.cz
®  Pét rad, jak spravné nakrmit zvifata v zimé

Zima je pro volné Zijici zvifata tim nejnaro€néjSim obdobim. Zvifata musi snaset nizké teploty, vyrovnat se s
nedostatkem potravy a zamrzlymi louzemi nebo narocnym pohybem ve snéhu. My lidé jim mGzeme pfi jejich
strastech alespon trochu pomoci.

http://ekolist.cz/cz/zelena-domacnost/rady-a-navody/pet-rad-jak-spravne-nakrmit-zvirata-v-zime

" STOP palmovému oleji

Vice informaci na strankach Koalice proti palmovému oleji - http://stoppalmovemuoleji.cz/
Bannery k sifeni najdete zde http://www.stoppalmovemuoleji.cz/logo.php.
| vas hlas pomUzZe zabranit devastaci pralest zplisobenou ¢lovékem - Podepsat petici

Environmentalni informacni servis Lisky:

® Pravidelna elektronicka rozesilka, www.liska-evvo.cz/rozesilka
Rozesilku tvofi pozvanky na vzdélavaci a osvétové akce, akce pro déti a mladez, informace o zménach v
legislativé, o déni v oblasti EVVO a neziskového sektoru, o vyhlasovanych grantech, publikacich, pom(ickach,
zajimavé ¢lanky, odkazy i priklady dobré praxe.

"  Webové stranky www.liska-evvo.cz

®  Knihovna, www.liska-evvo.cz/doc/knihovna

®  Prodej a distribuce material( k EVVO.

®  Krajsky kalendaf akci EVVO ve Zlinském kraji na www.liska-evvo.cz/akce
Pozvanky a informace zasilejte na elektronickou adresu Lisky: infoevvo@seznam.cz

" QOsvétové a informaéni kampané www.liska-evvo.cz/doc/osvetove-kampane

LISKA, z.s., M. Urbanka 436, Rokytnice, 75501 Vsetin, infoevvo@seznam.cz, www.liska-evvo.cz
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http://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fstoppalmovemuoleji.cz%2F&h=tAQHHeecaAQG0hVemgVRSJjLkezLO_dg6g5AlCPNL5CXVXA&enc=AZPkVzw4yq1bkuB2No_-HGFh6_aQX0kbW43CDo1hMfQWWFVf9s5jfokL4ZowXQH96o8R1HovD_qdAvbp6MM-R5PtG20iyVQRiDJlbzk92CfrlQkQDQnL3_s7vvBZTl6ZCotdfoIqA7UqLSPlas8ZWfVSA2mMPcIG8hVk-vdpFag2XG6AN7eoJ_F-6nr-4E6YcX1QNEMTAoV3hW9CyTqcrY8D&s=1
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http://www.liska-evvo.cz/rozesilka
http://www.liska-evvo.cz/
http://www.liska-evvo.cz/doc/knihovna
http://www.liska-evvo.cz/akce
mailto:infoevvo@seznam.cz
http://www.liska-evvo.cz/doc/osvetove-kampane
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LiSKA, z.s., tel: 605 806 840, infoevvo@seznam.cz, www.liska-evvo.cz

Lisku najdete i na FACEBOOKU - pridejte se k nasim tématlm na strankach:

Sdruzeni Liska / Prirodni zahrada — pfiroda pod nasimi okny

Sdruzeni Liska / Ptaci — Ziji tady s nami

Sdruzeni Liska / Poctivé vyrobené, spravedlivé zaplacené

Sdruzeni Liska / Stromy a my

Sdruzeni Liska / Cesty za poklady ve Zlinském kraji

SdruZeni Liska / ZABAKO — #4kovska badatelska konference

Sdruzeni Liska / Jak ucit POLY

Sdruzeni Liska / Poctivé vyrobené — podpora regionalnich produktt ve ZK
Sdruzeni Liska / Zdravé do Zivota
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o LI S Ka Rozesilku pFipravuje a rozesila LISKA, z.s. s finanéni podporou Zlinského kraje. Distribuci pro sité $kol Mrkvi¢ka a
MRKEV zajistuje ALCEDO - stfedisko volného ¢asu Vsetin, www.alcedovsetin.cz

Inovace informaéniho a komunikaéniho servisu byla podpofena z Programu Svycarsko-ceské spoluprace. Supported
by a grant from Switzerland through the Swiss Contribution to the enlarged European Union.

Pokud si neprejete informace touto cestou dostavat, nebo u vas doslo ke zméné adresy, prosim, nevahejte nas kontaktovat.

LISKA, z.s., M. Urbanka 436, Rokytnice, 75501 Vsetin, infoevvo@seznam.cz, www.liska-evvo.cz
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