tiskova zprava

SKOLA VENKU! V KVETNU OSLAVI SVATEK SKOLNi ZAHRADY.

(28. 3. 2019) Praha — Ceské $koly se mohou letos v kvétnu jiz podruhé pfipojit k celosvétové
kampani Mésic Skolnich zahrad, ktera chce upoutat Sirsi pozornost ke Skolnim zahradam, hristim
a dvorkiim. Zamérem této inciativy je, aby se prostredi venku — za okny Skoly — stalo nedilnou
soucasti Zivota pedagogui i jejich zaku. ,,Chceme povzbudit skoly a ucitele, aby s détmi aktivné
travili ¢as venku a objevili pestré mozZnosti, které jim venkovni prostredi nabizi k vyuce,
odpocinku i setkdvdni,” vzkazuji Nadace Promény Karla Komarka, vzdélavaci centrum Tereza a
stfediska ekologické vychovy Chaloupky a Lipka, partnefi Mésice $kolnich zahrad v Ceské
republice.

Vyznam Skolnich zahrad pro zdravy a vSestranny rozvoj déti celosvétové roste. Okruh mist, kde se
mohou déti mimo $kolu volné pohybovat a objevovat svét, se totiz za poslednich 100 let zna¢né
zUzil. Z rozsdhlého vyzkumu Ceské déti venku, ktery v roce 2016 realizovala Nadace Promény Karla
Komarka, navic vyplyva, Ze typicky cesky Skolak stravi ve vSedni den na internetu, hranim her
nebo sledovanim televize dva a ptil krat vice ¢asu nez venku (1:41 venku vs. 4:14 u médii).
Vyzkum také ukdazal, Zze béhem vyuky se dnes ven dostane jen mensina déti (nejcastéji na hristé,
v 8 % pripadud). Smyslem Mésice Skolnich zahrad je upozornit na feseni, kterd mohou tento trend
zménit. ,Skola miZe mnoZstvi i kvalitu Easu, ktery déti travi venku, vyznamné ovlivnit. Klicovd je
mira propojeni venkovniho prostredi s jejim kaZdodennim Zivotem a vzdéldvacim programem. Tohle
u nds zatim bohuZel moc nefunguje — chybi lepsi povédomi o vyhoddch pro déti, samotné ucitele a
v disledku i pro rodice, neni ani dostatecnd podpora shora,” fika Jitka Pferovska z Nadace
Promény. ,V prvni fadé chceme skoldm fict, Ze v tom nejsou samy. Uvédomujeme si, Ze jsou pod
velkym tlakem, pripojeni ke kampani je proto velmi jednoduché: staci ddat o sobé védét. Propojeni
téch, kdo uz benefity ,,Skoly venku” znaji nebo dokonce bézné vyuZivaji, s témi, kdo jsou na samém
zacdtku, je zakladem pro nastartovdni vétsich zmén.” Jak o sobé dat védét, i potifebnou davku
inspirace a praktickych informaci, najdete na webu kampané: www.mesicskolnichzahrad.cz.

Co skolam vzkazuji a doporucuji partnefi Mésice skolnich zahrad?

»Bylo by krdasné ucit venku pravidelné, vyuZivat nejblizsi okoli k hram i u¢eni a mit navic podporu
vedeni Skoly i rodicl. Nékdy je ale ndroc¢né vse zvlddnout hned. Kampari je idedlni prileZitost, jak
pomalu objevovat s détmi cestu ven, navic s podporou zapojenych organizaci i aktivnich ucitel(.”
Vzdélavaci centrum Tereza

,Predstavte si zpocené déti a ucitele ve vydychanych mistnostech, kde je v pllce kvétna na padnuti,
nebo to, jak se ucitel marné snazi zatemnit mistnost, aby détem promitl film o hmyzu nebo
stromech z Ceské prirody. A pak si predstavte ucitele s détmi venku — pod stromem, v zahradeé,
parku, altdnu — kde je uci vsechno. Snad neexistuje Idtka, kterd by se nutné musela ucit jen uvniti
skoly." Chaloupky o.p.s.

,Skolni zahrada je pfirodni u¢ebna, kterd nabizi misto k baddni, uéeni, pozndvdni svéta kolem nds a
také k rozvoji osobnosti tim nejpfirozenéjsim zptusobem. Nemusi byt pouze mistem pro vyuku
péstitelskych praci, naopak toho mize nabidnout mnohem vice! VVéfime, Ze ji budete chtit vyuZivat
ve vSech pfedmétech a po cely rok!" Lipka — Skolské zafizeni pro environmentalni vzdélavani
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,Skutecny svét vyzev a pozndni zacind hned pod Skolnimi okny. Staci ho objevit a uvédomit si jeho
mnohdy nedocenény vyznam. Zahrada je navic svét, ktery miZete pIné pfizplsobit potrebam své
skoly. Oslavujte uZ proto, Ze skolni zahradu, dvir nebo hristé mdte. Jinde ve svété to vibec neni
samozrejmost." Nadace Promény Karla Komarka

Iniciativa Mésic Skolnich zahrad, kterd propojuje Skoly uz ve 22 zemich svéta, vzesla od
Mezinarodni asociace $kolnich hfist a zahrad (ISGA). ISGA sdruzuje odborniky na vzdélavani,
architekty, zastupce neziskovek i univerzit z vice nez dvaceti zemi svéta, ktefi usiluji o proménu
charakteru skolnich zahrad tak, aby détem zajistovaly lepsi prostifedi pro hru a uc¢eni. Nadace
Promény Karla Komarka je ¢lenem ISGA.

Mésic Skolnich zahrad v loriském roce pomohl desitkdm skol, ucitelim i détem byt v kvétnu vice
venku. Jak se pfipojit k letoSni oslavé? Informace, inspiraci a podporu najdete na:
www.mesicskolnichzahrad.cz.

kontakt:
Petra HruboSova / +420 225 010 276 / +420 775 654 314 / petra.hrubosova@nadace-promeny.cz

llustracni foto: archiv nadace

Nadace Promény Karla Komarka je soukroma neziskova organizace, ¢len Mezinarodni asociace
$kolnich hfiét a zahrad (ISGA) a partner Mé&sice 8kolnich zahrad v Ceské republice. V ramci
programu Zahrada hrou nadace podporuje promény skolnich zahrad v inspirativni prostredi, které
prispiva ke zdravému a vSestrannému rozvoji déti.

DalSimi partnery Ceského Mésice Skolnich zahrad jsou Vzdéldvaci centrum Tereza a strediska
ekologické vychovy Chaloupky a Lipka. Tyto organizace jsou zaroven zakladateli projektu
Ucime (se) venku, ktery spojuje ucitele, rodice i odborniky. Podporuje hru a u¢eni venku jako
predpoklad zdravého rozvoje déti. Vice informaci a inspirativni materialy hledejte na
www.ucimesevenku.cz.
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