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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Nazev: Aktivni soucit
VyvdZenost soucitu a praktického ¢inu, mGZeme nazvat jako rozum v srdci.
Pokud schadzi soucit, nedostavi se ani ¢in.
"Mohu udélat jen tolik, kolik mohu. A co mohu, to i musim." (Pfemysl Pitter)
Cil: °

Porozumét neverbalnim projevim.

Rozvijet a posilovat empatii déti.

Podpofit pfirozeny zajem o to jak se citi ten druhy.
Porozumét sam sobé, jak se citim a proc.
Pfekonavat predsudky.

Posilovat vstficné postoje k lidem i pfirodé.

Motivace: | Velmi ¢asté

jsou zpusobeny mimo jiné absenci soucitu.
Posilovani a rozvoj aktivniho soucitu muzeme podpofit jednoduchym

projevy agresivity zakl ve Skole, na vefejnosti i v pfirodé,

cvicenim.
Doba lhodina
trvani:
Misto: Uc&ebna, v pfipadé pfiznivého poc€asi i u€ebna pod Sirym nebem.

material:

Potieby a | Vykresy, nuzky a Cerny fix

Postup:

Priprava tfi typa smajlik velikosti v priiméru asi 10 cm na vykresu

Kazdy Zak bude mit 3 smajliky
e Prvni -
e Druhy - nerozhodnost, nebo neznalost, nezajem

e Treti -

vyjadfuje radost, spokojenost, pohodu

smutek, zklamani, trapeni
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Vyucéujici si pripravi dvé sady otazek.

Zaci budou pfi kazdé otazce zvedat smaijlik, vyjadFujici pocit, ktery u nich
otazka evokuje.

Prvni sada otazek bude zaméfena na to, jak se asi citi ten druhy.
Druha sada otazek bude zamérena na to, jak se pfi vyroku citim ja.

Nize uvadime pfiklady otazek, které mohou obménovany dle vékové urovné

v w

zakld. Uvedené otazky jsou spiSe pro mladsi zaky.

Pro starsi zaky mGzeme zvolit i dalSi variantu, kde budou pracovat na
zakladé svych vlastnich vyroku, které si pfedem pfipravi. Mohou si téz vyrobit
dalSi typy smajliku, vyjadfujici napfiklad zlost, strach a dalsi.

Nasledné mohou tvofit viastni véty. Napfiklad: Kdyz jsem vidél........ citil jsem
se.....

Prvni sada, jak se citi ten druhy? Jak se citi?
1. Spoluzak, se kterym se nikdo nekamaradi?
2. Kamarad, kterého rodi¢e umi pochvalit?
3. Ptaci v zimé&, pfi tuhych mrazech a nedostatku potravy?
4. VlaStovky, nebo jificky, kterym lidé shazuji hnizda i s mladaty?
5

Pes, ktery je lidem na obtiZ a zbavi se ho odloZzenim na ulici €i do
utulku?

o

Kamarad, kdyz mu feknu, Ze je muj bezva kamarad?

7. Spoluzak, kterému vSichni fikaji, ze zlobi?

Druha sada, jak se citim ja?

Kdyz sly8im nafikajiciho psa uvazaného u boudy?
Kdyz vidim hrajici si kotata?

Kdyz mé nékdo pochvali?

Kdyz pozoruji v zimé ptaky na krmitku?

Kdyz vidim placici dité?

o o M w N PE

Kdyz lidé na jafe vypaluji travu?

7. Kdyz vidim, Ze maminka je unavena?
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Reflexe Povidani o tom, co nového jsme dozvédéli, co jsme zjistili o sami sob&?
Jakeé jsou nase pocity. Co pro nas bylo pfijemné, co naopak
nepfijemné. Co s tim mizeme délat. Co by se stalo, kdyby vSichni lidé
byli necitlivi, Ihostejni.

Zda uz jsme nékdy premysleli o tom, jak se asi citi ten druhy.
Pfemyslime o tom, co citime a jak reagujeme my sami?
Zaclenéni - e ,
okruhti PT: OSV- podpora porozuméni sebe samého i druhych
- pojmenovani rdznych vlastnosti
- zlepSeni mezilidskych vztahd
- rozvoj komunikacnich dovednosti
Cilova
skupina 1. a 2. stuperi ZS

Metodické listy jsou ke stazeni na www.liska-evvo.cz/skolam
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