KLICE MAME
V KAPSE!

PRACOVNI LIST PRO ZAKY
Pét klicu k bezpecnému stravovani

1.KLIC 3.KLIC 4.KLIC
UdrzZuji cistotu Pokrmy diikladné vafim Potraviny uchovavam
Ukol: Dopliite SLOVA do textu. Ukol: Dopliite spravna slova - ziskate tajenku pri bezpecnych teplotach
- o s dilezitym pravidlem. Ukol: Naidi ; i
| ONEMOCNENI | MIKROBI | NADOBI | PUDA | VODA | ymp Ukol: Najdi chybné tvrzen
1. Lesni hbité zvitatko, které se Zivi ofiSky a plody je... a) Potraviny ulozené v lednicce spotfebujeme co nejdrive. Nakupujeme
Vite, Ze viude kolem nds Ziji..................... , ktei mohou byt clovéku 2. Slepice sndsi bila... tolik potravin, kolik jsme schopni snist.
nebezpecni? Najdemejev.................... V.t ) 3. Kuchyiskd bylinka vhodnd na zdobeni pomazdnek je.. b) Uvafené potraviny mohou ziistat po neomezenou dobu v kuchyni
4. Popell(va d?stala daremjn:.. na stole pfi pokojové teploté.
ale i ve zvitatech nebo lidech. Doma se mohou z rukou, utérky ¢i kuchyriského 5. Naméfeni teploty pouzivame... 0 Zmrazené potraviny rozmrazujeme pozvolna v lednicce
L L ) 6. Na krajeni peciva, zeleniny i ovoce pouzivame... P y Jemep ’
............... pirenést na pokrmy a zpdisobit . ................zpotravin. 7. Zékladni tekutina daleité pro nase zdravi ... N
8. Vysledek prikladu (7 x 1) - (2+3) + 68 =.. 5. KLIC
2 KLIE PouZivam nezavadnou vodu a suroviny
0ddéluji syrové a uvaiené pokrmy 1. Ukol: Napiste nebo namalujte, kde nakupujete ¢i
i o . o ziskavate potraviny a suroviny pro vaieni u vas doma.
Ukol: Udélejte Sipku od potraviny ke spravné 2,
poloviné stolu, tak abyste oddélili syrové maso 3
adriibei od ostatnich potravin.
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Syrové maso
a driibez

(viz tajenka v dopliovacce).

Autor: Iva Koutnd, LISKA, z.s., s vyuZitim letaku P&t kliii k bezpe¢nému stravovani, Ustav zemédélskych a potravinafskych informaci. - Projekt Z farmy na nds stiil, aneb zdravé - hravé o pivodu a zpracovani potravin. - Projekt je financovan z prostiedkd Ministerstva zemédélstvi, projekt ¢. 42/2018.



