Recept na pfipravu

VLOCKY S JOGURTEM

POMUCKY: pracovni zastéry, ubrus na pracovni stdl, oves,
mlynek na vlocky, miska na mleté vlocky, [Zice na
nabirani vlocek, [Zice na nabirani jogurtu

SUROVINY: bily jogurt, lZicka na nabirani medu nebo marmelady,
med nebo marmelada, Zicka pro kazdého clena tridy,
kelimky

POSTUP:
1) Nejprve si v3ichni omyjte ruce mydlem a oblecte zastéry.

2) Na mlynku (vlockovaci) do pfipravené misky namelte tolik
obilek ovsa, abyste méli dostatecné mnoZzstvi vliocek pro celou
tridu. Idealni je, pokud se budete ve skupiné stridat.

3) Na stdl si nachystejte tolik kelimka, kolik vés je ve tFidé.
Do kazdého kelimku dejte jednu vrchovatou lZici vlocek, jednu
[Zici bilého jogurtu a [Zicku marmelady nebo trochu medu.

4) Uklidte si pracovni plochu a omyjte pouZité pomucky.



Recept na pfipravu

CHLEBA S MASLEM

POMUCKY: pracovni zastéry, ubrus na pracovni stdl, pfiborové
noze, uzaviratelna sklenice, sklenice na sliti mléka,
miska na hotové maslo, tac na namazané chleby,
prkénko a ndz na krajeni chleba na mensi kousky,
muZe byt maselnice na ukdzku, miZe byt trenazér na
dojeni mléka

SUROVINY: krajeny chléb (nejlépe vekovitého tvaru, od mistniho
pekare), vychlazend smetana ke 3lehani 42% (urcité
musi mit pfes 30 %), stl na posoleni namazanych
chlebl

POSTUP:
1) Nejprve siv3ichni omyjte ruce mydlem oblecte zastéry.

2) Do pfipravené sklenice nalijte smetanu ke slehani a dikladné
uzavrete vickem.

3) Sklenici tfepejte tak dlouho, dokud se v ni nevytvofi Zluta
hrouda plavajici v bilém mléce (maslo).

4) Mléko slijte do sklenice a hroudu masla vyklopte na misku.

5) Nachystejte si chléb. Vyndejte krajicky chleba na prkénko
a nakrajejte na poloviny.

6) Pred mazanim chleba si opét omyjte ruce.

7) Kazdy kousek chleba namaZte vyrobenym maslem, mizete
malinko posolit.

8) Namazané chleby sklddejte na pfipraveny tac.

9) Uklidte si pracovni plochu a omyjte pouZzité pomucky.



Recept na pfipravu

SMOOTHIE

POMUCKY: pracovni zastéry, ubrus na pracovni stdl, mixér na
smoothie, ovoce, Zicka, miska na omyvani, Skrabka,
nGz, prkénko, miska na slupky a okrojky, kelimky,
brcka

SUROVINY: med, ovoce, voda

POSTUP:
1) Nejprve siv3ichni omyjte ruce mydlem a oblecte zastéry.

2) Ovoce vloZte do omyvaci misky a pofadné omyjte proudem
Cisté vody.
3) Omyté ovoce dle potfeby oloupeijte, okrouhejte nebo

vykrajejte. Nepotifebné Casti ovoce dejte do misky na zbytky
a pozdéji odneste na kompost.

4) Ocisténé a nachystané ovoce vloZte do mixéru. Pfidejte
2 |Zicky medu. Podle potfeby miZete zakdpnout malym
mnoZstvim vody. Nakonec vSe rozmixujte. Hotovou smés
muzZete ochutnat a pfipadné dosladit medem.

5) Hotovou rozmixovanou smés rozlijte do pfipravenych
kelimkd. Je tfeba nachystat tolik kelimkd, kolik vas je ve tridé.
Pro kazdého pfipravte i brcko.

6) Uklidte si pracovni plochu a omyjte pouZité pomucky.



Recept na pfipravu

ROHLIK S POMAZANKOU

POMUCKY: pracovni zastéry, ubrus na pracovni stll, prkénko
na krajeni rohlikd, ndZ na pecivo, miska, varecka,
tac, Skrabka, struhadlo, miska na slupky, prkénko na
krdjeni bylinek, ostry nGZ na krajeni bylinek.

SUROVINY: rohliky, stl, dale dle zvolené pomazanky:

Mrkvova:  kysana smetana, pepf, mensi citron,
3 vétsi mrkve.

Tvarohova: jeden aZ dva polotucné tvarohy
ve vanicce, bylinky v kvétinadi.

POSTUP - MRKVOVA POMAZANKA:
1) Nejprve si v3ichni omyjte ruce mydlem a oblecte zastéry.

2) Za pomoci Skrabky oSkrabte mrkev. Slupky davejte do misky
na slupky. Oskrabanou mrkev poradné omyjte tekouci vodou.

3) Mrkev nastrouhejte na jemno do misky na pomazanku. Pfidejte
kysanou smetanu, Spetku soli a Spetku pepre.

4) Omyjte citron tekouci vodou a na prkénku ho rozpulte.
Nakapejte citronovou stavu z jedné poloviny citronu do misky
s ostatnimi surovinami. VSe didkladné promichejte vareckou.
Dochutte dle chuti.

5) Pripravené rohliky nakrajejte na kolecka. Jednotlivé kousky
pak namazte pomazankou a skladejte na tac. Nachystejte pro
kaZzdého spoluzaka ve tfidé dva kousky. Pfed mazanim rohlikd
si nezapomerite poradné omyt ruce.

6) Po ukoncenivsech &innosti si uklidte pracovni plochu
a omyjte pouZité pomdacky.



POSTUP - TVAROHOVA POMAZANKA:
1) Nejprve sivsichni omyjte ruce mydlem a oblecte zastéry.

2) Z kvétinace si otrhejte vhodné listky bylinek a poradné omyjte
vodou. Poté je na drobno nakrajejte na prkénku.

3) Do misy na pomazanku vyklopte tvaroh z vanicky, pfidejte
Spetku soli a najemno nakradjené bylinky. Vse dikladné
promichejte vareckou. Dochutte soli dle chuti.

4) PFipravené rohliky nakrajejte na kolecka. Jednotlivé kousky
pak namaZte pomazankou a skladejte na tac. Nachystejte pro
kazdého spoluzaka ve tfidé dva kousky. Pfed mazanim rohlikd
si nezapomefite pofadné omyt ruce.

5) Po ukonceni viech ¢innosti si uklid'te pracovni plochu
a omyjte pouzité pomucky.



