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Seznam zasad jak spravné - nespravné

zachazet v domacnosti s potravinami
(Pét klicd k bezpe¢nému stravovani)

1. kli¢:
2. klic:
3. klic:
4. kli¢:
5. klic:

Udrzujte Cistotu

Oddélujte od sebe syrové a uvarené pokrmy
Pokrmy vZdy dikladné uvaite

Uchovavejte pokrmy pfi bezpecnych teplotach
Pouzivejte pouze nezavadnou vodu a suroviny

. Neumyl sis ruce pfed pfipravou jidla! Vsem, co jidlo jedlj, se

udélalo Spatné. Vrat se o 2 policka zpét.

. Neumyl a neuklidil jsi po sobé pracovni plochu! Zacaly se

zde prochdzet mouchy a mnoZit nebezpecné plisné.
Jdi o 2 policka zpét.

. PouZil jsi stejné prkénko a nGZ pro pfipravu masa a zeleniny!

Mas nepfijemné zdravotni komplikace a musis se L&cit.
Jdi o 5 policek zpét.

. Vafil jsi potraviny méné nez 10 minut! Udélalo se ti Spatné

od Zaludku a zvracis. Vrat se o 3 policka zpét.

. Nechal jsi hotové jidlo na stole déle nez 2 hodiny!

Po jeho snédeni se ti udélalo Spatné.
Jdi o 3 policka zpét.

. Rozmrazil jsi pokrm na slunicku, a ne v lednici!

Zacalo nepfijemné zapachat a musel jsi ho vyhodit.
Vrat se 0 2 policka zpét.

. Zmrazenou zeleninu jsi zapomnél na stole pfi pokojové

teploté a pouZil ji na vafeni polévky. Po snédeni polévky se ti
udélalo Spatné.
Jdi o 3 policka zpét.

. PouZil jsi bez pFevareni vodu, o které jsi nevédél, zda je

pitna! Dostal jsi teplotu a je ti Spatné. Musis vyhledat
lékarfskou pomoc.
Jdi o 5 policek zpét.

. Neomyl jsi ovoce a zeleninu, nez jsi je snédl!

V puse se ti udélaly boldky.

Jdi o 2 policka zpét.

Pouzil jsi potraviny s proSlou dobou trvanlivosti nebo
pouziti! Po jejich snédeni se ti udélalo Spatné od Zaludku.
Vrat se 0 3 policka zpét.

Po pouZiti toalety jsi opomnél umyti rukou mydlem a el
jsi ke stolu jist. Dostal jsi stfevni chfipku.

Jdi o 3 policka zpét.

Snédl jsi nedovarené vajicko. Dostal jsi salmonelézu.

Jdi o 5 policek zpét.

Béhem dne pijes slazené napoje, ¢asto s bublinkami.
Vrat se 0 5 policek zpét.

Hotové jidlo si vzdy jesté prisolis.

Vrat se 0 3 policka zpét.

Jis cukrovinky, dorty, zakusky a cukr je tvou milovanou
prisadou.

Vrat se 0 10 policek zpét.

Zeleninu a ovoce v tvém jidelni¢ku sotva najdeme.

Vrat se 0 5 policek zpét.

10.

11.

12.

13.

14.

15.
16.

17.

18.

19.
20.

21.
22.
23.

24.

. Pfed pfipravou jidla sis umyl ruce.

Jdi o 2 policka vpred.

. Pripravil sis pfed pfipravou jidla Cistou plochu, prkénka

a dalSi nastroje. Jdi o 2 policka vpred.

. Po ukonceni pripravy jidla jsi umyl pracovni plochu.

Jdi o 2 policka vpred.

. Pripravil jsi spravné maso i zeleninu, kazdé na samostatném

prkénku a s Cistym noZem. Jdi o 5 policek vpred.

. Varfil jsi pokrmy 10 minut a déle.

Postup o 2 policka vpred.

. Uklidil jsi zbylé hotové jidlo a suroviny do lednice.

Jdi o 3 policka vpred.

. Rozmrazil jsi pokrm zvolna pfes noc v lednici.

Postup o 3 policka.

. Zmrazenou zeleninu do polévky jsi okamZité po vytazeni

z mraznicky pouZil na pfipravu polévky.
Postup o 2 policka vpred.

. OVéfFil sis, zda je voda pitna, nebo jsi ji prevafil.

Jdi o 5 policek vpred.

Ovoce a zeleninu jsi pfed jidlem fadné omyl pod tekouci
vodou. Jdi o 2 policka vpred.

Zkontroloval jsi pfed pouZitim potraviny jeji dobu trvanlivosti
a pouZitelnosti. Postup o 3 policka.

Prikryl jsi potraviny poklopem a ochranil je tak pred létajicim
hmyzem. Postup o 2 policka vpred.

Béhem dne pijes Cistou vodu nebo bylinkovy &aj.

Jdi o 5 policek vpred.

Jidlo si zbyte¢né nepfisolujes a nekofenis.

Jdi o 3 policka vpFed.

Cukru v potravinach se radéji vyhnes. Jdi o 10 policek vpred.

Zelenina a ovoce ma ve tvém jidelni¢ku pevné misto.
Jdi o 5 policek vpred.

Zeleninu si koupil na farmarském trhu.
Jdi o0 10 policek vpred.

Mlécné vyrobky si koupil na nedaleké farmé.
Jdi o 10 policek vpred.

Postupte na surovinu, kterou si sami vyberete.
Postupte na surovinu, kterou si sami vyberete.
Postupte na surovinu, kterou si sami vyberete.
MiZete postoupit o 3 policka vpred.

M(zZete postoupit o 5 policek vpred.

MiZete postoupit o 10 policek vpred.
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