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pred pripravou jidla!
Vsem, co jidlo jedl;,
se udélalo Spatné.
Vrat se 0 2 policka zpét.

J

Neumyl a neuklidil

jsi po sobé pracovni plochu!
Zacaly se zde prochazet
mouchy a mnoZit
nebezpecné plisné.

k Jdi o 2 policka zpét. J

a n0z pro pfipravu masa
a zeleniny! Mas neprijemné
zdravotni komplikace
a musis se écit.

k Jdi o 5 policek zpét.

méné nez 10 minut!

Udélalo se ti Spatné

od Zaludku a zvracis.
Vrat se o0 3 policka zpét.
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Neumyl sis ruce ;

Pouzil jsi stejné prI<énI<oj

Varil jsi potraviny j

Pred pripravou jidla
sis umyl ruce.
Jdi o 2 policka vpred.
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Pripravil sis
pred pripravou jidla
Cistou plochu, prkénka
a dalsi nastroje.
Jdi o 2 policka vpred.
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Po ukonceni pfipravy jidla
jsi umyl pracovni plochu.
Jdi o 2 policka vpred.
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Pripravil jsi spravné maso
i zeleninu, kazdé
na samostatném prkénku
a s Cistym nozem.
Jdi o 5 policek vpred.
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Nechal jsi hotové jidlo ;

na stole déle nez 2 hodiny!
Po jeho snédeni se ti
udélalo Spatné.
Jdi o 3 policka zpét.

Rozmrazil jsi pokrm f

na slunicku, a ne v lednici!
Zacalo nepfijemné zapachat
a musel jsi ho vyhodit.
Vrat se 0 2 policka zpét.

\_ J

Zmrazenou zeleninu jsi j

zapomneél na stole pri pokojové
teploté a pouzil ji na vareni
polévky. Po snédeni polévky se
ti udélalo Spatné.

k Jdi o 3 policka zpét.
Pouzil jsi bez pFevaFeni? Zmrazenou zeleninu

vo_du,_o Iftere )51 n_eyedel, do polévky jsi okamzité

zd_a )€ Pltna!vDOSta,leS] teplotu po vytazeni z mraznicky
ajet slpatvne. Musis vyhledat pouzil na pripravu polévky.

ekarskou pomoc, Postup o 2 policka vpred.

k Jdi o 5 policek zpét. k

Varil jsi pokrmy
10 minut a déle.
Postup o 2 policka vpred.
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Uklidil jsi zbylé hotové
jidlo a suroviny
do lednice.
Jdi o 3 policka vpred.
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Rozmrazil jsi pokrm
zvolna pres noc v lednici.
Postup o 3 policka.
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Neomyl jsi ovoce
a zeleninu, nez jsi je snédl!
V puse se ti udélaly bolaky.
Jdi o 2 policka zpét.
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Pouzil jsi potraviny f

s proslou dobou trvanlivosti
nebo pouziti! Po jejich snédeni
se ti udélalo Spatné od Zaludku.

Vrat se 0 3 policka zpét.
Po poufZiti toalety jsi

opomnél umyti rukou mydlem
a Sel jsi ke stolu jist.
Dostal jsi stfevni chripku.
Jdi o 3 policka zpét.
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Snédl jsi
nedovarené vajicko.
Dostal jsi salmoneldzu.
Jdi o 5 policek zpét.
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Oveéril sis, zda je voda
pitna, nebo jsi ji prevaril.
Jdi o 5 policek vpred.
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Ovoce a zeleninu jsi
pred jidlem radné omyl
pod tekouci vodou.
Jdi o 2 policka vpred.
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Zkontroloval jsi f

pred pouZzitim potraviny
jeji dobu trvanlivosti
a pouzitelnosti.
Postup o 3 policka.
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Prikryl jsi potraviny
poklopem a ochranil je tak
pred létajicim hmyzem.
Postup o 2 policka vpred.
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Béhem dne pijesS slazené
napoje, casto s bublinkami.
Vrat se o 5 policek zpét.
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Hotové jidlo si vzdy
jesteé prisolis.
Vrat se 0 3 policka zpét.
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Jis cukrovinky, dorty,
zakusky a cukr je tvou
milovanou pfisadou.
Vrat se 0 10 policek zpét.
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Zeleninu a ovoce v tvém
jidelnicku sotva najdeme.
Vrat se o 5 policek zpét.
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Béhem dne pijes cistou
vodu nebo bylinkovy Caj.
Jdi o 5 policek vpred.
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Jidlo si zbytecné
neprisolujes a nekorenis.
Jdi o 3 policka vpred.
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Cukru v potravinach
se radéji vyhnes.
Jdi 0 10 policek vpred.
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Zelenina a ovoce
ma ve tvém jidelnicku
pevné misto.

Jdi o 5 policek vpred.
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Zeleninu si koupil
na farmarském trhu.
Jdi 0 10 policek vpred.
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Mlécné vyrobky si koupil
na nedaleké farmé.
Jdi 0 10 policek vpred.
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Postupte na surovinu,
kterou si sami vyberete.
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Postupte na surovinu,
kterou si sami vyberete.
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Postupte na surovinu,
kterou si sami vyberete.
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MdzZete postoupit
0 3 policka vpred.
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M(Zete postoupit
0 5 policek vpred.
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MdzZete postoupit
0 10 policek vpred.
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