METODICKY LIST LiSKY PRO UCITELE NA PODPORU EVVO VE SKOLACH

Otvirani studdnek

CiL: « Uvédomeénisi, jak (zasné dary nam priroda poskytuje a jak se k ni clovék asto nesetrné chova.
« Proziti svatecni chvile spojené s vnimanim vyznamu Cisté vody.
« Ziskani cty k tradicim.

MOTIVACE: Pfirodni prameny byvaly v ddvnych dobdch jedinym zdrojem pitné vody. Zvidsté po dlouhé a drsné
zimé ndsledovalo jarni Cisténi studni a studdnek, nékdy i s doprovodnym obfadem. Nalézt ve sprdvnou
chvili v pfirodé pramének Cisté vody je mnohdy maly zdzrak, ten tiZasny pocit ostatné znd kaZdy
poutnik, ktery se kdy znaveny a Ziznivy trmdcel krajinou. To platilo od praddvna, zkusenosti ddvnych
lovcii, zemédélcii i cestovatelli si neseme v sobé, a tak ani v dnesni dobé nepiekvapi, Ze krdsnd
studdnka je ozdobou mnohého koutu nasi pfirody, na ktery mnozi vzpominaji jesté po mnoho let.

Motivacni rozhovor:

« Myslenkovym podkladem obfadu je vira starych lidi, Ze ,studné, potoky a rybniky musi byt pfed
létem vybrany, kdo studanku vycisti, pfivodi si $tésti, a kdo ji zneisti, vold na sebe nestésti. . ."

« Vmoderni uspéchané dobé, kdy je pry na vodu nejlepsi umélohmotnd lahev, je stale diileZitéjsi
upozorfiovat déti na vyznam pfirodnich zdroji vody. Po staleti udrzované studanky pustnou,
praménky se ztraceji v bahné, pamétnici rozséhlych pramenist odchdzeji, prastaré mapy neplati.
Je to velka skoda, nebot voda do krajiny neodmyslitelné patfi.

- Otvirani studdnek je nddhernou znovuozivenou tradici, ktera pfipada na posledni den mésice
kvétna a je détem velmi blizkd. Kvétnové dny jsou vhodné k tomu, aby se Zaci vypravili
a jejim isténim, ale i slavnostnim obfadem.

« Pokud déti vasi Skoly patfi mezi ty Stastnéjsi a mohou se podivat ve svém okoli na skutecny
pramen ¢i studénku, vyuZijte toho a pfipravte pro né zajimavé innosti.

Motivacni otazky:

« proc se studanky cistily,

« komu studanky slouzi (lidé, zvifata, hmyz a dalsi),

« proc se maji studanky chranit a opatrovat.

CiLOVA SKUPINA: 73 5, 1.-5. rocnik

DOBA TRVANI: 2 az 4 hodiny, dle vzdalenosti ke studance
MisTo: pracovna, piirodni prosttedi kolem studanky
POMUCKY: naradi, kli¢, stuhy, dZzbdnek, fotoaparat, lékdrnicka

METODY A FORMY PRACE: - motivacni rozhovor
« vytvarné Cinnosti
- recitace
.+ Zpév
- dramatizace
« hraniroli
« reflexe
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POSTUP:
Ptiprava: « Vyudujici si pFipravi scénaf, rozdéli role, vezme pomlicky, dzbanecek na nabirani vody a kli¢,
kterym se bude studanka odemykat.
- Déti se vhodné obléknou pro pobyt v pfirodé, vezmou hrabé, lopatky, kybliky, do batiizkd svaciny
a piti na cestu.
- Pfipravime véneci stuhy pro kralovnicku.
« Zajistime texty versil a fikadel, rozdélime je mezi déti tak, aby kazdy &k mél svou roli.
Realizace: « Zécisi pied vychdzkou mohou v atlasech & encyklopediich prohlédnout rostliny, které v okoli

studdnky rostou (blatouch, mech, kapradi, pryskyfnik, pomnénka a dalsi), pfipadné i Zivocichy,
které mlizeme u studanek spatfit. Samozfejmé je pak méizeme pfibalit s sebou.
« Mizete si prohlédnout i dobové fotografie, starsi knihy ¢i kroniky, mate-li k dispozici. A sezndmit
se s obfadem.
« Dévcata si zvoli kralovnicku, kterd bude mit na hlavé vénec.
« Vlyddme se na vychézku ke studance. Cestou déti pozoruji krasy jarni pfirody. Prvni jde
kralovnicka, mé na hlavé vénec z kviti ozdobeny dlouhymi stuhami, které drZi ostatni divky
a nakonec kluci s lopatkami, hrabémi a dalsim nafadim. Takto jdou v priivodu az ke studance
a mohou spolecné zpivat.
« U studénky nejdrive probiha jeji ¢isténi, podle moznosti i jejiho okoli. Pedagog dbd na to, aby se
voda ve studance zbytecné nekalila a okoli nebylo udupano.
+ Nésleduje pdsmo basnicek a pisni dle vlastniho vybéru:
Tak dlouho prselo i pres nodi.
Vy hlubdnky zarmoucené,
zakalené aZ od pramene,
jen détské ruce vdm mohou pomodi. . .

AZ bude mdje,

plijdeme do hdje.

(o tam budem délati?
Studdnecku kopati,
studdnecku malicku,
aby méla vodicku.
Posledni den v mdji
studdnky tu svdtek maji.

Krélovnicka nabere do dzbénku vodu a vylije ji do v3ech svétovych stran (aby bylo dostatek vidhy
vsude, vidha na polich, na loukdch, v lesich, vidha znamend Zivot) a fika basen.

Tec vodicko cistd, do vsech Ctyfech stran,

od bleskii a boufe, studdnka, nds chrar.

Tec¢ vodicko cistd, do vsech Ctyfech stran,

od vétr( a nesndzi, studdnko nds chran.

Tec vodicko Cistd, do viech Ctyfech stran,

od sucha a hladu, studdnka, nds chrari.

Tec vodicko cistd, do vsech Ctyfech stran,

od bidy a nemoci, studdnko, nds chran.

+ Nésleduje symbolické otevieni studanky klicem.
« Obfad miizeme zakoncit povidanim, pozorovanim okolni pfirody. Mlizete také najit vhodné

misto v blizkosti studanky, posvacit, nebo si udélat ohei a opéci néjakou dobrotu. Zalezi

na poctu déti a moznostech, které mate. V fadé Skol pofadaji otvirani studanek spolecné s rodici
a sourozenci a cestou ke studdnce pini rizné tkoly. V pripadé, Ze jdete s velkym poctem déti

i dospélych, je nezbytné dobte promyslet program a rozdélit tkoly. ZvéZit, zda se ke studance
vsichni vejdete a nebude to spiSe negativni zasah, nez pomoc.

>
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« Ve Skole se k obfadu vratime prosttednictvim reflexe. MiiZzeme déti vyzvat k vytvarnému i
literdrnimu zpracovani.

Pokud pro vds neni Zddnd studdnka dostupnd, miZete zpracovat podobné pdsmo jako vystoupeni pro rodice, tfeba ke Dni matek.

REFLEXE: « Jak se vam otvirdni studanky libilo?
« Co nového jste se naucili?
« (o zajimavého jste vidéli a slyseli?
« Procsi lidé drive vazili Cisté vody ze studanek?
« Pro¢ bychom si Cisté vody méli povazovat i v dnesni dobé?
« Indte dalSi mista, kde se nachdzi jesté studanka?

TEMATICKE OKRUHY PROREZOVEHO TEMATU ENVIRONMENTALNI VYCHOVA:
- Zakladni podminky Zivota — ochrana Cistoty vody, vjznam vody pro ¢lovéka, vztahy
vlastnosti vody a Zivota.

ROZVIJENE KOMPETENCE:  ZAK
« ropojuje si ziskané informace o vyznamu vody, jeji Cistoté do Sirdich souvislosti,
« porozumi zadanému textu, plynule jej pfednese ve spolecném pasmu,
« pouZivéa spravné néfadi, dodrZuje vymezend pravidla, adaptuje se na zménéné pracovni
podminky,
« chdpe zakladni ekologické souvislosti,
- respektuje a chrani kulturni tradice.

Zdroj: http://www.tristudne.cz/index.php2option=com_ content&view=article&id=14&ltemid=11

DIDAKTICKY TEXT:

Podrobny popis obiadu jarniho cisténi studanek byl uverejnén v mésicniku,,0d Trstenické stezky” v roce 1926 fidicim ucitelem
Josefem Karlem z Vickova. V regiondinim periodiku podrobné popsal priibéh obfadu o poslednim dnu v mdji a zvefejnil i pouZivané
verse. Myslenkovym podkladem obfadu je vira starych lidi, Ze ,studné, potoky a rybniky musi byt pred Iétem vybrany, kdo studanku
vyisti, pfivodi si $tésti a kdo ji znedisti, vold na sebe nestésti”,

Jarni CiSténi studanek také symbolicky zahdni zIé moci, nositele nemoci a tedy nestésti. Maji je provddét svobodné a cisté divky.
Souasti obfadu byla Fikadla, ktera pronasely druZice i kralovna. Castéji se pouzival pojem kralovnicka nebo krélka. Zpravidla se
jednalo o nejSikovnéjsi mistni divku.

Basnik Miloslav Bures mél ve velké dcté lidové tradice. Stésténa vedla basnikovo snazeni spravnym smérem. Snad se jednalo o shodu
ndhod, nebo o neuvéritelné Stésti. Pfi jedné navstévé policského muzea v prvni poloviné padesatych let dvacatého stoleti se mu

dostalo do ruky jiz dfive vzpominané periodikum s ¢lankem Josefa Karla o jarnim CiSténi studanek.

Popisovany obycej se BureSovi stal v roce 1954 na biehu rybnika Sykovce ve Trech Studnich motivem a literarnim podkladem
k napsani basné ,Pisen o studance Rubince”.

Nésledujiciho roku zaslal text basné svému rodaku a piiteli z Policky Bohuslavu MartinG do jihofrancouzské Nice s prosbou

0 zhudebnéni. Mistr nad3ené odpovédél: ,Vase basefi o studance se mné hluboce dotkla nejen proto, Ze méte rdd Vysocinu, ale i proto
Ze je krdsnd. Mnoho vzpominek vyvolala - drahych .. ." Bure3 si byl jisté védom toho, Ze Mistr ma k tomuto kouzelnému koutu v srdci
Vysociny osobity vztah. Vzdyt na pozvani své zacky Vitézslavy Kapralové pobyval téméF cely cervenec 1938 ve vilce rodici Zacky

na Trech Studnich.

Buresovy verse rozjitiily vzpominky skladatele na rodnou Policku, Vysocinu, Sykovec a Tii Studné, kterym skladbu dedikoval. Martindi
text basné ponékud zkrdtil a zménil nazev kantaty na Otvirani studanek. Vel a podmaniva hudba se setkala s nesmirnym ohlasem.

jako v zahranici.

Kantdta uvedla do povédomi krdsny, ale davno zapomenuty obfad pfi jarnim Cisténi vodnich zdroji, podnitila péci o studanky a nejen
na Vlysociné vytvoila novou silnou folklorni tradici.
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Priklady basni k nakopirovani a rozdani détem (podle vybéru a pridélenych roli):

Krdsné verse Miloslava Burese

Beru ta vodicko, Tec vodicko cistd, do vsech Ctyfech stran,
proti priidu, od bleskti a boure, studdnko, nds chran.
Sak cely rok zdravd budu! Tec vodicko Cistd, do vsech Ctyfech stran,
Nabérdm ta, Zivd vodicko, od vétrii a nesndzi, studdnko nds chrari.
Savrat mné moje zdravicko! Tec vodicko cistd, do vsech Ctyfech stran,
Vodicko Cistd, od sucha a hladu, studdnko, nds chrari.

teces z hor bystrd, Tec vodicko cistd, do vsech Ctyfech stran,
omyvej biehy, kameni, od bidy a nemoci, studdnko, nds chrari.

ocist nds, ludské stvoren.
Tak je to u nds kazdy rok v mdji.

Détistuddnkdm prameny Lesni studdnka, Josef Vaclav Slddek
Jak srdce otvirji Zndm kfistdlovou studdnku,
kde nejhlubsije les,
s " tam rosté tmavé kapradi
Aza Pude maj ef, a viikol rudy vres.
pljdem do hdje. o
Co tam budem délati? Tam ptdci, lané chodi pit
Studdnecku kopati, ' pod javoroy kmer,
patl, ti ptdci za dne bilého,
aby méla vodicku. KdyzZ usnou lesy hluboké
a kolem ticho jest,
Co ; a nebesa i studdnka
Tak dlouho prielo i pres noci. Jsou plny zlatych hvezd,

Vy hlubdriky zarmoucené,
zakalené aZ od pramene,
jen détské ruce vdm mohou pomoci ...

Tak jak je to u nds kaZdy rok v mdji.
Déti studdnkdm prameny

Jak srdce otviraji,

Aby i na hordch byla hojnost drody.

Aby pramen uZivil potoky a feky,
Z hlubin vynes| pisek mékky

a bystriny jim preklenul na brody.
| studdnky musi byt v mdji Ciste,
tak jako déti vy jste,

i jim se styskalo po jaru.
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