METODICKY LIST

Aktivni

LiSKY PRO UCITELE NA PODPORU EVVO VE SKOLACH

SOUCIt

ciL:

MOTIVACE:

CiLOVA SKUPINA:

- Utvdfeni pfirozeného zajmu o pocity druhych.

« Porozuméni sami sobé, jak se citim a proc.

« Porozuméni neverbalnim projeviim.

« Rozsitovani slovni zasoby, uméni argumentace.

« Rozvijeni a posilovani empatie.

« Prekondvani predsudka.

« Utvdfeni ohleduplného vztahu k lidem i pfirodé.

« Pfirozené vyjadrovani pozitivnich pociti ve vztahu k sobé i okolnimu prostredi.

VyvdZenost soucitu a praktického cinu, mdZeme nazvat jako rozum v srdci. Pokud schdzi soucit,
nedostavi se ani cin.

,Mohu udélat jen tolik, kolik mohu. A co mohu, to i musim.”
(Pfemys| Pitter)

Motiva¢ni rozhovor na téma Casté projevy agresivity Zakii ve Skole, na vefejnosti i v pirodé.

Zhlédnuti obrazového materidlu s problémovymi situacemi, nebo dokument na DVD.

74di 28

DOBA TRVANi: 1vyucovaci hodina (45 minut)
MisTo: ucebna, v pfipadé pfiznivého pocasi i u¢ebna pod Sirym nebem
POMUCKY: vykresy, nlizky a cerny fix, obrazovy material, vyjadfujici riizné situace
METODY A FORMY PRACE: - motivacni rozhovor
« pozorovani vyobrazenych problémovych situaci, obrazovy materiél, DVD
« grafické zndzornéni rliznych ndlad a pocitd
« priibézné vyhodnoceni
- reflexe
POSTUP:
Pfiprava: Pripravime 3 typy smajlikd velikosti v priméru asi 10 cm. MliZete vyuZit ty ze str. 3 nebo 4 (vétsi

varianta). Kazdy Zék bude mit 3 smajliky.

Prvni — vyjadiuje Druhy — nerozhodnost, Treti — smutek,
radost, spokojenost, nebo neznalost, zklamani, trdpeni
pohodu nezijem

Pripravime si dvé sady otazek.
« Prvni sada otdzek bude zaméfena na to, jak se asi citi ten druhy.
« Druhd sada otazek bude zaméfena na to, jak se pfi vyroku citim ja.

Nize uvddime piiklady otdzek, které mohou obménovany dle vékové drovné zaki. Uvedené otazky

jsou spiSe pro mladsi zaky.
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Pro starsi Zaky mizeme zvolit i dalSi variantu, kde budou pracovat na zékladé svych vlastnich
vyrokd, které si pfedem pfipravi. Mohou si téZ vyrobit dal3i typy smajlikl, vyjadfujici napfiklad
zlost, strach a dalsi.

Nésledné mohou tvofit vlastni véty. Napfiklad: Kdyz jsem vidél . . . citil jsem se.. ...

Prvni sada, jak se citi ten druhy?

1. Spoluzk, se kterym se nikdo nekamaradi?

2. Kamardd, kterého rodice umi pochvalit?

3. Ptdci v zimé, pfi tuhych mrazech a nedostatku potravy?

5. Pes, ktery je lidem na obtiZ a zbavi se ho odloZenim na ulici ¢i do utulku?
6. Kamarad, kdyz mu feknu, Ze je mij bezva kamarad?

7. Spoluzdk, kterému vichni fikaji, Ze zlobi?

Druha sada, jak se citim ja?

. Kdyz slysim nafikajiciho psa uvdzaného u boudy?
. Kdyz vidim hrajici si kotata?

. Kdyz mé nékdo pochvali?

. KdyZ pozoruji v zimé ptaky na krmitku?

. Kdyz vidim placici dité?

. Kdyz lidé na jafe vypaluji travu?

. Kdyz vidim, Ze maminka je unavena?

~N Oy U BWN =

(otdzky se mohou dle potfeby ménit a dopliiovat)

« Zéci budou pfi kazdé otézce zvedat smajlik, vyjadfujici pocit, ktery u nich otézka evokuje.

- MuZete téZ zvolit praci v mensich skupinach o 4-6 Zacich. Zaci jednotlivé a nasledné spolecné
vybiraji a pfifazuji Smajliky, diskutuji. Na spolecném nézoru by se méli shodnout a méli by umét
argumentovat pro¢ vybrali prvé tento Smajlik. V zdvérecné reflexi prezentuji své nézory.

+ Reflexe.

REFLEXE: « (o nového jste se dozvédéli?
« Cojste zjistili sami 0 sobé?
« Jaké byly vase pocity?
« Co pro nds bylo pijemné, co naopak nepiijemné?
« Co by se stalo, kdyby vSichni lidé byli necitlivi a Ihostejni?
« Pfemyglite o tom, co citime a jak reagujeme v obtiznych situacich?

TEMATICKE OKRUHY PROREZOVEHO TEMATU 0SOBNOSTNi A SOCIALNi VYCHOVA:
« SV — podpora porozuméni sebe samého i druhych, zlepseni mezilidskych vztahil

ROZVIJENE KOMPETENCE:  7AK
« porozumi svym pocitim, vytvafi si pozitivni pfedstavu o sobé samém,
- ovlada a fidi svoje jednani,
« porozumi neverbalnim projeviim, vhodné na né reaguje, argumentuje, sdéluje své nazory,
nasloucha,
- pfemysli o tom, jak se citi ten druhy v riiznych situacich,
« respektuje pfesvédceni a nazory druhych,
« pfispiva k utvaeni pfijemné atmosféry.
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PRACOVNI LIST PRO ZAKA

Kazdy mate jednu sadu smajlikii, vyuZijte je k vyjadreni pocitu,
ktery u vas otazka ¢i sdéleni vyvola. Zvednéte nad hlavu vzdy jen jeden z nich.

« Prvni — vyjadFuje radost, spokojenost, pohodu
« Druhy — nerozhodnost, nebo neznalost, nezdjem
« Treti — smutek, zklamani, trapeni
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