METODICKY LIST

L

iSkYy PRO UCITELE NA PODPORU EVVO VE SKOLACH

Posezeni u caje

ciL:

MOTIVACE:

CiLOVA SKUPINA:
DOBA TRVANI:
MisToO:
POMUCKY:

METODY A FORMY PRACE:

POSTUP:

Ziskani hlubsich poznatk( o lécivych bylindch v souvislosti s obsahem jejich Iécivych latek.
Pochopeni ozdravnych proces, které mohou byt podporeny lécivymi rostlinami.

Poznani rostlin jako Iécivych bylin.

Poznani, Ze mnoho lécivych rostlin patfi mezi chranéné.

Ziskani zajmu o zdravy Zivotni styl.

Rostliny jsou zdkladem vseho Zivota na zemi, clovéku prindseji nejen obZivu, potésen ale i zdravi, Neni
na svété bylina, aby na néco nebyla.

Motivacni rozhovor:

Proc jsou IéCivé rostliny lécivé?

(obsahuji Idtky, které mohou podporit ozdravné procesy v lidském organismu)

Kde se lécivé latky v rostlinach berou?

(Pripomeneme priibéh fotosyntézy, jaké ldtky pri ni vznikaji, primdrni produkty bilkoviny, tuky,
organické kyseliny a fada dalSich, sekunddrné vznikaji sloZité a velice specializované Idtky, mnohé
vyuzivané v lécitelstvi)

Které Casti rostlin mohou byt [é¢ivé?

(kvét, nat, koren, list, plody, kira, cibule, pupeny)

(o se déje v organismu kdyz se Ié¢i?

(organismus se Cisti od toxickych Idtek, harmonizuje, podporuji se ozdravné procesy a dopliiuji se
potiebné ldtky)

Jaky je rozdil mezi léky a bylinami?

(pfirodni Idtky jsou lidskému organismu bliZsi, vétsina Iékii md vedlejsi ticinky, mohou byt ndvykové

vy

75 2. stupefi, S
1-2 hodiny

prostory $koly, ucebna, pracovna

Atlasy lécivych bylin (nejméné jeden pro dva az tfi Zaky), nebo pfistup na internet. Rizné druhy
bylin v textilnich ¢i varnych saccich, sklenénd konvice, Cajové 3alky.

motivacni rozhovor
prace ve skupiné
prace s informacemi
prdce s textem
prezentace

reflexe

Zaci pracuii dle vékové Grovné a poctu atlasi ve dvojicich, trojicich, pfipadné samostatné.
Ukolem déti je vyhledat |écivou bylinu, jejiz nazev zacina stejnym pismenem jako jejich jméno ¢
pijmeni.

0 této byliné si vypisi Udaje, zahrnujici stru¢nou charakteristiku: vzhled, barva, viiné, misto
vyskytu, podminky potfebné k jejimu riistu, 1écivé latky, které obsahuje, pii kterych onemocnéni
se mize vyuzit, kde se pouziva v kuchyni.

Pedagog dohliZi na to, aby kazdy Zék mél, pokud je to mozné, jinou bylinu.
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« Ziskané poznatky mohou Zaci prezentovat formulaci:
Jmenuji se ... (rodovy i druhovy nézev),
barva mého kvétu je...,
nejlépe se mi dafi ... (uvede podminky rlistu),
obsahuji ... (uvede 1éCivé latky)
nejcastéji se k Iéceni vyuzivd ... (Cast rostliny)
pomdhdm pri lécbé ... (uvede se onemocnéni) atd.
« Pfi préci ve dvojicich si mohou Zdci dkoly rozdélit.
« Aktivita se m{iZe pouZit i v opacném zadani, Zaci mohou vyhleddvat Iécivky pomahajici pri
rliznych onemocnénich.
« Pfed, nebo po ukondeni aktivity si mohou Zaci uvafit bylinkovy ¢aj a vyhledat v atlase Ci
na internetu, jaké IéCivé Gcinky ma Caj, ktery popijeji.
« Aktivitu méizeme rozsifit o hledani informaci o vyuZiti bylinek v kuchyni.
+ Reflexe

Dalsi aktivity: « Jednotlivé popisy bylin od déti sumarizujte do tfidni knizky o détech a bylinkach. Popisy Ize

doplnit vytvarné (kreshy, fotografie).

« Lécivé rostliny mohou déti namalovat a vytvofit k nim jednoduché popisky. Mohou si tak
vytvofit vlastni atlas |éCivek.

« Mohou je namalovat a vytvofit k nim jednoduché recepty pro uZiti v kuchyni. MiiZe tak
vzniknout mily darek pro maminku i babicku.

« LéCivé rostliny mohou i vylisovat ¢i nafotit a vystavit na webu $koly. Nebo je zardmovat
do podoby obrdzkd.

« Velmi obliben je vyroba platénych pytlikii. Ty mdzZete usit s vétsimi détmi sami, nebo pozadat
Sikovnou maminku ¢ kamarddku. Textilnimi barvami miZete na pytliky tisknout i je pomalovat
fixy na textil. Co obrdzek, to odpovidajici bylinka.

REFLEXE: « (o nového jste se dozvédéli?
« Kterd bylinka je vase oblibend a co léci?
« Kterd bylinka patfi k tvému jménu a co je na ni zajimavého?
« Jakvznikaji lécivé latky?
« Ktery caj vam chutnal?
« Které Casti rostlin mohou byt lé¢ivé?
« Jaké pouzivate bylinky doma?
« Rostou nékteré na vasi zahradé?

TEMATICKE OKRUHY PROREZOVEHO TEMATU ENVIRONMENTALNI VYCHOVA:
- Zakladni podminky Zivota:
— osvojeni si poznatki a dovednosti dileZitych k podpofe zdravi
— vytvafeni zdravych Zivotnich ndvyki a postoji jako zakladii zdravého Zivotniho stylu

ROZVIJENE KOMPETENCE:  7AK
« Znd 1&¢ivé byliny, dokaZe pojmenovat nékteré druhy, urci je podle viiné,
« rozumi vyznamu lécivych bylin pro zdravi clovéka,
« umi pfipravit bylinkovy aj.
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