METODICKY LIST

Posezeni u caje

LiSKY PRO UCITELE NA PODPORU EVVO VE SKOLACH

ciL:

MOTIVACE:

CiLOVA SKUPINA:
DOBA TRVANI:
MisTO:
POMUCKY:

PRIPRAVA:

METODY A FORMY PRACE:

« Objevovani a rozvijeni védomosti o IéCivych bylindch.
« Pochopeni vyznamu lécivych bylin.
« Ziskani dovednosti jak postupovat pfi piipravé bylinkového Caje.

« Pozndvani viiné bylin, podpofeni vnimavosti smyslt, predevsim Cichu a chuti.
« Utvareni ndvyk piijemného a spravného stolovani.

KdyZ vzduchem zakrouZi viocek pdr snéhu,
nastav jim tvdr, ten dotek md néhu.
Zaviiiodi a podlehni snéni, co plase je skryto ve snéhovém mZeni.
Setfdsej jini z ledovych stromi, zmdceny prokiehly, vrat'se zas domd.
Dlané pak zahiej si o hrnek Caje, tise se divej, jak viocka v ném taje.
Stejné tak tise, jak mild vzpominka,
kdy vaila jej jesté maminka.

Marie Kordulovd

Motivacni rozhovor:

« Pipomerite détem motivacnimi otdzkami, jak jste béhem Iéta péstovali a ucili se pozndvat |écivé
bylinky, nebo je také susili a pfipravovali na zimu.

« Pokud tomu tak nebylo, miiZete zajistit bylinky z nahradnich zdroji - od spolehlivych péstiteld,
nebo piimo ze specializované prodejny, a tuto aktivitu uskutecnit, jako motivaci pro jarni a letni
pecovani o bylinky.

« Mnohé déti bylinkové caje nemaji rédy, protoZe nemohou konkurovat pfeslazenym népojiim.
Ne pfilis lakava chut nékterych druhi bylin nepfidava na jejich atraktivité. Pravé proto je nutné
détem trpélivé a opakované nabizet, zd{iraziiovat jejich IéCivé tcinky — jejich schopnost €istit nds
organismus, harmonizovat, dopliiovat pottebné latky apod.

Mensim détem miZete piecist pohadku,napfiklad Jak krtek uzdravil mysku od Zdefika Millera.

7aci MS, 25, 1.—4. roénik
1-2 hodiny

prostory Skoly, jidelna, klubovna, Skolni kuchyrika

rizné druhy bylin v textilnich saccich, sklenénd konvice, ¢ajové Salky, prostirani, med, pfirodni cukr

DOPORUCENI: Mnohé maminky rédy vénuji nepouzivanou, z mady vy3lou ¢ajovou soupravu
a stolovani ziska i esteticky rozmér. Prostirani mliZete vyrobit v hodindch vytvarné ¢i pracovni

vychovy, ve Skolni druZiné & néjakém krouZku.
Q
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pracovni listy a pokyny pro zaky, pomdcky

« motivacni rozhovor

« prozitkové a cinnostni metody
« pozorovani

+ hraniroli,

« polecné hodnoceni aktivity
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REFLEXE:

« Motivacni rozhovor: V pfipravné casti si metodou kruhového rozhovoru povidame o bylinkach,
jaké maji déti zkusenosti s 1éCivymi bylinkami, zda je doma péstuji na zahradé, nebo tfeba
v kvétindcich, zda vafi maminka bylinkové caje?

« Pipravimenejménétfiplaténésackysnéjakouvyraznévonicibylinkou (hefmanek, mata, medurika,
nebo i jiné) a nechdme kolovat. Vyzveme déti at zapoji nejdrive cich. Mlizeme je také pozadat, at
zkusi tyto viiné k nécemu pfirovnat (mdta — Zvykacka, hefmanek — mydlo $ampon, atd.)

« Vytvoime skupinky déti a kazda bude zastupovat jednu bylinku. Mohou mit jeji obrazek pro
pfipomenuti, jak vypada, dale jesté maji sécek s prisludnou suSenou bylinkou, miizeme je
sezndmit s tim, co jejich bylinka 1é¢i (pfiméfené véku) a ony to ndsledné prezentuji ostatnim.

« Dale mlzeme pozorovat ve sklenéné konvici, jak se chovaji bylinky v horké vodé — pomalé
klesani bylinek, zbarveni vody, (pozor na bezpecnost, horky caj, pfipadné alergie, je tfeba
predem u rodicli zjistit, zda nékdo neni alergicky na nékterou bylinku nebo med).

« Do pripravenych $alkli nalévame Caj pfiméfené teply, at déti znovu vnimaji viiné téch bylinek,
které Cichaly v sacku a ochutnévaji a porovndvaji, piipadné se pokusi uhodnout, ze které bylinky
urceny caj pochdzi.

- Pfi popijeni si pohladi ¢ast téla, které Cajicek I6¢i. Hefmanek — briSko, Medurika — bolest hlavicky,
Cerny bez — bolest v kr¢ku, nachlazeni, Lipovy ¢aj na spinkani atd. (viz. Pfiklady v pfiloze)

« Tuto aktivitu Ize realizovat i spolecné s rodici.

+ Reflexe.

« (o nového jste se dozvédéli?

« Jak miZete vyuZivat ziskanych znalosti ve svém vlastnim Zivoté?
« Jaké pravidla se musi dodrZovat pfi sbéru lécivych bylin?

« Které léCivé rostliny dokdZzete vyjmenovat?

« Vite, jak pomahaji vaSemu zdravi?

« Ktery cajik vdm chutnal nejvic a pro¢?

TEMATICKE OKRUHY PROREZOVEHO TEMATU ENVIRONMENTALNI VYCHOVA:

ROZViJENE KOMPETENCE:

DIDAKTICKY TEXT:

« MS —vzdélévaci oblast: Dité a jeho télo
— rozvoj a uzivani viech smysl
— osvojeni si poznatki a dovednosti dileZitych k podpofe zdravi
— vytvafeni zdravych Zivotnich ndvyki a postojii jako zakladii zdravého Zivotniho stylu
« Ekosystémy — tbytek |écivych rostlin v piirodé v diisledku intenzivniho hospodafeni clovéka
IAK
« znd léCivé byliny, dokaze pojmenovat nékteré druhy, urci je podle viing,
« rozumi vyznamu lécivych bylin pro zdravi clovéka,
«umi pfipravit bylinkovy caj.

Hefmankovy ¢aj

Kvét cerného bezu

Fenyklovy ¢aj ze semen

PouZiva se uz od praddvna pfi trévicich potiZich, ke zklidnéni nervi a k omezeni izkosti. Uz nase
babicky fikaly, Ze hefmdankovy ¢aj poméha ke klidnému spanku a pouZité sacky se prikladaly

na podrazdéné nebo zanicené oi.

Pouziva se jako zklidnéni pii chiipkach, nachlazeni a bolestech nosnich dutin. Riké se, Ze podporuje
poceni. Zmen3uje také problémy pfi senné rymé.

Pomaha pfi traveni a uvolfiuje potize s nadyménim.

Medunkovy caj Nejlepsi je z nesusenych listd a plisobi hlavné na nervy, zlepSuje traveni a pfi chiiipce zlepsuje
hore¢naté stavy. Uklidiuje, ale nezplisobuje ospalost.

Caj z lipového kvétu Velice oblibeny uklidiujici ¢aj, ktery zmiriiuje bolesti hlavy a pomaha pfi usinani. Lipovy Caj také
sniZuje teploty pfi nachlazeni a chfipce.

Sipkovy ¢aj Tento ¢aj je bohaty na vitamin Ca pouZzivé se jako prevence pfi nachlazeni a infekci. Pro lep3i chut
se do caje pridava kousek citronu nebo jeho kiry.
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