ZDRAVA A BEZPECNA SKOLA
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Modul 5: ZDRAVA JIDELNA

ZDRAVA JIDELNA
- PRUZKUM

Tomas Vaclavik

Tato broZura prindsi ndméty, jak zlepSovat atmosféru a prostredi ve skolni jidelné.
Nejprve je potreba zjistit soucasny stav, ke kterému vyuZzit dotaznikové Setreni.
Prostfednictvim tohoto projektu zapojite Zdky do rfeseni kultury stravovdni ve skole
a pomuzete jim ziskat duleZité dovednosti, jako je oteviend komunikace, vyjedndvani,
aktivni feSeni problémd, tvorba a analyzadotazniku, vyuZiti vypocetni techniky
pro statistickou analyzu dat aprezentace vysledkd.
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METODICKY

BALICEK PRO UCITELE ZAKLADNICH A STREDNICH SKOL

Priizkum o skolnim stravovani

Autor: Tomas Vaclavik

- Zapojit Zaky do feSeni kultury stravovani ve Skole,
« porozumét problematice kultury Skolniho stravovéni,
- ziskat dileZité dovednosti, jako je otevfend komunikace, vyjedndvani, aktivni feSeni problémd,

tvorba a analyza dotazniku, vyuZiti vypocetni techniky pro statistickou analyzu dotazniku,
prezentace vysledki,

« naucit se efektivné ménit prostredi Skoly, zlepSovat kulturu stravovani, zdravi svych spoluzaki

a prostedi Skolni jidelny,
« ddt pfilezitost zakdm po vyhodnoceni vysledkii priizkumu, prezentovat sva zjisténi a doporuceni.

« Kazdy mdme néjaky ndzor na Skolni stravovani a vefejnd debata o tomto tématu se v posledni
dobé znacné zvygila. Prvnim z krokd, jak zacit zlepovat trovei Skolniho stravovani, je pfesné
uréit soucasny stav. To viak zdaleka nezahrnuje pouze jidlo samotné, ale i to, odkud pochazi,
jakym zpdsobem je pfipravovano, jakd je celkova atmosféra ve Skolni jidelné, kolik odpadu pfi
pripravé jidla vznikne, a v neposledni fadé také to, jak otdzka jidla mlize prispét ke kvalitnéjsi
vyuce celé fady predmétd.

Tim, Ze ddme zakidim moznost mluvit do chodu Skolni jidelny, jim soucasné davame moznost
udélat néco, co skutecné miize pomoci. Ackoli se pravdépodobné nebude jednat o revoludni
zmény, i malé véci mohou podpofit zdravéjsi stravovani a lepsi atmosféru v jidelné. Na nékterych
Skolach byli Zaci napfiklad schopni prosadit pulty s ovocem a zeleninou, krdjena jablka

namisto celych, vice bezmasych pokrm, vétsi miru mistnich a sezénnich potravin nebo chody
inspirované cizimi kulturami.

« Vrdmci motivace by mohly byt Zékiim kladeny motivacni otdzky:

(o je to zdravé stravovani?

Kdo se podili na jeho zajistovani a jak?

Jak miZeme zjistit, zda jsou na nasi Skole vytvafeny podminky pro zdravé stravovani?
Jak miZe kaZdy z nds prispét ke zdravému stravovani nebo jeho kultufe?

zacill. stupné 25

ucitelé v pozici koordindtori
minimdIné 4x 45 minut
ucebna, Skola, 3kolni jidelna

+ Kopie ukdzkového dotazniku pro vasi tfidu,

« prouzky papiru o rozmérech 8 x 35 cm,

« kopie dotazniku pro celou $kolu,

« barevné tuzky a plakétovy papir, pfipadné prezentacni software,
« notebook, dataprojektor.

« Diskusni: debata o stavu kultury stravovéni ve Skole.

« Simulaéni: vyzkouseni dotazovéni ve tfidé.
« Prezentacni dovednosti: prezentace vysledki dotaznika.

© Liska, z.s., 2015
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BALICEK PRO UCITELE ZAKLADNICH A STREDNICH SKOL

« Priprava.

- Pfedstaveni a provadéni aktivity: rozhovor s feditelem.
« Sestaveni dotazniku a provedeni priizkumu.

« Diskuze a prezentace.

« Oslava uspéchu

« (o jste si zapamatovali?

« Covads zaujalo?

« (o vds zarazilo?

« Mate néjaké dopliiujici otazky, potfebujete si ujasnit?
« Covés béhem zpracovani priizkumu nejvic bavilo?

Lak:

« samostatné pojmenuje problematiku Skolniho stravovani,
« vyjmenuije Cinitele ovlivitujici Skolni stravovani,

« popise postup sestavovani dotazniku,

« porozumi metodam realizace prlizkumu,

« vysvétli, jak |ze zlepsit Skolni stravovani,

« prezentuje vysledky prizkumu

0sv:
«  piispiva k utvafeni dobrych mezilidskych vztaht,
«  rozviji zakladni dovednosti pro spoluprdci,
«  ziskd dovednosti pro feeni slozitéjsich situaci.

VDO:
+  umozZiuje posuzovat a hodnotit spolecenské jevy,
«  rozviji a podporuje schopnost zaujeti vlastniho stanoviska.

EVVO:
« vede k porozuméni souvislostem mezi ¢lovékem a Zivotnim prostiedim,
«  udise hodnotit objektivnost a zdvaznost informadi, tykajici se ekologickych problémi MK.

Priprava

Autor: Tomas Vaclavik

« Nejdfive nastinime cely postup priizkumu fediteli Skoly. Zdiiraznime jeho vyznam, pfinosy,
zapojeni cilovych skupin.

- Stejné tak je tieba vie objasnit vedouci Skolni kuchyné. Je totiz nutné zjistit, zda ma zajem
s vami spolupracovat a jestli miiZete ocekdvat jeji podporu. Pokuste se s vedouci jidelny
a feditelem prodiskutovat, jaké jsou realistické cile vaseho projektu. Zdliraznéte, Ze vasim
cilem neni kritika stavajiciho stavu, ale spoluprace s cilem dosahnout jeho zlep3eni, a Ze véite,
Ze zpétnd vazba zaki a studentti k tomu miZe piispét. Pozvéte feditele do tfidy na rozhovor
a vysvétlete mu, Ze pokud budou mit Zaci moznost pochopit, jakym zptisobem Skolni jidelna
funguje, budou moci vymyslet realistické névrhy a doporuceni. Otazky pro feditele si pfipravte
predem (viz ¢ast Provadéni lekce, bod A, krok 3).

« Vytvofte kopie ukdzkového dotazniku, ktery poslouzi jako priklad. Pokud je to mozné, nechte
Zaky vyhotovit vlastni verzi dotazniku.

© Liska, z.s., 2015
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« Domluvte se s ostatnimi uciteli na zplisobu, jak dotaznik rozdat v ostatnich tfidach. Vyucujicim je
tfeba strucné objasnit dlivod zpracovani dotaznikd (nejlépe na spolecné poradé), aby i oni mohli
Zaky k praci s dotazniky motivovat. Nezapomeiite naplanovat zpGisob, jakym vasi Zdci pfednesou
vysledky prlizkumu fediteli Skoly a dalim osobdm.

Spolupracujeme s feditelem skoly

0 chodu 3kolni jidelny rozhoduje pfedevsim feditel i feditelka $koly, samoziejmé ve spolupraci
s vedoucim 3kolni jidelny. Reditel $koly zpravidla oceni, pokud se Zaci rozhodnou pomoci zlepsit
troven Skolniho stravovani k lepsimu. Nize uvédime nékolik napadd, jak s feditelem Skoly pracovat:

« Oslovte jej s tim, Ze vase cile jsou stejné jako jeho: zdrava a vyvaZena strava, kterd bude zakiim
chutnat.

« Ujistéte ho, Ze si jste védomi skutecnosti, Ze Skolni stravovani je komplexni otézkou. Nabizend
jidla musi spliiovat pislusné normy a zasady, mit vhodnou vyZivovou hodnotu, odpovidat
moznostem jidelny a také se vejit do rozpoctu. Zkuste feditele Skoly a vedouci Skolni jidelny
pozadat, aby se vam svéfili, s jakymi problémy se Skolni jidelna potyka.

- Vysvétlete mu cile této aktivity a zeptejte se ho, zda existuje néjaka konkrétni oblast Skolniho
stravovani, kde by zapojeni Zakd mohlo byt obzvlasté pfinosné.

- Zajistéte, Ze veskeré otdzky na feditele Skoly jsou kladeny slusnym a uctivym zplsobem.

Predstaveni aktivity « Predstavte zdklim dlivod aktivity a jeji celkovy priibéh.

Pozddejte Zaky, aby jmenovali nékolik pfidavnych jmen, kterd by pouZili pro popis sou¢asného
stavu Skolniho stravovani. Odpovédi zaznamenejte na tabuli. Zeptejte se jich, ktera z pfidavnych
jmen na tabuli jsou podle jejich ndzoru pozitivni a kterd negativni. (Pfidavna jména oznacte
bud’,+" nebo,-") Myslite si, Ze by bylo mozné sestavit takovy jidelnicek, ktery by si vyslouZil
prevazné pozitivni piidavna jména? Jak by mohla nase tfida pfispét k tomu, aby hodnoceni
Skolniho stravovani bylo spiSe pozitivni neZ negativni?

Nasledné zakiim predstavte myslenku provést celoskolni priizkum o stravovani ve skolni
a lakavéjsimi, jak zlepsit celkovou kulturu stravovani ve Skole a jak zajistit, aby do Skolni
jidelny chodilo vice stravniki. Vysvétlete jim, Ze jesté predtim budou mit moznost promluvit si
s feditelem Skoly a vedouci Skolni jidelny, a zjistit tak, jakym zpdsobem Skolni jidelna funguije.

Provadéni aktivity
CASTA: Rozhovor s feditelem skoly a vedouci Skolniho stravovani.

« Den pfed rozhovorem Zakiim sdélte, Ze jste do tfidy pozvali feditele Skoly a vedeni $kolni jidelny,
aby s nimi mohli prodiskutovat otazku Skolniho stravovani. Promluvte s nimi o tom, jakym
zplsobem by se méli béhem rozhovoru (a po ném) chovat.

« Pozadejte Zaky, aby vymysleli relevantni otdzky. Otazky zaznamendvejte na tabuli a poté
spolecné zvolte ty nejlepsi. (Pfipadné miZete vyuZit ukazkové otazky uvedené v rdmecku nize
na této strané.)

- Vytvorte kopie otdzek a poradte Zak(im, jak si zaznamendvat poznamky béhem rozhovoru.

« Vden rozhovoru uvitejte a predstavte feditele Skoly a vedouci jidelny. Nechte Zaky pfednést své
otazky, vetné doplrujicich.

Autor: Tomas Vaclavik © Liska, z.s., 2015
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Po skonceni rozhovoru nezapomenite podékovat za ndvstévu. Zeptejte se zaki, zda jim
informace, které se dozvédéli, pomohou pfi sestavovani dotazniku. Prodiskutujte zamyslené cile
dotazniku a zdiiraznéte, Ze cilem k sestaveni spravného dotazniku je vytyceni jasného zaméfeni.

Ukdzkové dotazy na vedeni Skolni jidelny:

— Kolik obédi denné 3kolni jidelna vydd?

— Kolik déti se stravuje/nestravuje ve Skolni jidelné?

— Kdo rozhoduje o sloZeni Skolniho jidelnicku?

—  Jaké faktory pfi jeho sestavovani zvazujete?

— Jaké nové pokrmy jste v neddvné dobé vyzkouseli? Setkaly se s pozitivni odezvou?

- Jakvite, co Zakiim chutnd, a co ne?

— Jakym zplisobem pokrmy pfipravujete?

— Kde a od koho nakupujete suroviny na pipravu pokrm@?

- Existuje néco konkrétniho, co byste se prostfednictvim naeho dotazniku od zaki chtéli
dozvédét?

—  Pokud byste chtéli provést néjakou zménu, jak byste postupovali?

« Otdzky pro feditele

Mate ve svych planech a zdmérech néjaké dpravy Skolni jidelny?

— Domnivéte se, 7e je ve vasem SVP kladen dostate¢ny diiraz na zdravé stravovani?

- Existuje néco konkrétniho, co byste se prostfednictvim naseho dotazniku od Zaki chtéli
dozvédét?

—  Pokud byste chtéli provést néjakou zménu, jak byste postupovali?

— Jakd je Vase spoluprdce s vedouci Skolni jidelny?

CAsT B: Postup sestaveni dotazniku a provedeni priizkumu

1.

7.

Pokud jste jiZ stanovili zaméfeni dotaznikového priizkumu, zeptejte se Zakd, jaké informace by
chtéli od ostatnich Zaki ziskat. Napady Zakii zapisujte na tabuli.

Rozdejte z&kiim seznam ndpadi, které vymysleli, a spolecné si je projdéte. Spolecné urcete,
zda dotaznik skutecné vyprodukuje takové informace, které potiebujete. Je néktery z ndvrhi
nutné pfidat nebo upravit? Méli bychom néktery vypustit?

Pokud je vie v pofddku, rozdélte tfidu na skupinky po ¢tyfech a nechte je vymyslet konkrétni
otdzky. Sdélte Zakiim tipy, jak spravné sestavit dotaznik (viz nize na této strané), a nechte je
ndsledné z(Zit vybér na dvé az tfi otdzky. Skupinky Zak mohou otdzky vzdjemné vyménovat
a testovat.

Nechte skupinky Zaki zapsat findIni otédzky na prouzky papiru. Prouzky vyvéste a prodiskutuijte,
které z nich pouzit, a v jakém pofadi. Pomoci prouzki zkou3ejte riizné pofadi otazek.

Nechte tfidu navrZeny dotaznik otestovat sami na sobé a provedte pfipadné zmény. Finalni
podobu dotazniku jesté zkontrolujte.

Vytvorte kopie konecné verze dotazniku a provedte priizkum ve zbytku Skoly. V zavislosti
na domluvé s ostatnimi ucitele povéFte Zaky, aby vyzvedli vypInéné dotazniky z jednotlivych
trid.

Po dokonceni priizkumu pomozte 7dkiim shromédzdit a analyzovat ziskané ddaje.

U otédzek, na které respondenti odpovidali pomoci stupnice (napf. otazky 4 a 5 v ukdzkovém
prizkumu Skolniho stravovani), mlzete vysledky uvadét primémé za celou Skolu.

Autor: Tomas Vaclavik
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Tipy, jak spravné sestavit dotaznik
« Urcete cil. Dohodnéte se na tom, co chcete zjistit, a toho se drite.

« Dotaznik by mél byt kratky. U kazdé otdzky se sami sebe zeptejte: ,Jak tuto informaci
vyuzijeme?” Pokud pro informaci vyuziti nemate, vylucte otazku z dotazniku.

« Dotaznik by mél mit strucny nazev.
- Nezapomeiite v dotazniku uvést jasné pokyny k jeho vypInéni a odevzdani.
« Pouzivejte jasnych a piimych formulaci. Otazky by mély byt co nejkratsi.

« Pro zatraktivnéni dotaznikii pouZijte rizné typy otdzek. Otdzky mohou byt oteviené, kdy se
ptdte na ndzor (napf. Jaky je vas ndzor na .. ., Co byste doporudili .. .). Dalsi moznosti jsou
uzavfené otdzky, které mohou mit rizné formy (ano/ne, vybér z nékolika moznosti a), b), ¢)
nebo hodnoceni jako obdoba zndmkovani jako ve Skole, ve Skale od 1-5).

Diskuze a prezentace « Prodiskutujte vysledky priizkumu s Zaky napfiklad pomoci nésledujicich otézek:

- Jakse lisily odpovédi na kvalitu Skolniho stravovani a celkové kultury stravovani ve Skolni
jidelné?

— Prekvapily vas nékteré z odpovédi? Pokud ano, jak?

- Kterd z uvedenych doporuceni, jak zlep3it $kolni stravovani, se vam libila nejvice?

- Kterd z doporuceni jsou podle vaseho nézoru nejsnadnéji realizovatelnd?

- Jaka doporuceni byste na zdkladé priizkumu navrhovali?

— Najaka doporuceni bychom se méli zaméfit vzhledem k tomu, co jsme se o $kolnim
stravovani dozvédéli?

— Jsou nase doporuceni v souladu s vysledky priizkumu?

- Jakym zplisobem nejlépe nase doporuceni prezentovat?

— Koho nebo ¢eho se doporucovand opateni nejcastéji tykala?

Pomozte zaklim napldnovat prezentaci zjisténi a vysvétlit navrhovana doporuceni. K tomuto ticelu
miiZe poslouZit tabule s fixy nebo vhodny prezentacni software.
Oslavte to! Kazdy spéch je nutné oslavit, v tomto piipadé dobrym jidlem.

At uz budou navrhovand doporudeni realizovana i nikoli, Zci ziskali spoustu informaci o Skolnim
stravovani a dozvédéli se, jakym zplsobem Ize zménit zplsob fungovani jejich skoly. Soucasné se
naucili provadét priizkum, formulovat doporuceni nebo prezentovat vysledky.

Autor: Tomas Vaclavik © Liska, z.s., 2015
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