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ZDRAVA A BEZPECNA SKOLA

Modul 5: ZDRAVA JIDELNA

AKCNI SKUPINA
PRO ZDRAVE STRAVOVANI

Tomas Vaclavik

V posledni dobé se mnozi rizné iniciativy rodicu, ktefi se snazi
prostrednictvim spoluprdce s vyZivovymi poradci, Skolami a pracovniky skolnich jidelen
zvysit kvalitu stravovdni a prostredi ve skolnich jideIndch navstévovanych jejich déti.
Tato brozura poskytuje konkrétni ndvod, jak vytvorit tzv. akéni skupinu pro zdravé
stravovdni. Jeji principy a ndvody vychdzi Edstecné i z iniciativy Skutecné zdravd $kola,
jejiz snahou je prostrednictvim zaloZeni akcnich skupin zlepsit situaci ve skoldch,
které o tuto formu spoluprdce projevi zdjem.
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Uvod: iniciativy pro zlepseni skolniho
stravovdni ve skoldch

CO JE AKCNIi SKUPINA PRO ZDRAVE STRAVOVANI?

Ak¢ni skupina pro zdravé stravovani je sdruzeni uciteld, zakd, student(l a zaméstnanctl skolni jidelny
podporovana odborniky na stravovani a vzdélavani a mistnimi obcany. Akéni skupina spolupracuje
na zlepSovani urovné skolniho stravovani a podporuje vzdélavani o potravinach a stravovaci kultufe
v ramci celého Skolniho Zivota. Akéni skupina si mize dat jakykoli jiny nazev, zélezi jen na vas.

Cinnost akéni skupiny neni soustfedéna pouze na $kolni obédy, ale i na veskeré potraviny, které jsou
ve $kole k dispozici. Sou¢asné se zaméfuje na takové skolni aktivity, jako je péstovani plodin na skolni
zahradé, hodiny vareni nebo skolni vylety za mistnimi farmari, kde se Zaci a studenti mohou dozvédét
informace o plivodu potravin.

Pro kazdou ¢innost, napfiklad péstovéni na skolnim pozemku, vyuku vareni, vylety na farmy, vzdélavani,
propagace programu nebo vedeni,deniku” projektu, je vhodné ustanovit zodpovédnou osobu. Tyto
osoby mohou byt soucasti vasi ak¢ni skupiny. Pro inspiraci a sdileni zkusenosti je vhodné navazat
spolupraci se skolou, kde jiz podobna iniciativa funguje.

Akcni skupina zpravidla zahrnuje nasledujici cleny:
+ ¢len vedeni skoly,
+ ¢lenové pedagogického sboru (vyucujici vhodnych predméti),
« zastupci zakl a studentd,
« zastupce rodi¢l a/nebo mistni verejny Cinitel - zastupce zfizovatele skoly,
« zaméstnanec skolni jidelny,

« zastupce mistnich obcan, ktery ma vztah ke vzdélavani, ke zdravému stravovani anebo
k zemédélstvi.

Pro zajisténi efektivity by akéni skupina neméla mit vice nez 10 ¢lend.

Zvazte také zaclenéni osob z nasledujicich skupin:

« pedagog - skolni koordinator EVVO,

« pedagog s védomostmi o zdravém stravovani,
+  zéastupce mistnich spolkd,

« mistni vyrobce nebo farmar,

Kdy potirebujete akcni skupinu?
Akéni skupina je neocenitelnd, pokud chcete zlepsit situaci ve skolnim stravovani, zavést kulturu zdravého
stravovani, a pro tuto c¢innost ziskat podporu z fad zakl a studentd, rodi¢d a vefejnosti.

Jednim z prvnich ukolt vasi akéni skupiny bude vyhodnotit sou¢asnou situaci stravovani na vasi $kole
a sestavit plan, jak ji vylepsit, a kdo s tim mUZze pomoci. Akéni skupina se schazi pravidelné a realizuje
stanovené kroky.
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POSTUP CINNOSTI AKCNi SKUPINY PRO ZDRAVE STRAVOVANI

Tento postup vam pomUze nastavit zakladni principy ¢innosti vasi ak¢ni skupiny pro zdravé stravovani.

Doporucujeme, aby se vase akéni skupina schazela nejméné jednou za pololeti a aby si jeji ¢lenové zvolili
svého predsedu. Déle doporucujeme ustanovit osobu, kterd bude potizovat zapisy ze setkani akeni
skupiny, nejlépe Zaka, ktery tak bude sou¢asné moci rozvijet své dovednost v psani.

Nasledujici postup vam pomuze realizovat dlouhodobé a Uspésné zmény v ramci skoly a mistniho
spolecenstvi:
Veskerd témata, kterd budete v rdmci akeni skupiny probirat, také konzultujte se Zaky a studenty, rodici,
a zbytkem skoly.
1. Prodiskutujte vysledky konzultaci a vytvorte souhrn témat.
2. Jednotlivym tématim pfrifadte prioritu od nejdulezitéjsich (rychlé aspéchy) po nejméné dulezité,
napf. pomoci diagramu.
3. Prodiskutujte jednotliva témata a pokuste se najit zptsob, jak dané oblasti zlepsit (napf. za pomoci
metody Jak na to?).
4. Vysledky sdélte celé skole.

5. Zajistéte, ze vas plan zdravého skolniho stravovani zahrnuje ¢innosti akéni skupiny a konzultace.
Plan zdravého skolniho stravovani by mél byt kazdoro¢né revidovan.

6. Sestavte ¢asovy rozpis odsouhlasenych krokd (pfipadné pouzijte nas vzor) a jednotlivym ¢lendim
akeni skupiny pridélte ukoly véetné termind.
7. Nakonec dosazené Uspéchy oslavte a podélte se o né s ostatnimi.

JAK ZACLENIT ZAKY A STUDENTY DO CINNOSTI AKCNIi SKUPINY
PRO ZDRAVE STRAVOVANI

Zapojeni zakl a studentl v rdmci akéni skupiny hraje dilezitou roli, pokud chceme, aby provadéné zmény
byly dlouhodobého charakteru. Pokud nejsou Zaci a studenti do akéni skupiny zapojeni, nemohou se
snadno s navrzenymi zménami ztotoznit. Obcas mUize byt obtizné zaky a studenty motivovat k praci

v ramci akéni skupiny ¢i udrzZet jejich pozornost pfi setkanich. Tento dokument vdm poskytne uzite¢né
rady a napady, jak zajistit fadné a efektivni vedeni setkani akéni skupiny.
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yA Ndpady, jak motivovat Zdky a studenty

Setkani zahajujte zahrivacimi aktivitami.
+ Pozadejte ¢leny akeni skupiny, aby kazdy postupné fekl své oblibené jidlo, nebo co doma péstuiji ¢i
by chtéli péstovat.

« Pozadejte ¢leny akéni skupiny, aby jmenovali druh ovoce &i zeleniny, které zacinaji stejnymi
pismenem.

« Pozadejte ¢leny akeni skupiny, aby si sedli do kruhu. Za¢néte vétou:,Jim ovoce kazdy den”
a nasledné vyzvéte viechny, kdo ji ovoce kazdy den, aby se postavili a vyménili si misto s dalsimi
stojicimi ¢leny skupiny. Pokud se postavi pouze jeden ¢len, mize si zase sednout. Dale miizete
pouzit naptiklad nasledujici kritéria:
+,Doma vytvaiim kompost
~Doma péstuji ovoce a zeleninu.”

,Dnes rano jsem snidal.”

Po zahtivacich aktivitach se vénujte zpétné vazbeé.

« Pozadejte ¢leny ak¢ni skupiny, ktefi maji na starosti urcitou oblast, aby ostatni informovali
o pokroku ¢i o pravé probihajicich ¢innostech. Formu prace Ize volit dle potieb: diskuse,
myslenkova mapa brainstorming atd.

« Uspofadejte pro zaky a studenty oteviené férum, kde vdm mohou poskytnout zpétnou vazbu ¢i
sdélit podnéty, kterymi byste se méli zabyvat.

Prodiskutujte jedno konkrétni téma, které akéni skupina pravé resi

+ Rozdejte ¢lenlim ak¢ni skupiny néjaké drobné predméty, napfiklad tuzky nebo paratka. Zacnéte
diskutovat na néjaké téma, napfiklad jak zlepsit skolni stravovéni. Kazdy, kdo bude chtit do diskuse
pfispét, musi zaplatit jednim paratkem. Jakmile nékomu dojdou viechna paratka, nemize se
do diskuse zapojit, ledaze by mu nékdo vénoval nékteré ze svych paratek. O paratka také mizete
pfijit, pokud nékoho prerusite, budete se nékomu posmivat nebo mu skéakat do reci nebo pokud
budete mluvit pfilis dlouho.

vrv

Kazdému zakovi ¢i studentovi zadejte do pristiho setkani ukol

Napfiklad:
+  Zjistéte definici bio potravin, fair trade a sezdénnich potravin.
+ Pfineste néjakou potravinu, kterou vase rodina doma vypéstovala.
« Navrhnéte logo nebo nazev pro skolni zahradu.
- Vyfotte ve skolni jidelné to, co byste chtéli zménit.
«  Promluvte si s rodi¢i na urcité téma.

Sparujte zaky a studenty s dospélymi

«  Kazdému zakovi ¢i studentovi pfifadte jednoho dospélého ¢lena akéni skupiny. Dospély ¢len bude
svému mladsimu kolegovi pomahat plnit zadané ukoly.

Svérte jim urcitou oblast, kterou v akéni skupiné resite
+ Oblasti, nad kterymi mohou Zci a studenti ziskat patronat, jsou napriklad,skolni jidelna”“ nebo
»Skolni zahrada“, zdravé potraviny”.

« Vytvoite pro né nasténku a predstavte je oficidlné celé skole. Tito zaci a studenti pak budou v ramci
svérené oblasti predstavovat nazor svych spoluzaka.
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Mladsi zaky pozvéte pouze na cast setkani akéni skupiny.

« Néktera setkani ak¢ni skupiny mohou vyzadovat podrobnou diskusi, ktera muze byt pro nékteré
mladsi zaky pfilis slozita. Tyto zaky pozvéte pouze na st setkani, aviak soucasné zajistéte, ze
budou na pfisti setkani fadné pfipraveni. Starsi Zaci mohou také pfipravit hravé dramatické
vystoupeni na uréené téma, které Iépe problematiku zdravého stravovani pfiblizi.

Pozvéte na setkani hosta.

«  Zkuste pozvat mistniho farmare ¢i pekare, aby kratce pohovofil o své profesi ¢i udélal praktickou
ukazku. Tito hosté velice ¢asto pfinesou ukdazky své prace ¢i jiné nazorné predméty.

Projdéte se po mistnich obchodech.

« Pozadejte zaky, aby napsali kratkou zpravu o svém prizkumu mistnich obchodt.
« Setkdani také mizete misto ve $kole usporadat pfimo v terénu.

Zridte misto, kam budou moci ostatni vkladat své podnéty.

« Zfidte napfiklad schranku, do které mohou zaci a studenti vklddat své ndpady a podnéty napsané
na papire. Vedle schranky umistéte popis pravidel a namétu na jeji vyuziti. O schranku se mohou
starat ¢lenové ak¢ni skupiny z fad zakl a student(, ktefi budou ziskané napady tlumocit zbytku
akéni skupiny.

Zapojte zaky a studenty do propagace planu zdravého skolniho stravovani
a provadénych zmén.
« Pozadejte zaky a studenty, aby zfidili informacni bulletin ¢i webové stranky, kde budou ostatni
moci sledovat aktudlni ¢innost akéni skupiny.
Zé&ci mohou naptiklad pred rodi¢ovskymi schiizkami rozdavat informaéni materialy, nebo mohou

vystoupit s referatem pro rodic¢e na dané téma, nebo mohou ve spolupriaci s jidelnou pfipravit
ochutnavky zdravych salatll, pomazanek.

+  Zajistéte, ze se ¢lenové akéni skupiny z fad Zakd a studentd budou Ucastnit odpolednich skolnich
akci s rodici ¢i Skolnich ochutnavek.

Nechte zaky a studenty porizovat zapisy ze setkani ak¢ni skupiny. Starsi zaci pak
mohou zvladat i slozitéjsi administrativni ukony.
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3. Pldan zdravého skolniho stravovadni:
JAKNATO

o ve v

Castou vytkou vi¢i $kolnim plantim a strategiim je, Ze se jedna pouze o formalni dokument, ktery si nékdo
sam vytvoril. Takovéto plany pak ¢asto nemusi odrézet skute¢nou praxi.

Nize najdete jednoduché kroky, jak zajistit, aby vas skolni plan zdravého stravovani mél skute¢né vyznam.

Tyto kroky pouZzijte, pokud jesté svij vlastni plan zdravého Skolniho stravovani nemate, nebo pokud jej
chcete vylepsit. Je dlilezité do sestavovani planu zahrnout vasi akéni skupinu pro zdravé stravovani, aby se
s nim mohl kazdy ¢len fddné sezndmit a ztotoZznit.

ZAKLADNI SKOLY

Krok 1 - Identifikace problém

Predstavte myslenku planu zdravého Skolniho stravovani vasi akéni skupiné a sdélte jim, k ¢emu slouzi

a jaky je jeho smysl. Pro mladsi déti m{izete pouzit nékteré volnéjsi vyrazy, jako napfiklad ,jidelni plan”
nebo “plan basténi”.

Zeptejte se své akéni skupiny (nejlépe po malych skupinach), jaké problémy v této oblasti Skola ma, nebo
na co by se méla zaméf¥it. Ziskané napady a navrhy zapiste na velkou tabuli, pfipadné nechte déti nakreslit
obrazky toho, co si mysli o jidle ve skole.

Na tomto misté mUzete provést konzultace s ostatnimi Ucastniky skolniho Zivota. Zeptejte se akeni
skupiny, jak toho dosahnout.
Néapady, jak identifikovat problémy:

- Dotazniky pro zaky, které budou déti rozdavat pfi obédé.

«  Kratky dotaznik pro rodice.

« Osloveni rodicu pti Skolni akci (nebo je rovnou pozvéte na obéd).

+ Hl&seni ve skolnim rozhlase.

« Pozadejte zaky, aby pofizovali fotografie na téma jidlo ve skole.

«  Vyuziti tématu pedagogy v ramci projektovych dnt

Krok 2 - Kreativita

Na dalsim setkani ak¢ni skupiny mazete skupiny rozdélit na déti a dospélé. Dospéli mohou prodiskutovat
jednotlivé navrhy a napady a spolupracovat na sestaveni textového znéni planu.

Skupina déti pak mlze vymyslet zpUsoby, jak klicové body planu komunikovat svym spoluzakdm a zbytku
skoly.
Napftiklad takto:

+  Zapojte vyucujici umélecké vychovy a vytvorte informacni letaky nebo plakaty pro déti a rodice.

+ Poutzijte webové stranky 3koly.

« Pouzijte skolni ¢asopis.

+ Sepiste ¢lanek pro mistni noviny a informujte tak Sir3i vefejnost.

Krok 3 - Konecna verze

Dobrovolnik z fad ¢lenl akéni skupiny (nejlépe predseda) shromazdi vsechny navrhy a vytvofi jeden
dokument. Dalsi dobrovolnik si vezme za Ukol sestavit takové znéni planu, aby mu rozumély i déti.

Navrh znéni planu zdravého skolniho stravovani musi odsouhlasit akéni skupina. Findlni verzi pak
podepise reditel/ka skoly.
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Krok 4 - Zac¢iname

Zacnéte vytvoreny dokument ve vhodném formatu rozesilat riznym cilovym skupinam.

Krok 5 - Plan aktivit

Prodiskutujte s akéni skupinou kroky nezbytné k tomu, aby bylo dosazeno stanovenych cild.

Krok 6 - Hodnoceni

Plan zdravého skolniho stravovani revidujte jednou ro¢né, ptipadné dfive, pokud nastanou zasadni
zmény.

STREDNI SKOLY

Krok 1 - Identifikace problému
Predstavte myslenku planu zdravého 3kolniho stravovani vasi akéni skupiné a sdélte jim, k ¢emu slouzi
a jaky je jeho smysl. Zeptejte se své akéni skupiny (nejlépe po malych skupinéach), jaké problémy v této
oblasti skola ma, nebo na co by se méla zaméit.
Na tomto misté mUzete provést konzultace s ostatnimi Ucastniky skolniho Zivota. Zeptejte se akeni
skupiny, jak toho dosahnout.
Napady:

« Dotazniky, které budou studenti rozdavat pfi obédé.

« Kratky dotaznik pro rodice.

« Osloveni rodicu pti Skolni akci (nebo je rovnou pozvéte na obéd).

+ Hl&seni ve skolnim rozhlase.

« Pozadejte studenty, aby pofizovali fotografie na téma jidlo ve skole.

+ Rozdélte ¢lenim akéni skupiny jednotlivé ndpady a oblasti a pozadejte je, aby do pfistiho setkani

sepsali odstavec, ktery bude soucésti kone¢ného dokumentu.

Krok 2 - Kreativita

Na dalsim setkani ziskané odstavce prodiskutujte s celou akéni skupinou a spolecné pfipadné provedte
zmény. Dobrovolnik z fad ¢lent akéni skupiny (nejlépe predseda) shromazdi vsechny odstavce a vytvori
navrh finadlni verze planu zdravého skolniho stravovani.

Krok 3 - Konecna verze

Na dal$im setkani akéni skupiny zkontrolujte a odsouhlaste kone¢nou verzi dokumentu. V rdmci akéni
skupiny prodiskutujte moznosti, jak vytvofeny dokument co nejlépe komunikovat zbytku 3koly.

Napady:
« Zapojte vyucujici umélecké vychovy a vytvorte informacni letdky nebo plakaty pro studenty
arodice.

«  Zapojte vyucujici vypocetni techniky a umistéte pfislusné sdéleni na webové stranky skoly.
« Navrhnéte vhodné letdky a plakaty pro studenty a rodice.
« Sepiste ¢lanek pro mistni noviny, a informujte tak Sirsi verejnost.

Navrh znéni planu zdravého skolniho stravovani musi odsouhlasit akéni skupina. Findlni verzi pak
podepise feditel/ka skoly.
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Krok 4 - Zac¢iname

Zacnéte vytvoreny dokument ve vhodném formatu rozesilat riznym cilovym skupinam.

Krok 5 - Ak¢ni plan

Prodiskutujte s ak¢ni skupinou kroky nezbytné k tomu, aby bylo dosazeno stanovenych cild.

Krok 6 - Hodnoceni

Plan zdravého skolniho stravovani revidujte jednou ro¢né, ptipadné dfive, pokud nastanou zasadni
zmény.
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B Casto kladené otdzky

Co je akcni skupina pro zdravé stravovani a jaka jeji funkce?

- Jednd se v podstaté o pracovni skupinu zfizenou za uc¢elem vyhodnoceni sou¢asné kultury
stravovani ve Skole a sestaveni a implementace akéniho planu na jeji zlep3eni.

Pro¢ tuto ¢innost nemtize vykonavat skolska rada?

— Skolské rady jsou malokdy sloZeny z takovych osob, které by zarucily dosazeni cilti akéni skupiny.
Navic je nutné do procesu zapojit také zaky, studenty a pracovniky skolni kuchynétak, aby
se ziskané informace Iépe Sifily v rdmci Skoly. Tim, ze zapojime novou skupinu zastupcl zaka
a studentd, zlepsime jejich moznost mluvit do chodu $koly. Skolska rada jiz ma dostatek svych
povinnosti, a tudiz je vhodnéjsi, pokud je pro ucely transformace $kolniho stravovani zfizena
specializovana ak¢ni skupina.

Kolik clenti by akéni skupina méla mit?

— Zkus$enosti ukazuji, ze 10 -15 ¢len( je optimalni pocet; v pfipadé vyssiho poctu ¢lend nemusi mit
vsichni dostatek prostoru k vyjadieni svych nazor a postojq, a setkani akéni skupiny mohou byt
neprakticka.

Kdo by mél byt clenem ak¢ni skupiny?

- Ak¢ni skupina by méla zahrnovat zastupce viech skupin, které maji zajem o kvalitu skolniho
stravovani. To obvykle zahrnuje reditele skoly, ¢lena pedagogického sboru, rodice, zastupce mistni
spravy - ziizovatele $koly, vedouci skolni jidelny, osobu vykonavajici dozor na obédé, alespon
jednoho tridniho ucitele z prvniho stupné v pfipadé zakladni skoly a jednoho ucitele odbornych
predmétd v pripadé stiedni skoly ¢i ucilisté, jako jsou napfiklad vyucujici rodinné nebo obcanské
vychovy, zemépisu, chemie apod.

- Pokud se jedna o malou $kolu, mGze jedna osoba zastupovat vice skupin — naptiklad rodi¢, ktery je
soucasné ucitelem. Klicovou slozkou akéni skupiny jsou Zaci a studenti. Do akéni skupiny pozvéte 4
az 6 z4ku a studentU a zajistéte, aby byla slozena z divek a chlapc(, z nichZz néktefi navstévuji skolni
jidelnu a néktefi si nosi obédy z domu.

-V ptipadé potreby lze pfizvat i mistniho vyrobce potravin ¢i odbornika na vyzivu. Vzdy viak
pamatujte na to, Ze akéni skupina by neméla mit vice jak 15 ¢lend.

Jak vybrat vhodné zaky a studenty do akéni skupiny?
- Zde neni jednoznacna rada. Je to otézka toho, co je pro vasi skolu nejvhodnéjsi. Mizete na to
jit napfiklad formalné a vypsat urcitou formu vybérového fizeni, které bude zahrnovat i ustni
pohovor. Miize se jednat o dva zastupce prvniho a dva zastupce druhého stupné zakladni skoly.
Nebo mUzete cilené vybrat takové studenty, ktefi potrebuji rozvijet urcité schopnosti a dovednosti,
napfiklad sebevédomi nebo motivaci. Nebo dejte prostor zakiim samotnym, aby si ze svého stfedu
zvolili své zastupce.

Kdy je nejvhodnéjsi doba pro poradani setkani ak¢ni skupiny?

- Ra&no je obecné vhodnéjsi pro zaky a studenty, zatimco zaméstnanec skolni jidelny bude mit ¢as
spise odpoledne (po skon&eni doby obéda). Skolnimu kuchafi &i kuchatce se pravdépodobné
nebudou hodit setkani v pondéli a patek, kdy je ve skolni kuchyni spousta prace s pfipravou.
Néktefi rodice zase nemusi mit ¢as béhem bézné pracovni doby. Stru¢né feceno, neexistuje jeden
idedlni cas, ktery by se hodil viem. Mizete zkusit setkani poradat v riznou dobu a v rdzné dny
tak, aby se jich mohlo v kone¢ném souctu zucastnit co nejvice jejich ¢len( (alespor nékteri zaci
a studenti ¢i vyucujici nebudou chybét stale na stejné hodiny). Dalsi moznosti je nékterym ¢lentim
akéni skupiny jejich investovany cas, ktery by jinak stravili v praci, proplatit.

Jak dlouha maji byt setkani ak¢ni skupiny?

- Jelikoz organizace setkani takovéto rozmanité skupiny nebude snadnd, pravdépodobné je budete
chtit vyuzit na maximum. Standardné jsou nejefektivnéjsi setkani o délce 90 minut s kratkou
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prestavkou, ackoli 45 az 60 minut je realisti¢téjsi délka. Pokud vase akéni skupina zahrnuje mladsi
déti, je vhodné je pozvat pouze na ¢ast setkani.

Méli bychom prichystat obcerstveni?

- Rozhodné! Jedna se preci o setkdni zamérené na jidlo. Zajisténi obcerstveni je vynikajici zplUsob, jak
smérovat diskuzi naptiklad na konkrétni potraviny. Ujistéte se, Ze veskeré obcerstveni je v souladu
s kulturou zdravého stravovani, a pokuste se podévat néjaké mistni, sezénni a biopotraviny.

Kdo bude predsedou akéni skupiny?

- Zprvu je pravdépodobné, ze predsedou akeni skupiny bude ten, kdo ji zfidil. Nicméné mze byt
pfihodné, aby funkce predsedy akéni skupiny kolovala mezi jednotlivymi ¢leny. Na nékterych
Skolach se této funkce mohou Uspésné zhostit i Zaci a studenti. Nékdy mize byt vhodné, aby
predsedou akéni skupiny nebyl vyucujici nebo reditel Skoly, jelikoZ jim to umozni lépe naslouchat
nazortm ostatnich.

Jaky by mél byt program setkani?
- Dobrd otazka! Doporucujeme, aby zprvu program setkani uréoval predseda akéni skupiny. Pokud

vse pUjde, jak ma, casem se ¢lenové akeéni skupiny osméli a zapoji do sestavovani programa
setkani, a budou se tak moci |épe ztotoznit s diskutovanymi tématy.

Kdo bude pofizovat zapisy ze setkani?

- Rozhodné ne predseda ak¢ni skupiny! Je nezbytné, aby byla dana osoba urcena jesté pred
zahdjenim setkani. Na nékterych skolach mize tuto ¢innost vykonavat pani sekretarka,
na jinych $kolach se tohoto ukolu mohou zhostit rodice, na jinych zapisy ze setkani pofizuji zaci.
Nezapomente tuto funkci pravidelné rotovat - jednotlivi ¢clenové budou Iépe motivovani, pokud
jim svéfite takto zédsadni ¢innosti.

Kdo miize do zapis ze setkani nahlizet?
— Projdéte si plvodni seznam osob, které by mohly byt ¢leny vasi akéni skupiny, a tém viechny zapisy
pravidelné zasilejte.
- Pripadné je mlzete zvefejiiovat na skolni nasténce, tak aby kazdy védél, Ze ¢innost ak¢ni skupiny
pokracuje.
Jak zajistit angazovanost zakii a studenta?

- Vnimejte akéni skupinu jako néco mezi poradou a u¢ebni hodinou. Pro mnohé zaky to bude néco
zcela nového Ucastnit se ,dospélych” jednani.

Jaké motivacni techniky pouzit?
- Pokuste se zaklim a studentlim zaddvat konkrétni ukoly (rozdat podklady, psaci potieby, podavat
zpravy o Setieni apod.) a poskytovat jim moznost se vyjadfit.
- Vytvorte v ramci setkani pracovni skupinky, které se budou zabyvat ur¢itymi ¢innostmi, tak aby

se 74ci a studenti nezacali nudit a mohli procvicit nékteré praktické dovednosti, jako je naptiklad
psani apod.

Jak c¢asto bychom méli setkani poradat?

- Jednou az tfikrat za pololeti obvykle postaci.

Jak mame informovat skolu o ¢innosti ak¢ni skupiny a provadénych zménach?

- Jaké komunika¢ni kanaly obvykle pouzivéate? Skolni rozhlas, nasténky, informaéni tabule
a bulletiny, dopisy rodi¢im, webové stranky nebo ¢lanky v mistnich novinach - to vse vam muze
dobre poslouzit. Nejlepsi ze vieho je zapojit do propagace ¢innosti akéni skupiny samotné zaky
a studenty. Tim pravdépodobné dosahnete nejlepsich vysledkd. Zaci a studenti budou obzvlasté
potéseni, pokud jim svéfite oficidlni blog akéni skupiny nebo stranku na Facebooku ¢i tcet
na Twitteru.
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M Priklady dobré praxe:

SKUTECNE ZDRAVA SKOLA

Skutec¢né zdrava skola je obcanska iniciativa usilujici o zlep3eni skolniho stravovani. Usiluje jednak
o zménu Vyhlasky o $kolnim stravovani tak, aby odpovidala sou¢asnym védeckym poznatk(im, a téz
o zavadéni komplexniho programu Skutec¢né zdrava skola.

Program je uréen skoldm, ve kterych se vedeni $koly, ucitelé, zaci, rodice, pracovnici skolnich kuchyni,
dodavatelé potravin, zemédélci a zastupci mistni komunity spole¢né zasazuji o to, aby byla détem
poskytovana chutna a zdravi prospésna jidla a vytvareny zaklady pfijemné, zdravé kultury stravovani.
Skoly, které se do programu zapoji, mimo jiné do kuchyné nakupuji suroviny od mistnich farmafa,
pekarud a reznikl a v jidelné poskytuji pokrmy pfipravené z cerstvych sezénnich surovin, spliujicich
kritéria Skutecné zdravé skoly. Pro zaky organizuji vylety na mistni farmy, integruji téma jidlo do Skolniho
vzdélavaciho programu, pofadaji na skole farmarské trhy a komunitni aktivity, Zaci absolvuji lekce vareni
a péstuji na skolni zahradé vlastni ovoce a zeleninu.

PROJEKT ZDRAVA SKOLA

Dalsi dlouhodoby projektem, ktery je zaloZen na spolupraci obci, skol, regionalnich vyzivovych poradcd,
Skolnich jidelen, v¢etné zaku. Klade ddraz na kvalitni potraviny, pficemz respektuji platnou legislativu,
vyzivova doporuceni a spotiebni kos. Kromé zdravé vyzivy klade projekt dliraz na podporu pohybu

a propojeni téma jidla a zdravé vyzivy do vyucovani.
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