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Modul 2: PRIBEHY JIDLA

JIDLO ZBLIZKA

Tomas Vaclavik

Publikace je urcena pro ucitele druhého stupné zdkladnich skol a stfednich sSkol
a predstavuje zdkladni informace o problematice potravinového systému a vcetné jeho
dopadt na zivotni prostredi. Ddle seznamuje ctendre s metodami udrZitelné produkce potravin
a priklady moznosti sniZeni jeji celkové energetické ndrocnosti. Zdvérem predstavuje koncept
Jjidla zblizka” a zdravotni, ekologické, ekonomické a spolecenské vyhody vyuzivani Cerstvych
a sezénnich potravin a surovin od mistnich ¢i regiondlnich zemédélci a vyrobcd.
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Publikace je soucdsti projektu ,Bezpecné a zdravé do Zivota — rozvoj kompetenci v zdkladnim a stiednim vzdéldvdni’,
reg. ¢. (Z.1.07/1.1.00/53.0009, realizuje Stfedisko volného casu Klubko Staré Mésto, p.o., ve spoluprdci s Liskou, o.s. pro EVVO ve ZK
a je spolufinancovdn z Evropského socidlniho fondu a stdtniho rozpoctu Ceské republiky.



SVETOVY TRH S POTRAVINAMI: PROBLEM SOUCASNOSTI

Po cela tisicileti narody po celém svété obchoduji s potravinami. Historické zaznamy dokazuiji, ze i nasi
zemi kfizovaly v minulosti obchodni stezky, nejzndméjsi je Jantarova. Nikdy v déjinach vsak obchod

s potravinami nedosahoval takovych rozmérd, jak tomu je dnes, kdy existuje globdlni potravinovy systém.
Rozdil spociva také v pouzitych dopravnich prostredcich. Zatimco v minulosti se lidé spoléhali na povozy
tazené zvifaty po sousi nebo plachetnice u dopravy po mofi, v soucasnosti prevazuje doprava vyzadujici
vysoké energetické vstupy (v podobé nafty, benzinu, elekttiny apod.).

V roce 1990 ¢inil objem exportu potravin ve svété 316 miliard dolard. V roce 2012 to jiz bylo 1,4 bilionu
dolard.’

Potraviny jsou pfepravovany na obrovské
vzdalenosti pomoci ndkladnich aut, lodi, letadel

a zeleznice. Potravinovy systém je nejdllezitéjsim
ekonomickym odvétvim pro celé lidstvo. Zahrnuje
cely systém produkce, zpracovani a distribuce
potravin.V poslednich desetiletich je zaroven

i jednim z nejdynamictéji se rozvijejicich
ekonomickych odvétvi na svété.

V Ceské republice se od devadesatych let

20. stoleti postupné zvy3uje objem exportu

i importu rGznych komodit, véetné potravin.
Napfiklad dovozy potravin do Ceské republiky se

v poslednich letech zvysily tfikrat, a to pfedevsim
ze zemi EU -z 39,7 mld. v roce 2000 na 122,9 mld.
korun v roce 2012. Takika tfikrat ve stejném obdobi
vzrostl i vyvoz potravin z Ceska ze 37 miliard

na 110 miliard korun.2 =

Ackoli se dovozy potravin do CR zvysily
nékolikanasobné, jejich domaci spotreba

za stejnou dobu vzrostla jen 0 12,5 procenta. To
naznacuje vytésiovani domacich producentud

z trhu, s dopady na vysi jejich produkce

a zaméstnanost. V ceském zemédélstvi ubylo

za uvedené obdobi 15% chovaného skotu,

53% prasat a 31% drdbeze. Ubyla vice nez
tretina zaméstnanych v tomto odvétvi (-82 tis.
0sob).2 Do urcité miry to viak také souvisi se
stale probihajicimi strukturalnimi zménami

a prechodu kolektivné zaméreného zemédélstvi
v minulosti na nové formy zemédélskych podniki
v ekonomicky liberalizovaném trznim prostiedi.

Tradi¢ni lokdlni potravinovy systém byl zaméreny
na samozasobitelstvi pfi rodinném hospodarstvi.
ZpUsob odbytu zemédélskych prebytkd se
odehraval predevsim na mistnich trzistich nebo
pfimo u odbérateld.

Foto: Deymos.HR/shutterstock.com

Postupem casu se zemédélsky systém zacal zamérovat vice na prodej, a také se zacal globalizovat,

do systému zacalo vstupovat ¢im dal vice prostfedniki (prdmyslové zpracovani, distribuce apod.). Nejde
pfitom jen o exotické plodiny jako kdva, banany, kakao, ale také zakladni zemédélské produkty. Z pohledu
zdkaznika nam globdlni potravinovy systém dava moznost po cely rok nakupovat Sirokou paletu levnych
potravin, které by si Cesi jinak zakoupit nemohli. Globalni potravinovy systém také podporuje zemédélce
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Foto: 06photo/shutterstock.com

po celém svété, obzvlasté pokud zakaznici nakupuji vyrobky podle principu fair trade, i kdyz objem
obchodu s fair trade tvoii maximalné nékolik procent z celkového obratu a tvofi jej pouze vybrané
produkty. Svoji roli hraje také dotacni zemédélska politika Evropské unie.

Na druhou stranu neni pochyb o tom, Ze globdlni potravinovy systém zpUlsobuje zna¢né ekonomické

a socialni problémy a poskozuje Zivotni prostiedi. Na trend vSudypfiitomnych potravin z celého svéta
navic spotrebitelé doplaceji tim, ze misto ¢erstvych potravin museji vybirat z dlouze skladovanych, uméle
dozralych a chemicky osetfenych vyrobk{ nejasného plvodu, ¢asto bez vyrazné chuti.

Globalni potravinovy systém, zahrnujici vyrobu hnojiv, produkci a skladovani potravin, az po vyrobu
obal(, vytvafi az jednu tfetinu vSech emisi sklenikovych plyntd zplsobenych ¢lovékem.8 Do ovzdusi se
dostdvaji ve formé metanu z chovu skotu, oxidu dusného z vyroby umélych dusikatych hnojiv a uhliku
uvolnéného pfi destrukci tropickych lest a raselinist, které jsou preménény na pole pro péstovani krmiv
pro intenzivni chov hospodafiskych zvifat. Mensi ¢ast emisi (pfedevsim oxid uhlicity) tvofi doprava
potravin.
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PREPRAVA POTRAVIN

Preprava potravin z mista vyroby do zpracovatelského zavodu a nakonec ke koncovému zakaznikovi
produkuje sklenikové plyny. Vzdalenost, kterou potravina urazi, nez se dostane na vas talif, se pocita
na tzv. potravinové kilometry.

Emise sklenikovych plynl vznikaji pfi pfepravé potravin z mista vyroby do zpracovatelského zavodu
a nakonec ke koncovému zékaznikovi.

Za pouhé dva roky (2010 az 2012) stouply jen dovozy masa a masnych vyrobk(i z EU do CR o téméf tfetinu
z necelych 18 miliard korun v roce 2010 na témér 23 miliard v roce 2012, pficemz jen za rok 2012 se jejich
import zvysil o tfi miliardy.?

Preprava potravin nakladnimi automobily se podili
celou jednou ¢tvrtinou na celkovém mnozstvi
kilometr(, které nakladni automobily urazi.
Potraviny urazi velké vzdalenosti také proto, ze
predtim, nez se dostanou do vaseho supermarketu,
musi nejprve putovat do distribucnich center.

S pfichodem supermarkett doslo k prechodu

od nékolika mensich ndkupd béhem tydne

v mistnim obchodé na jeden velky nédkup

ve velkém supermarketu na cely tyden.

Pro¢ potraviny tolik cestuji? Je to jednoduché:
dalkova preprava je levna a naklady na ni se stale
snizuji. Plati to pro pozemni, lodni i leteckou
dopravu. Napfiklad ceny lodni dopravy klesly mezi
roky 1985 a 2005 o 70 %*.

Foto: G. K./ shutterstock.com

To zpUsobuje upadek mistnich, malych prodejcu,
jako jsou feznictvi nebo pekarny. Spolecné s tim se
také zvysila vzdalenost, kterou lidé za ndkupy urazi.
Také mame méné jatek a zpracovatelskych zavod(,
a tak dobytek musi za porazkou vice cestovat.

Vétiina potravin se do Ceské republiky dostane
po silnici. MnozZstvi sklenikovych plynd, které
produkujeme pfi prepravé potravin, se velice lisi
v z4vislosti na pouZzitém dopravnim prostiedku:
+ Letecka preprava produkuje 540g - 7999
CO, na 1 tunu pfepravenych potravin
na 1km.
- Silni¢ni pfeprava produkuje 509 - 999 CO,
na 1 tunu pfepravenych potravin na 1km.
- Lodni pfeprava produkuje 2,39 -2,59 CO,
na 1 tunu pfepravenych potravin na 1km.*

Foto: Lisa S./shutterstock.com

Import potravin do Ceské republiky v situaci, kdy stejné potraviny mohou vyprodukovat mistni zemédélci,
zpUsobuje zbytec¢né emise sklenikovych plyna.

Mezinarodni obchod s potravinami je obrovsky byznys, v némz kromé supermarketl figuruji také
nadnarodni potravinaiské firmy a dopravci. VSichni dohromady tvofi silné uskupeni, které ma na mnozstvi
importu a exportu podstatny vliv. Vysledkem je oviem upadani ¢eského zemédélstvi plus znecisténi

a dalsi skody, zpGsobené nadmérnou dopravou. Kamiony, zcela zbyte¢né prevazejici zbozi napfic
kontinenty, produkuji nadmérny hluk, ohrozuji dopravu a znepfijemnuji zivot v mnoha obcich. Nakladni
doprava je pficinou 59 % emisi oxidu dusiku a 58 % skodlivych mikrocastic prachu na ceskych silnicich

a dalnicich®.
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Nesmysiné dovozy

S cilem zvysit zisky také vyvazime nékteré potraviny, které zde vypéstujeme, do jinych zemim, aviak
soucasné ty samé potraviny dovazime. Nékolik prikladd®:

ITALSKA JABLKA:

Ceska republika v roce 2011 nakoupila 70 tisic tun jablek z 25 zemi svéta, nej¢astéji z Itélie, Slovenska
a Polska. Bez zdjmu oviem nezUstalo napfiklad ani vzdalené Chile. Kamiony, které dovezly jablka jen
z evropskych statu, spotfebovaly ekvivalent 2427 tun uhli (podle vypoctu uhlikové kalkula¢ky Hnuti
DUHA).

NEMECKE BRAMBORY:

Dalsi zbyte¢né dovéazenou plodinou jsou brambory.V roce 2011 Ceska republika importovala 142
tisic tun brambor z 21 prevazné evropskych zemi. Valna vétsina pak doputovala z Némecka a Francie.
Kamiony na jejich dopravu spotfebovaly ekvivalent 5501 tun uhli.

SOJA - HVEZDA DOVOZU:
Mozna je to prekvapujici, ale viibec v nejvyssim mnozstvi se k ndm dovazeji sdjové pokrutiny. Nikoli
jako pfisada do vegetaridnskych pokrmd, ale — coz se malo vi - jako krmivo pro drlibeZ a prasata
ve velkochovech.

Dalsi ekonomické a environmentalni otazky

Kromé neptiznivého vlivu na Zivotni prostredi viak pfeprava potravin zplsobuje i dalsi negativni dopady
na lidskou spolecnost a Zivotni prostiedi, hluk nebo pretizeni dopravni infrastruktury.

To je v8ak nutné postavit do kontrastu s ekonomickymi pfinosy pro farmare zejména v zemich globalniho
jihu, ktefi tak mohli dostat za svoji praci spravedlivéjsi odménu u vybranych komodit, které se v nasich
klimatickych podminkach nepéstuji (kava, kakao, banany, cukrova titina apod. Nékteti farmati za svoji
praci nedostavaji spravedlivou odménu. Pokud budeme nakupovat vyrobky oznacené jako fair trade,
zajistime, Ze farmafi za svoji praci dostanou takové penize, jaké si skutecné zaslouzi.

PROBLEMY PRUMYSLOVE PRODUKCE POTRAVIN3

S tim, jak pramyslové farmy stale zvétsuji svoji velikost a potraviny cestuji na stale vétsi vzdalenosti,
jsme snizili nebezpecné roli lokdlnich potravinovych systém{. Znovuvytvoreni mistnich vazeb je zasadni
postup potiebny pro udrzitelny vyvoj nasich venkovskych komunit, zachovani pfirodnich bohatstvi

a bezpecnost dodavatelského fetézce potravin.

V nésledujicich dekddéach pravdépodobné dojde k vyraznym zménam v systému produkce a spotieby
potravin. Za poslednich 150 let jsme pIné zaclenili priimyslové principy specializace a standardizace

s cilem maximalniho snizovani ndkladd do témér viech oblasti potravinového systému — produkce,
zpracovani a distribuce.

Tato strategie se ukazala byt velmi Uspésna -
umoznila produkovat velké mnozstvi potravin

za velmi nizkych nakladud. Bohuzel, ¢asto
zapominame na to, Ze Uspéch pramyslové
produkce potravin je zavisly na nékolika kli¢covych
zdrojich energie, kterych rychle ubyva. Také jsme
si pIné neuvédomili ohromné ekologické skody
spojené s timto modernim zazrakem, jako je mj.
eroze a znecistovani pudy, znecistovani a ztrata
zdrojli vody, ztrata biodiverzity, odlesrovani

a emise sklenikovych plynd. Tyto nezdmérné
vysledky ohrozuji schopnost budoucich generaci
produkovat pro sebe dostatek potravin.

Foto: AFNR/shutterstock.com

6 Modul 2: PFibéhy jidla



Jaké jsou ekologické naklady primyslového systému
produkce potravin?

Obdobi lehce dostupnych a levnych zdrojd energie a Urodnosti

pro primyslovou ekonomiku, jako jsou uhli, ropa a zemni plyn, je
pryc. Ackoli existuje nékolik alternativnich zdrojli energie, které jsou
ve stadiu testovani nebo pocatku vyuziti, je nepravdépodobné, ze
kterykoli z nich ndm poskytne ty vykony, na které jsme byli dosud
zvykli u fosilnich paliv. Z toho vyplyva, ze budouci potieby energie
znacné zméni nas potravinovy systém a krajinu.

Dusledky primyslového zemédélstvi®:

Ubytek biodiverzity — za posledni stoleti nenavratné ztraceno
75 % genové diverzity v zemédélstvi.

Eroze pady - 42 % zemédélské ptdy v CR je ohrozeno vodni
erozi, 24 % je dokonce silné ohrozenych.

Zhutnéni pudy - zhutnénim je ohrozeno kolem 30 - 50%
véech zemédélskych pid v CR.

Kontaminaci vody a pldy - v CR se spotiebuje 10 000 tun
pesticidl ro¢né.

Tvorbu nebezpecnych odpadli - odpady ze zemédélstvi

a lesnictvi pfedstavuji pfiblizné 17 % produkovanych odpadu
v CR, z vice nez 40 % zemédélské pidy jsou odtékajici vody
znedistény dusi¢nany.

Upadek venkova - z venkova mizi,, Zivot”,

Foto: Meryll/shutterstock.com

Rozdily mezi globalnim a lokalnim potravinovym systémem:

tém, ktefi jsou schopni za né zaplatit. Ziskovost je zajistovana nahrazenim lidské prace kapitalem,
maximalizaci vykonu, ovlddnuti pfirody technologiemi, fosilnimi palivy a chemickymi latkami,

a specializaci vsech ukonu.

Naproti tomu udrzitelny, komunitni potravni systém ma lidsky rozmér a velkou pozornost klade
na ekologickou integritu, ekonomickou sobéstac¢nost a socialni pohodu.

Nedostatky globalnich, priimyslovych systému:

Transport na velké vzdalenosti — zacpy, nehody, znecisténi vzduchu, hluk, naklady na budovani
silnic; pfenos exotickych nemoci a vira.
Zvysené ceny potravin z dlvodu zvysené ceny ropy (pohonné hmoty, pesticidy, uméla hnojiva).

Al

Mizivé pfijmy pro zemédélce —,mrtvy” venkov.

Centralizace moci - 5 nejvétsich firem kontroluje vétsinu vSech maloobchodnich prodejli potravin
v EU: Tesco, Carrefour, Schwarz, REWE a Aldi. Hrstka nadnarodnich firem kontroluje téméf viechny
znacky potravin, které bézné kupujeme: Coca-Cola, PepsiCo, Unilever, Danone, Mars, Mondelez
International, Kellogg's, General Mills, Nestle, Procter and Gamble, and Associated British Foods. Tfi
spolec¢nosti ovladaji vétsinu trhu s osivy a zaroven zemédélcim prodavaji pesticidy, které na osiva
a rostliny pouzivaji: Monsanto, Syngenta, DuPont.7

Snizena bezpecnost, Cerstvost a nutri¢ni hodnota potravin.

Ztraty riznorodosti a vybéru na vsech trovnich.

Kontrola nadnarodnich spole¢nosti nad zemédélskymi vstupy, cenami, produkci a marketingem
potravin.

Jidlo zblizka 7



PRINOSY MiISTNICH A SEZONNICH POTRAVIN

Jak mGzeme fesit dopady primyslového zemédélstvi a globalniho trhu s potravinami? Mozn4 si feknete,
Ze sami nic nezmuzeme. Ale opak je pravdou. Trh s potravinami reaguje na nasi poptavku. Pokud se nase
poptéavka bude soustfedit na udrzitelnéjsi formy produkce a zpracovani potravin, ptizpUsobi se ji i trh

a spole¢nosti na ném pUsobici.

Stale vice lidi nyni preferuje mistni a sezonni potraviny. Tim pomahame sniZovat emise sklenikovych
plynd, jelikoz neni nutné potraviny dovazet z velké vzdalenosti.

Konzumaci mistnich a sezénnich potravin snizujeme mnozstvi vyprodukovanych sklenikovych plynd,
které vznikaji pfi pfepravé potravin, a soucasné zabranujeme socialnim a environmentalnim problémtm.

Sezénu nékterych plodin je mozné prodlouzit tim, Ze je budeme péstovat ve sklenicich, avsaki tento zptsob
skyta urcité problémy. Vypéstovat plodinu mimo jeji sezonu vyzaduje spoustu energie, jelikoz skleniky je
potfeba vytapét. DalSi moznosti je zemédélské produkty zmrazit nebo konzervovat Setrnym zplsobem.

Nejjednodussim zplsobem, jak zajistit, aby
konzumovana potravina byla co nejsetrné;jsi

k Zivotnimu prostredi, je nakoupit ji ve vasem
regionu v pfirozené dobé zralosti. Pokud
potraviny nakoupite pfimo od mistniho farmare
¢i jiného vyrobce, podpofite tim sou¢asné mistni
ekonomiku, coz se napfiklad promitne v tom, Ze
pfibude pracovnich mist. Skvélym zplsobem, jak
nakupovat od mistnich farmard v sezéné, jsou
farmarské trhy a prodej tak zvanych bedynek. Jidlo
tak nemusi cestovat a farmafi dostanou za svoji
praci vice penéz. Podle propoctd Hnuti DUHA by
zvyseni podilu ekologického zemédélstvi na 20 %
Ceské pudy vytvorilo na venkové 3 500 az 7 000
novych pracovnich mist*.

Foto: ChameleonsEye/shutterstock.com

Rdzné potraviny jsou pfipraveny ke konzumaci v jednotlivych obdobich roku. Jakmile urcity druh ovoce
¢i zeleniny uzraje, ¢i jakmile nastane spravny Cas pro porazku nékterého zvifete, fikame, Ze nastala jejich
»sezéna”. Napriklad brambory péstované na Vysociné maji svoji sezonu od kvétna do fijna, chiest se

na jiznim Slovensku a jizni Moravé sklizi pouze v kvétnu, jahody od zac¢atku ¢ervna do pfiblizné poloviny
Cervence, zatimco kukufice ma svou sezénu od srpna do fijna.

Pokud zatouZime po nékteré potraving, ktera zrovna v nasi zemi v sezdéné neni, napfiklad jahody
na Vanoce, musime ji dovézt z jiné zemé.

Vyhody lokalnich systému

- Sirdi $kala potravin, produkovana udrzitelnym zplisobem, zvy3ujici biodiverzitu a zlep3ujici vzhled
krajiny.

«  Snadnéjsi pristup vice lidi k cerstvému zbozi, zejména ovoci a zeleniné.

+  Vyssi mistni zaméstnanost, prosperita a mensi,Uniky” z mistni ekonomiky (kazda koruna utracena
mistné produkuje pro mistni ekonomiku koruny dvé).

« Potraviny produkované a prodané mistné dosahuji vétsinou kone¢ného spotrebitele skrz kratsi
marketingové fetézce. V pfipadé pfimého prodeje zUstava vétsi ¢ast zaplacené ceny v misté
produkce.

+ Kratsi dodavatelské vzdalenosti, méné obalu, zemédélské systémy nenarusujici Zivotni prostredi,
silnéjsi mistni ekonomiky a udrzeni mistnich specialit, to vie jsou vyhody, které pfispivaji
ke zdravéjSimu prostiedi a obyvatelstvu.

+ Vzhlednéjsi a ¢istsi krajina laka turisty.
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Vyhody udrzitelnych forem zemédélské
produkce:

Udrzitelné zemédélstvi je postup hospodareni,
ktery se snazi o zajisténi ziskovosti zemédélské
produkce pfi zachovani Zivotniho prostiedi
statku a jeho okoli, jeho maximalni sobéstacnosti
a minimalizace vnéjsich vstupu.

« Znacné vyssi biologickd rozmanitost
na farmé i vné farmy.

« Vyssivazani uhliku v ekologicky
obhospodarované pldé.

+ SniZeni energetické nadro¢nosti produkce
potravin az o 30 %.

+  SniZeni produkce CO, aZ 0 26 %.

«  5tun emisi oxidu uhli¢itého zmizi s kazdou
tunou nepouzitych dusikatych hnojiv.

«  Minimalni znecisténi pady, zdrojl vody
a vzduchu, minimalizace odpadu:

udrzovani nebo zvy3ovani dlouhodobé urodnosti a biologické aktivity pady,

osevni postupy a technologie péstovani branici erozi pady,

lepsi vynos pfi nepfizni pocasi (sucho, nadmérné srazky),

vyssi pracovni ndro¢nost — vyssi zaméstnanost na venkoveé,
- potraviny s historii, pfibéhem; dohledatelnost plvodu.

+ Potraviny z udrzitelnych forem hospodareni obsahuji navic vétsi mnozstvi vitamind, minerald,
antioxidantl a dalsich dulezitych latek nez konvencni potraviny.

Foto: Elena Elisseeva/shutterstock.com

Bohatstvi urcité oblasti neni dano primarné tim, nakolik se tam podafi naldkat cizi investory ¢i turisty, ale
spide tim, nakolik se penize dokazi otacet v misté, kdyz uz tam jednou jsou.

Ekonomicka lokalizace umoznuje navic lidem podilet se na rozhodovani, které ma dopad na jejich Zivot.

Ukazuje se, ze globalizované trzni hospodafstvi ma své hranice, ve smyslu plytvani a skod na Zivotnim
prostredi. Zrusenim nékterych nadbytecnych preprav produktl mezi vyrobci a spotfebiteli bude mozné
vytvofit novy vztah mezi zemédélskym venkovem a méstem.

Jaké moznosti se objevuji k FeSeni téchto vyzev?

V Ceské republice funguje dlouh tradice drobné
zemédélské produkce domacnosti. Jak na venkové,
tak ve mésté, se lidé staraji o samozasobitelské
zahradky, ve méstech navic dlouhodobé funguji
zahradkarské kolonie. V posledni dobé se vsak

tyto formy zahradniceni proménuji a pronikaji

k ndm navic nové formy, jako jsou komunitni
zahrady nebo spotfebitelskd podpora zemédélcd,
ktefi dodavaji zemédélské produkty do mést —

tzv. komunitou podporované zemédélstvi, kdy

se spotiebitelé podili na finan¢nich nakladech
zemédélce, nebo mu dokonce poméahaji v pribéhu
sezény.

Na Urovni farem se zase zvySuje procento
ekologicky hospodaficich zemédélct nebo
drobnych zemédélcu, kteii zkouseji alternativni
formy odbytu jako je, prodej ze dvora, bedynkovy
prodej, prodej na trznici nebo pfima distribuce

k zakaznikovi (s vynechanim prostfednika — obchodu). Foto: Belodarova Kseniya/shutterstock.com
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V oblasti spotfebitelské se objevuje nova, alternativni kultura jidla. Zvy3uje se zajem o tradi¢ni, ru¢né
vyrabéné produkty, tzv.,slow food”, narlista zajem o produkty ze znamych zdroja s ,biografii’, a alespon
Castecné vlastni péstovani potravin.

Existuje fada pokusU, jak se s témito problémy vyporadat. Odpriimysinéni zemédélstvi se ukazuje jako
jedna z nejdulezitéjsich alternativ. Farmarské trhy, spotiebiteli podporované zemédélstvi, méstské
zemédélstvi, permakulturni zahrady a dalsi iniciativy se jiz objevuji. Tyto nepriimyslové pfistupy
vytvareji novou kulturu jidla, kterd se postupné stane mnohem duleZitéjsi s tim, jak porostou ekologické
a energetické naklady.

JiDLO Z BLiZKA - CO JETO?

V poslednich letech se jako reakce na negativa
globalniho primyslového potravinového systému
ve svété rozsifilo hnuti za jidlo z blizka, anglicky
local food. Jidlo z blizka je koncept, ktery pfi
nakupu a konzumaci potravin uprednostnuje
potraviny, které jsou maximalné Cerstvé,
minimalné a Setrné zpracované a vyrobené co
nejblize mistu spotfeby.

Vyznamnou roli v pouzivani mistnich

a regiondlnich potravin sehrava také gastronomie
- restaurace i vefejné stravovani ve skolach ¢i
nemochnicich. Zak{im ve $kolach by mélo jidlo
pomahat porozumét mistni kulture, tradicim,
fungovani pfirody a ekonomiky. Je tfeba vytvofit
Jpotravinovy systém’, ktery bude zahrnovat
potieby jak farmare a vyrobce potravin, tak

i kuchare, pedagoga a hlavné konzumenta.

Foto: Lisa F. Young/shutterstock.com

Dilezitost jidla z blizka ve skolnim stravovani

Proc¢ je tak dulezité, aby skolni jidelna vyuzivala prednostné suroviny od mistnich podnikateld
a farmara? Na vyhody se mizeme podivat z nékolika hledisek: zdravotniho, vychovného, ekologického,
ekonomického a spolecenského.

« Zdravotni hledisko: ¢im jsou suroviny Cerstvéjsi, tim vice vitaminG, enzym a dllezitych
mineralnich latek obsahuiji. To stejné plati o chuti: pokrm pfipraveny z ¢erstvych produktl bude
urcité chutnat Iépe, nez pokrm ptipraveny z polotovaru ¢i zmrazené zeleniny. Jidelna i domacnosti
tak vyuziva ty nejkvalitnéjsi suroviny dostupné na trhu. Pfiprava pokrm z ¢erstvych surovin navic
umoznuje maximalné Setrné zpracovani bez nutnosti pouzivat potravin ¢i polotovard, obsahujici
zbytecnda chemicka aditiva na udrzeni Cerstvosti ¢i vylep3eni chuti, ztracené dlouhou dobou
prepravy a skladovani.

» Vychovné hledisko: spoluprace $koly a skolni jidelny s mistnimi farmafi ma ohromny vzdélavaci
efekt. Navstévou farmy, odkud jidelna produkty nakupuje, ziskaji kucharky i Zaci jasny pohled
na to, kolik prace, Usili a ¢asu je nutné k tomu, aby zemédélci danou plodinu vypéstovali, i zvife
vychovali. Navstévu farmy Ize propojit s riznymi vzdélavacimi aktivitami ve ttidé.

» Ekologické hledisko: spolupraci s mistnimi drobnymi a rodinnymi farmami podporujeme Setrné
hospodareni farmaru, ktefi si vazi svéfené pldy a dbaji na to, aby ptdni trodnost byla zachovavana
pro dalsi generace. Mensi farmy casto péstuji Sirokou $kélu plodin, ¢imz podporuji a zvy3suji
biologickou rozmanitost a zlep3uji vzhled krajiny.

Na druhou stranu, transport potravin na velké vzdéalenosti sebou pfinasi fadu ekologickych
zatézi, naptiklad nadklady na budovani silnic, znecisténi vzduchu, zacpy na silnicich, nehody, hluk,
a moznost prenosu exotickych nemoci a virQ.
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+ Ekonomické hledisko: potraviny produkované a prodané mistné vétSinou dosahuji kone¢ného
spotiebitele skrz krat$i dodavatelské fetézce. V ptipadé ptimého prodeje z farmy do skolni
jidelny tak zUstava vétsi cast zaplacené ceny pfimo zemédélci, tedy v misté produkce. Tim se
penize za suroviny déle ,otaceji” ve vaSem regionu a pfispivaji k jeho prosperité a vyssi mistni
zaméstnanosti.

Naopak, dovoz potravin ze zahranic¢i odvadi vase penize pry¢ z regionu. Zvysené ceny ropy navic
diky ndkladGim na pohonné hmoty nakladnich aut zvysuji konecné ceny potravin.

» Spolecenské hledisko: podporou jidla z blizka” pomahate udrzovat mistni kulinaiské tradice,
speciality a recepty a posilujete tak jedinecnost vaseho regionu. Vas region je diky rodinnym
farmam vzhlednéjsi a cistsi krajina laka turisty. Silnéjsi mistni ekonomika a udrzeni mistnich
specialit jsou vie vyhody, které prispivaji ke zdravéjsimu prostredi a obyvatelstvu a posiluji
pocit mistni jedinec¢nosti a hrdosti. Ekonomicka lokalizace umoznuje navic lidem podilet se
na rozhodovani, které ma dopad na jejich Zivot. Jediné tak Ize zamezit negativim, kdy nadnarodni
firmy presunuji vyrobu tam, kde jim nabidnou levnéjsi pracovni sily, nizsi ekologické standardy ci
nizsi dané.

Dovozem potravin zdaleka naopak pfispivame ke snizujicim se pfijmim pro zemédélce
a pomahame vytvaret,mrtvy” venkov bez pracovnich pfilezitosti.

V Ceské republice funguje vice nez 8 000 provozoven 3kolniho stravovéni. Kazdy rok utrati celkové

pres 7 miliard korun za zemédélské suroviny a potraviny na pfipravu pokrm( pro déti, zaky a studenty.
Pokud budou jidelny nakupovat od mistnich zemédélct a vyrobcd, jejich kupni sila pomUze vytvaret
pracovni mista a dalsi vyhody pro mistni ekonomiky, zejména ve venkovskych zemédélskych oblastech.
Studie navic potvrzuji, ze pokud déti védi, odkud potraviny pochdzi a jakym zplsobem jsou vyrabény, je

Foto: bokan/shutterstock.com
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GLOSAR

Uhlikova stopa: Uhlikova stopa je celkové mnozstvi oxidu uhlicitého (CO,) a ostatnich

sklenikovych plynt vyprodukovanych v souvislosti s ur¢itou ¢innosti za urcitou
dobu. Uhlikova stopa se obvykle vyjadfuje v tunach vyprodukovaného CO,.
(Uhlikovou stopu si mUzete vypocitat na http://carboncalculator.direct.gov.uk/
index.html).

Sklenikové plyny: Sklenikovymi plyny jsou takové, které v atmosféfe zachycuji teplo. Nékteré

vznikaji pfirozené v dlsledku pfirodnich procesu. Jiné jsou vyhradnim
produktem lidské ¢innosti. Hlavnimi sklenikovymi plyny, které ¢lovék produkuje,
jsou: oxid uhli¢ity (CO,), metan, (CH,), oxid dusny (N,O), fluorované plyny
(¢astecné fluorované uhlovodiky, zcela fluorované uhlovodiky a fluorid sirovy).

Fair trade: Fair trade (¢esky téz spravedlivy obchod ¢i férovy obchod) je organizované

socidlni hnuti a trzni pfistup, ktery usiluje o pomoc producentdim v zemich
tretiho svéta a propagaci udrzitelnosti. Hnuti prosazuje platbu,spravedlivych
cen” za produkty, stejné jako dodrzovéni socidlnich a environmentaélnich
standardu pfi produkci Siroké $kély komodit. Zaméruje se zejména na export
z rozvojovych do rozvinutych zemi svéta.

Potravinové kilometry: vzdalenost, kterou potravina urazila z pole na talif spotrebitele. Vice informaci

http://www.ekologickastopa.cz/aplikace-a-vysledky/mezinarodni-obchod/
potravinove-mile-cesta-z-pole-na-stul.htm.
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