Modul 1: ZDRAVA VYZIVA P¥iloha metodického listu ¢. 1 NAJDI 10 ROZDILUD

Na obou obrdzcich jsou
koSe plné potravin,
nejsou vsak stejné.
Najde$ mezi nimi

10 rozdilii?

Dokdzes rozpoznat
jednotlivé potraviny

a zaroven skupiny potravin,
do kterych patfi?
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Vzor k vybarveni

Autofi: Barbora Duzi / ilustrace: Katefina Mmstikova © Liska, z.s., 2015

* X %
* *
. * *
evropsky N
socialni

fondvCR EVROPSKA UNIE
INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Wr =3 ﬁﬁéﬂh‘ft‘* ;"\ﬂ-‘ ’
o\@
° 3 o) L]
y E@ 5l
MINISTERSTVO SKOLSTVI,

OP Vzdelavani S Staré Misto LI'S Ka

MLADEZE A TELOVYCHOVY pro konkurenceschopnost







Modul 1: ZDRAVA VYZIVA Piiloha metodického listu ¢. 2 POTRAVINY A LIDSKE ZDRAVI

Potraviny a lidské zdravi

V tabulce jsou v prvnim sloupecku znazornény potraviny, v druhém ndvodny text a v tietim lidské organy a Casti téla,
na které maji tyto potraviny pfiznivy vliv. Jejich zndzornéni je v3ak v nespravném pofadi.
Rozstrihej tabulku a prifad’ spravné druh potraviny, odpovidajici navodny text, a lidské organy a casti téla
tak, aby spolu souvisely.

@

Jsem bild, ervend, strakatd —
na svété je kolem 500 odrdid.
Obsahuji hodné bilkovin a vidkniny,
troufdm si nahradit i maso.
Pomahém vylucovani odpadnich
ldtek z téla. Pozor, nadymém, tak
pii vafeni nesetfete kminem.

M;j tvar naznacuje usmév.

@
Podporuji totiz dobrou néladu
a pohodu, podporuji klidné spani.
Vezméte si mé na svacinu nebo
k uceni — rychle zasytim, dodam
rychly ovocny cukr a fadu dal3ich

duleZitych latek.

MiiZes mé jist Cerstvé, suSené @
nebo pit jako osvéZujici $tavu.
Mj tvar pfipomindm ddleZitou
slozku krve, ktera prenasi kyslik
v krevnim obéhu. Obsahuii tolik
zdravi prospésnych latek, Ze se to
sem nevejde...

Moje pfibuznd je brambora
# nebo lilek. Kdo mé bude jist,
doZije se vysokého véku.
\7 Obsahuiji latku lycopen,
AN ktery chréni buriky v téle.
Moje barva dale prozradi,

v {em jsem prospésné.
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9

Jsem chutny a jedly list.
Mé dlouhé a hubené fapiky nejdriv
zbavte vlaken a pak az ochutnejte!
Jsem viestranné vyuZitelny
v kuchyni. Obsahuji hodné
mineralnich latek, hlavné sodiku \.
a drasliku, které zpeviuji kostru.

Bystrozraky mé asi jed|
ve velkém mnozstvi. Jsem taky,
vhodna pfi dietdch a poruchach @@
traveni. Vitamin A ze mé nejlépe @

ziskéte tim, Ze mé smichdte s tukem @ @
a povaiis. Chroupejte mé
i syrovou, zazenu stres!

Jsem energetickd bomba
schovana ve skofapce — obsahuii
hodné tukd, bilkovin a také
vitaminy skupiny B. Kdyz mé snite,
dodam vam energii ke sportu
a pohybu. Se mnou se vam zlepsi
mysleni a pamatovak!

Asi mé moc neznds, oz je
Skoda. Pochdzim z Asie a mdm
nezaménitelnou palivou chut.
Zazenu nachlazeni nebo Zaludecni
nevolnost. Ochutnejte mé v Caji,
limonadé, jako kandovany.
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Modul 1: ZDRAVA VYZIVA Pfiloha metodického listu €. 3 JINY KRAJ, JINA SNIDANE

PRACOVNI LIST PRO ZAKA 3a,

Jiny kraj, jina snidané
Vyber z vyobrazenych potravin takové, ze kterych sestavi$ urcity typ snidané,
dle ndvodu v metodickém listu:
VENKOVSKA,
SKOLNI,
ANGLICKA,
FRANCOUZSKA
A SKANDINAVSKA.

™

ag

LN ACKERREN
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Modul 1: ZDRAVA VYZIVA Piiloha metodického listu ¢. 4 POREKADLA O JIDLE A ZIVOTNIM STYLU

PRACOVNI LIST PRO ZAKA 4a;

Poiekadla o jidle a Zivotnim stylu

Vyudujici vystfihne vybrané citaty, poté je rozstfihd na dvé ¢asti a zamicha. Nasledné si Zaci vylosuji ¢asti citatl
a hledaji mezi sebou souvisejici text, aby dali citdt dohromady.

Priklady pofekadel a citatd:

CO SPATNEHO V MLADI SNIS, VE STARI SI BUDES SPILAT.

JENUTNO JIST, ABYS ZIL, NE VSAK Z{T, ABYS JEDL.

KDE SE HODNE PIJE, ZERE, TAM OTVIRA NEMOC DVERE.

KDO JABLKO DENNE SNI, K TOMU DOKTOR NECHODI.

DENNE JEDNO JABLICKO PRO ZDRAVI, DRUHE PRO KRASU

SYTY HLADOVEMU NEVERI.

NEJEN CHLEBEM ZIV JEST CLOVEK.

HLAD JE NEJLEPSI KUCHAR.

POLEVKA JE GRUNT, KDO JI NEJI, TEN JE SPUNT.

NEJEZTE EXOTY, VE VLASTNIM SADU MATE DOBROTY.

S JIDLEM ROSTE CHUT.

KDO JE UMIRNENY V JIDLE, JE SAM SOBE LEKAREM.

KDO CHCE SPATI SLADCE, AT VECERT KRATCE.

KDO TOHO HODNE SNI, NENT ZDRAVEJSI NEZ TEN, KDO SN, CO POTREBUJE.

ZE VSECH LASEK NEJUPRIMNEJSI JE LASKA K JIDLU.

TLUSTI LIDE ZIJI KRATCE, ALE JEDI DLOUHO.
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Modul 1: ZDRAVA VYZIVA Piiloha metodického listu ¢. 4 POREKADLA O JIDLE A ZIVOTNIM STYLU

PRACOVNI LIST PRO ZAKA 4h,

POLOVINA Z TOHO, CO SNIME, UDRZUJE NAZIVU NAS,

DRUHA POLOVINA LEKARE.

NEPLACME NAD ROZLITYM MLEKEM.

CHODI KOLEM HORKE KASE.

JEZ DO POLOSYTA, P1J DO POLOPITA, VYJDOU TI NA PLNO LETA.

KAZEVODU, PIJE VINO.

KOHO CHLEBA JIS, TOHO PISEN ZPIVEJ.

MAZE TI MED KOLEM HUBY.

ODRIKANEHO CHLEBA NEJVETSI KRAJIC.

PECENI HOLUBI NELITAJI DO HUBY.

SNIDANI SNEZ SAM, 0 OBED SE PODEL S PRITELEM A VECERI DEJ NEPRITELL.

ZE VSECH TVORD JEN CLOVEK PIJE, AC NEMA ZiZEN, i,

AC JE BEZ HLADU, MLUVI, AC NEMA CO RiCI.

KDO CHCE JIST JADRO Z ORECHU, MUSI ORECH ROZLOUSKNOUT.

PO CESKEM OBEDE JEST SEDETI A TUPE ZIRATI.

DIKY NEMOCI ZNAME HODNOTU ZDRAVI, DIKY ZLU HODNOTU DOBRA,

DIKY HLADU SYTOST, DIKY UNAVE ODPOCINEK.

PRED JIDLEM SI UMYJ RUCE.

TAK DLOUHO SE CHODI SE DZBANEM PRO VODU, AZ SE UCHO UTRHNE.

CO SIS UVARIL, TO SI SNEZ.
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Modul 1: ZDRAVA VYZIVA Pfiloha metodického listu ¢. 5 MUJ REZIM DNE A ZIVOTOSPRAVA

Miij rezim dne a Zivotosprava

Dopln pracovni list dle ndvodu v metodickém listu.
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Modul 1: ZDRAVA VYZIVA Pfiloha metodického listu €. 7 ZNACENI POTRAVIN: UKOL PRO DETEKTIVA

PRACOVNI LIST PRO ZAKA 7a,

Znaceni potravin: ukol pro detektiva

Vyplite informace o potraviné dle ddaji na obale.

KATEGORIE NAPOVEDA KONKRETNi ZNAZORNENI
Identifikace Nézev vyrobku
vyrobku

Zemé, misto plvodu

Jméno nebo obchodni nézev a adresa vyrobce

Dovozce
PouZitelnost, Minimalni trvanlivost do:
skladovani Spottebujte do:

Po otevieni uchovejte v chladu...

SloZeni a nutricni Hlavni slozky (sacharidy, bilkoviny, tuky, sdl apod.,
hodnoty jejich procentudlni mnoZstvi (obsahuje 30% kakaa)

Energetickd hodnota v J nebo Kcal
(cely vyrobek, pfipadné 1ks)

Alergeny, pokud jsou pitomny:
miiZe obsahovat stopy...

Aditiva (emulgatory, barviva, pfichuti apod.)

Dalsi vlastnosti Jakost, pokud je uvedena

Hmotnost

Mnozstvi (pocet ks)

Vyzivova tvrzeni* ZDROJ OMEGA-3 MASTNYCH KYSELIN
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Modul 1: ZDRAVA VYZIVA Pfiloha metodického listu €. 7 ZNACENI POTRAVIN: UKOL PRO DETEKTIVA

PRACOVNI LIST PRO ZAKA Th,

Zdravotni tvrzeni** Vapnik je nezbytny pro normalni rlist
avyvoj kosti u déti

Specialni, Regionalni potravina
regionalni oznaceni Tradice Bilych Karpat
Klasa
Cesky vyrobek — garantovano CPK
Vyrobeno v Beskydech
Ekologicka znaceni BIO produkt
BIO potravina
Marketingova Zdrava potravina
a jina lobbisticka Vig, cojis
znadeni***
Dobrovolné znaceni, Fair Trade
socialni a ekologicky
podtext
Informace o obalu Materidl, z jakého je obal vyroben

a do jakého kontejneru na tfidény odpad
patfi prazdny obal

Dalsi znaceni

Dalsi znaceni

I1. st.

Dalsi znaceni ZS

Dalsi znaceni

Dalsi znaceni
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