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Den stromii, 20.11jna

SPECIAL

CiL: « Podporit rlizné tipy aktivit a program(i ke ,Dni strom{” ve Skole, piipadné na akcich pro rodice ¢i
verejnosti.
« Podnitit zdjem o stromy.
MOTIVACE: Prostrednictvim stromi pomahejme lidem nalézt cestu k pfirodé.
Vite, Ze:

« Strom je vlastné vysoce vykonné klimatiza¢ni zafizeni? Primérny stolety strom vyprodukuje
denné cca 1.000 litrdi kysliku, které spottebuji pfi dychdni asi 3 lidé za den. K tomu navic strom
denné odpafi 100 az 400 litrd vody.

« Stromy funguiji jako Ucinny filtr vzduchu? DokdZe zachytit zdravi Skodlivé ¢astice prachu, oxidu
siry, oxidd dusiku, oxidu uhelnatého, pfizemniho ozdnu a dalSich ltek.

« Metr krychlovy vzduchu nad priimyslovymi oblastmi a velkomésty obsahuje az 500.000
prachovych castic? Lesni vzduch jich ve stejném objemu neobsahuje ani 500.

« Formou motivacnich otdzek uvadét v souvislostech lidské ¢innosti a vjznam strom.

« Vnimat problematiku vyznamu stromd pro ¢lovéka.

CiLOVA SKUPINA: 74ci MS, 75, SS, dospéli

DOBA TRVANi: dle nérocnosti vybranych aktivit

MisTo: pracovna, $kola, okoli Skoly, park, les, hiisté, vefejna prostranstvi
POMUCKY: dle vybranych aktivit

METODY A FORMY PRACE:

Praktické, v praxi ovéfené naméty na organizaci riiznych aktivit ke Dni stromii:
- Vytvarné cinnosti, zakoncené vystavou praci Zaki na téma, Stromy”.
« Malovani na asfalt/chodnik — téma stromy, les.
+ Védomostni, hry a kvizy pro déti i dospélé (stromy, les, park).
« Vylety do okoli pro déti i rodice.
- Navstéva lesni Skolky nebo zahradnictvi, kde se péstuji ze semendckid malé stromky. Dle moznosti spojend s brigadou.
+ Beseda s lesnikem.
« Méfreni obvodii stromii (v parku, v lese) pomoci krejcovského metru, nebo motouzu.

«  Orientacni zavod pro rodice s détmi (v parku, v lese), spojeny s tkoly vztahujici se ke strom{m (pocitani letokruhi
na parezu, odhad vysky vybraného stromu, poznavani vyznacenych stromd).

+ Pochod viech generaci, zabavny pochod pro rodiny s détmi.

.+ Diskuze s riiznymi skupinami (Zdci, rodice, zastupitelé) na téma stromy v nasem okoli, jejich ochrana.

+  Kouzelny sacek — do sacku déme rlizné pfirodniny vztahujici se ke stromim (Zaludy kastany, bukvice, kliru, pfipadné
vétvicku) a Zaci urcuji podle hmatu, o jakou pfirodninu se jednd. Tfi spravné odhady se mohou odménit.

« ,Stromznalek” — k vétvickdm s listy pfifazuji plody, mohou to byt lesni stromy,(Zaludy, kastany, bukvice, nazky z javoru,
borové 3isky, smrkové SiSky) nebo ovocné stromy, vétvicky (napf: jablon, hruden, ofedak, Svestka). Za spravné odpovédi by
mohli dostavat obrazky STROMZNALKA, kterého si mohou déti samy navrhnout.

« Vyroba listnacka — z riizné barevnych listd nalepovanim na papir si déti vyrobi postavicku skiitka listnacka, kterou si
mohou odnést doml.

«  Vyroba cepice pro skiitka Listnacka — viz metodicky list ¢. 17.
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- Vyroba panacka z pfirodnin — v krabickach jsou pripraveny nejriiznéjsi piirodniny, Sisky, Zaludy, kastany, nafezana
kolecka z vétvi a dalii. Zaci si jen skladaji panacky, kdo jej bude mit hotovy, vyfoti se a nasledné se mohou obrézky téchto
dilek nékde vystavit.

23isky a nakonec jedna. Vzdalenost je tieba volit dle zdatnosti déti.
« Opacny postup chytani Sisek do sitky — zak drzi sitku (da se snadno vyrobit svépomoci, tycka, na ni pevny drat stoceny
do oka v priiméru asi 30 cm, obsity lehkou létkou) do které nékdo hézi dalsi zak SiSky tak, aby byly do sitky uloveny.
- Piipevnit na stromy vykresy, kde jsou napsany lécivé vlastnosti jednotlivych stromd. Tato aktivita zajima vice rodice, nez déti.
- Dopisy a pfani stromiim — na pfipravené tvary listli vystfihané z barevnych papirdi, s pfipravenym otvorem na provleceni
motouzku, piSi déti dopisy stromtim. Nasledné je piipevni na stromek. Mize to byt néjakd plarka upevnénd v plidé, nebo
v kvétinaci.
www.liska-evvo.cz

REFLEXE: Spolecné vyhodnoceni, diskuse, fotodokumentace, video dokumentace, prezentace
na internetovych v mistnich novinéch.

TEMATICKE OKRUHY PROREZOVEHO TEMATU ENVIRONMENTALNI VYCHOVA:
+ Ekosystémy — les
- Zakladni podminky zivota — pfirodni zdroje
- Lidské aktivity a problémy ZP — ochrana pkirody, zmény v krajiné, dlouhodobé programy
zaméfené na rlist ekologického védomi vefejnosti
- Vztah élovéka a prostiedi — nase obec, nds zivotni styl, mistni problémy 7P

DIDAKTICKY TEXT:

DEN STROMU
Krdsné barevné stromy patfi neadmyslitelné k podzimu. Listi se barvi do Zluta, do Cervena i do oranZova. Plejddu barev dopliuji
zrajici plody jefabin, Svestek a jabloni. Na konci vegetacniho obdobi stahuji stromy Ziviny do kofent, aby na jafe opét v plné sile
vyrasily. Konec vegetacniho obdobi aZ do zamrznuti plidy je také casem, kdy je mozné stromy sdzet. A to vse je divodem k oslavé.
K oslavé Dne stromii. Ten se od roku 2000 opét vyhlasuje i v Ceské republice, a to 20. fijna.

Den stromii ve svété - historie
Népad slavit Den strom(i vznikl uz v predminulém stoleti ve Spojenych statech, konkrétné v Nebrasce. Ten, kdo dnes navstivi
americky stat Nebraska, neuvéf, Ze tato krajina byla pied pfiblizné 150 lety popisovana jako krajina,bez strom{’. KdyZ sem
ovsem pisli prvni osadnici kolem poloviny 19. stoleti, nasli skutecné jenom sporou vegetaci. Jeden z nich, J. Sterling Morton,
plivodem z Detroitu, se s timto stavem nechtél smifit. Zacal, podporovan svoji Zenou, péstovat v okoli svého domu stromy, kefe
a kvétiny.
Morton nebyl ale zahradnik, ale novind¥ a vydavatel prvnich novin v Nebrasce. Toto médium také vyuZil k tomu, aby své
spoluobcany vyzval k nésledovéni svého pfikladu, péstovani stromil. Pfedved pred jejich zraky, Ze stromy a kefe zastavuji vétrem
zplsobovanou erozi a poskytuji ochranu pied pdlicim sluncem. Morton doved| presvédcit své ctendfe nejenom o potiebnosti
péstovat stromy, ale povedlo se mu také pfenést na né své nad3eni. Zrodil se tree-planting holiday — the Arbor Day’ — Den
stromdi. Dne 10. dubna 1872, v prvni celostatni,Arbor Day’ byl v Nebrasce zasazen vice nez jeden milion stromi. K tomuto
velkému dspéchu pfispéli jednotlivci, stejné jako spolky a verejné instituce. O dva roky pozdéji, v roce 1874 vyhldsil guvernér
Nebrasky, Robert W. Furnas, prvni oficidIni,Arbor Day’, ktery byl slaven 22. dubna, v den narozenin J. Sterlinga Mortona. Dnes je
posledni patek v dubnu v USA oficidlnim Arbor Day’, svdtkem v3ech stromd.

Myslenka oslav Dne strom{l se rychle rozsifila z Nebrasky po celych Spojenych statech a pozdéji i na dal3i kontinenty. Datum
oslav Dne stromi je rlizné. Lisi se podle klimatickych podminek a toho, kdy je mozné stromy vysazovat. Dne 27. listopadu 1951
pfijala FAO (Food and Agriculture Organisation) Spojenych nérodi nésledujici usneseni: Konference shledala jako potfebné,
aby si viichni lidé uvédomovali jak estetickou a psychologickou, tak i hospodafskou hodnotu lesa, a proto se doporucuje, aby
se kazdorocné ve viech clenskych statech slavil svétovy svatek stromu, a to v dobé, kdy se to za lokalnich podminek zda byt
pfihodné.
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Den stromii v Ceské republice - historie

V Cechéch byly Svazem spolkii okraslovacich pofadany Stromové slavnosti poprvé masové v roce 1906, a to napf. v Libeznicich,
Roudnici, Liboci a Podoli u Prahy, DobfiSi, Koufimi, Luzci nad VItavou, Blovicich, Sedl¢anech, Spaleném Pofici, DruZci u Kladna,
Piibrami, Sedlici u Blatné, Bojanové, Hoficich, Plzni, Kfivém na Moravé, Nové Pace, Ceské Trebové, Krciné, Ricanech, Cekanicich
u Blatné, Zdobiné a Trotiné, KySperku, Napajedlech a Prsticich u Brna, Klatovech, Radotiné, Nesvacilech u Rozmitalu. V tom roce
byla zasazena také Husova lipa pod Petinem v Praze, rok piedtim (v roce 1905) byly kondny slavnosti také v Pot3tyné, Kralupech
nad Vltavou, v Praze (zasazeni viestudentské lipy Jarnikovy na vystavisti), na podzim pak ve Veltrusich. V okresich sedI¢anském,
plzeiiském, Zambereckém, rokycanském, novopackém, blatenském, vinohradském aj. se stromové slavnosti zavadéji na mnohych
Skolach v okresu hromadné. (Podle zpravy o valné hromadé Svazu spolkii okraslovacich, Krdsa naseho domova 1906, str. 147)

V Krdsach Naseho domova jsou i podrobnéjsi zprévy o nékterych akcich. V roce 1906 ziejmé vysla nakladem Svazu i kniha Navod
ku pofadani slavnosti stromovych’.

Stromové slavnosti se konaly pocatkem dubna. V SedI¢anech se stromova slavnost v roce 1906 konala po pété. V roce 1920
podpofilo ministerstvo Skolstvi a osvéty konani Stromkového dne vynosem ze 27. brezna 1919 ¢. 6708. Bylo konstatovano,
7e akce konand v piedeslém roce méla velky dspéch vécny i mordlni.,Desetitisice stromkii bylo zasdzeno, ldska k pfirodé

a ke stromovi v mnohém srdci probuzena.’ (Podle Krasy naSeho domova, 1920).

Stard ceskoslovenskd tradice byla v Ceské republice obnovena v roce 2000. S napadem slavit opét Den stromii pfisli feditel
botanické zahrady UK a zndmy popularizator stromii Vaclav Vétvicka a dfevosochaf Martin Patficny. Datum prvni oslavy svétku
stromii bylo stanoveno na 20. 10. 2000. Pro¢ prévé toto datum? Diivodii k tomu bylo nékolik. Pfedné, v mnoha lokalitach Ceské
republiky jde o vhodny termin pro sazeni stromii. Podzim je také ¢asem, kdy jsou stromy asi nejkrdsnéjsi a hraji vSemi barvami.
Dal3im diivodem bylo to, Ze pro dfevosochaie mél tvar data 20. 10. 2000 zvIastni poezii. K tomu se piidala i skutecnost, Ze
Sansoniérka a pfitelkyné strom{i Hana Hegerova mé v ten den narozeniny. Nakonec jeji koncert pro stromy v roce 2000 nevysel M S
a strom{im zazpivala az v roce 2002.

Nadace Partnerstvi myslenku oslav Dne stromdi rozvinula. Na tento den se jiZ tradicné vyhlasuji vysledky celostatni ankety Strom
roku a stromové slavnosti se pomalu stavaji znovuobnovenou tradici po celé zemi. Den stromii se nyni slavi 20. fijna jiz nejen
v Ceské republice, ale i v Polsku a na Slovensku. Dvacéty fijen se tak stava Stfedoevropskym Dnem strom.

Nejcastéjsi aktivity ke Dni stromii:
« vychazka ¢ cyklovylet k vyznamnému stromu v krajiné
«  soutéZ pro déti (znalostni, vytvarna, literdrni, fotografickd,. . .)
«  prirodovédna stezka pro déti, Skoly, vefejnost
« vysadba zelené v ohci
+  koncert
- happening
- vystava fotografii, obrazkd, vytvarnych dél, pohlednic apod.
« vyukovy program
«  semind i jind vzdélavaci akce
+  beseda
« brigdda v lesni Skolce, parku, lese, Skolni zahradé apod.

Liska porada kazdorocné od konce zaii do 20. fijna osvétovou kampain STROMY kolem nas, vice na
www.liska-evvo.cz/osvetovekampane

Radu zajimavych aktivit a projektii pfipravuje Nadace Partnerstvi.

TIPY, JAK OSLAVIT DEN STROMU

« Vysadte spolecné s détmi na svém pozemku strom. V e-shopu Nadace Partnerstvi si miiZete zakoupit brozuru,,Jak se sazi
strom”, kde najdete podrobnéjsi ndvod na vysadbu stromdi v krajiné i ve mésté. http://eshop.nadacepartnerstvi.cz/

« Neméte strom, kde vysadit? Podpoite sdzeni strom{ a péci o né zaslanim DMS STROM na ¢islo 87 777. Cena DMS je 30 K¢,
stromy obdrzi 27 K¢, www.dacovskasms.cz

« Uspofddejte vlastni Den stromii pIny soutéZi s tématikou stromd. Ve zpévnicich objevite také mnoho lidovych pisni
o stromech, které miizete strom{im zazpivat (Pod nasim okynkem, Sedi liska pod dubem, Tamhle je jabllika).

- Prihlaste stary strom z vasi obce, ktery potiebuje nutné o3etfit, do projektu Zdravé stromy pro zitfek. Pokud jej komise
vybere, ziska bezplatné o3etieni certifikovanym arboristou. Uzavérka je jiz 17. zafi. www.zdravestromy.cz

Zdroj: Adéla Baddriovd, www.nadacepartnerstvi.cz
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Citaty a prrislovi o stromech

Zadny strom, neroste do nebe.(Ceské prislovi)

Jak se do lesa vola, tak se z lesa ozyva. (Ceské pfislovi)

Po listi padaji stromy. (Ceské pfislovi)

Stary strom se da tézko presadit. (Ceské piislovi)

Kdo sézi strom, téZko miize cekat, Ze bude odpodivat v jeho stinu. (Cinské pislovi)

Zasadis-li zrana strom, nemiiZe$ ocekavat, Ze ti dd v poledne stin. (Ruské pfislovi)

Lesy lidstvo pfedchézeji, pousté lidstvo nésleduji. (Chateaubrind)

Planujes-li rok, zasej zrno. Planujes-li tisicileti, sazej stromy. (Kaun-tsu)

Strom je jednoslabicné slovo, ale skryva cely svét pohddek a zézrakd. (Theodor Heuss)

Les Zije lépe bez clovéka, ale lidstvo Zije hili bez lesa. (Theodor Kunkele)

Kdo miluje pfirodu, miluje i stromy. Nékdy se mi zdd, jako by ndm byly bliZ neZ lecktery jiny Zivot, jako by mluvily Feci, ktera
je srozumitelnd tomu, kdo ji naslouchd celou dusi, aniz by ji musel chapat rozumem. (Herbert Groening)
Vig, co je les? Je to deset tisic sahil dieva? Nebo zelend lidskd radost. (Berthold Brecht)

Mas- li nemocnou dusi, tak se schovej v lese jako poranéné zvife, on té vyléci. Temné stromy jsou némi patelé. Pfijmou té
micky a budou na tebe hodni. (Saiigfried von Vegesack)

Strom miZe byt tvym pfitelem: nemluvi na tebe, ale vis, Ze t€ md rad, protoZe ti ddva jablka a hrusky ci tfe$né nebo také
vétev na houpani. .. (Joan Walsh Anglnd)

| kdybych védél, ze zitra bude konec svéta, pfece bych zasadil svou jabliiiku. (Martin Luther)

Hfichy proti pfirodé v zemédélstvi postihnou vétSinou hfiSnika samotného, hfichy proti piiirodé v lese postihuji pravidelné az
dal3i generace. (Felix von Hornstein)

Poutniku, ktery jdes touto cestou a chce$ na mne vlozZit ruku, vyslechni mne, nez mi ublizis. Jsem teplo tvého krbu

vvvvv

tvij diim, jsem prkno tvého stolu, postel na které lezis, latka, ze které stavi$ svlij clun. Jsem ndsada tvé motyky, dvefe tvé
chyse. Jsem difevo tvé kolébky i rakve. Jsem chléb tvého dobra a kvét krdsy. Poutniku, pdjdes- li kolem, vysly$S mou prosbu:
Neublizuj mi! (Napis na stromech v Portugalsku)

Kazdy hloupy kluk dokdze roz3lapnout brouka, nebo ulomit stromek, ale vSichni profesofi svéta nedokdZou ani jedno vyrobit.
(Schopenhauer)

Uz brzy bude mozné viude dojet, jen se bude stale méné vypldcet tam jezdit. (Konrad Lorenz)

Zachdzime s timto svétem, jako bychom méli jesté jeden rezervni v kufru. (Jane Fondovd)

Z jediného stromu Ize udélat milion zépalek, jedinou zapalkou Ize znicit milion stromd. (Georg Christoph Lichtenberg)
Lidskou schopnost vytvofit si Zivotni prostor predci pouze schopnost ho nicit. (Georg Christoph Lichtenberg)

V roogenburském lese v polesi Braitenal zasadil jeden lesmistr pocatkem 20. Stoleti po tézké kalamité zplisobené vichfici
kamenny pomnik s napisem: “Chces-li znicit les, sazej samé smrky”. (Felix von Hornstein)

To, co spotfebujeme v priimyslu a v domdcnostech z uhli, ropy, zemniho plynu a raseliny, jsou zasoby energie, které po sobé
zanechal strom a jiné rostliny za 600 milion{ let. Z oné minulosti cerpame mozZnosti nai existence.

Co nam stromy predavaji
BOROVICE

Borovice byla uctivdna uz ve starovéku. Kultovnim stromem byla predevsim v Ciné a v Japonsku. Tam byla povaZovdna za strom,

ktery posilfiuje jak Zivé bytosti, tak i duse zemrelych. | v Evropé byla borovice symbolem sily, zdravi, dlouhovékosti a plodnosti. Keltové
ji povaZovali za ,matku moudrosti” a strom zdravi.,

Hojivych ucinkii borovicové pryskyrice vyuzival uZ Hippokratés. LéCivé jsou také pupeny, ovsem jejich jarni sbér Ize provddét jen se
souhlasem majitele lesa. Odvar z Cerstvych nebo susenych pupenti se pouzZivd pri chronickych bronchitiddch, pfi neurdzdch a také pri

revmatismu.

Pobyt pri borovici, zvldsté pak v borovicovém hdjku, napomdhd k vyostreni intelektu, posiluje pamét a navraci emociondini
rovnovdhu. Také zklidriuje zlost a stres a dokonce je prospésny i pii hubnuti. Borovice maji také antiseptické ucinky, Iéci a chrdni pred
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infekcemi a v jejich blizkosti se miiZeme snadnéji zbavit rymy Ci nachlazeni.

Borovd parni ldzeri nebo mast i krém s borovou ecenci dokdZ stimulovat pokoZku a cinnost dileZitych orgdnd v dutiné brisni
a mohou tak byt uZiteCné i pfi vdZnych onemocnénich.

BRIZA
Bfiza je strom pro melancholiky; zahdni chmury a zpiisobuje dobrou ndladu. UZ samotny pohled na Stihlé bilé kmeny bfizy a jeji
jemné vétve pdsobi na nds uklidriujicim dojmem. Briza byla kdysi povaZovdna za magicky strom predevsim pfi pfekondvdni nemodi.
Pokud nékdo trpél tiesavkou, zasel do brezového hdjku, kde postupné zatidsl tremi brizkami, a pak vyslovil magickou formuli: , Zatres
se mnou, jako jd s tebou, a pak prestan!” PotiZe pak ustaly, nebot strom prevzal lidskou chorobu na sebe.
Spdnek pod bfizou se doporucuje lidem, kteff se citi vycerpdni nemoci nebo tézkou praci. Z mladych biezovych pupeni (jsou
viak chrdnény!) si miiZeme pripravit saldt, z Cerstvych mladych listii zase Caj. Extrakty z biizy jsou elixirem pro zdravi a krdsu. Caj
a pri poruchdch funkce slinivky brisni. Zevné pisobi na procisténi a regeneraci pokoZky, téZ vyhlazuje vrdsky.
Kdyz obejmeme kmen bfizy, pfinese ndm to klid a celkové posileni. NapomiiZe také pfi rozvijeni intuice a vnimavosti.

BUK
Buk je stromem plodnosti, kdyz napiiklad Rekové privddeli k bukiim ,jalovd” zvitata a také neplodné Zeny. Slované véfili, Ze tam, kde
rostou buky nemohou nikomu ubliZit Zddné cdry a kouzla. Také plody - bukvice (sbirané na podzim) byly praZeny a jedly se pro ocistu
organismu. Ovsem jen v malych ddvkdch, jinak plsobily stejné, jako hodné silny alkohol. Z bukvic se ziskdvd také jedly olej, ktery,
lisovany za studena, se vyrovnd oleji olivovému. Cerstvé bukové listi se Zvykd pfi vyrdzce v tistech. Odvar z listi buku je také icinny

na svédivou vyrdzku. MS

Pobyt u zdravého buku ulevi od stresu, bolesti hlavy a prospiva pfi Iécbé krevniho tlaku (normalizuje ho). Bukovy les ndm poskytuje
pocit bezpeci a nepfijemné problémy pak dokdZeme vnimat z nadhledu. Buk posiluje v clovéku schopnost tolerance k ostatnim.
Mdte-1i problémy ve svém okoli, ve vsem chcete mit jen svoji pravdu, obejméte buk, ktery vdm pomiiZe najit spolecny jazyk

s ostatnimi a dovede vds ke kompromisu.

DUB
Duby byly povaZovdny za posvdtné stromy. Ze Suméni jejich listi uméli knéZi starovékého Recka , ¢ist” boZskd sdéleni. Také Keltové
a Slované uctivali duby, ddvali jim obétni dary a kdyZ potfebovali diileZité rady, usinali v jejich stinu s virou, Ze vétve dubu jim
prinesou prorocky sen. RovnéZ mnozi svati z pocdtkd kfestanstvi trdvili sviij Zivot v prostoru starych vykotlanych dubi. Napfiklad sv.
Bernard tvrdil, Ze za veskerou svoji energii i moudrost vdéci dubu, v jehoZ dutiné casto pobyval.

Dubovd kiira (sbird se z mladyich tenkych vétvi v dubnu) je diileZitym lécebnym prostredkem, obsahujicim hodné tfislovin a hofcin.

.....

zdnétech, Spatné se hojicich randch, nebo proti potivosti nohou.

Dub ndm svoji energii doddvd zdravi a silu, podporuje myslenkové procesy a predevsim rozhodovdni. Pobyt pod nim se proto
doporucuje tém, kteri maji néjaké nefesitelné problémy, nebot dub jim dodd silu a napovi to nejlepsi fesent.

JEDLE
Jedle je strom, ktery regeneruje nasi vitalitu. Napriklad v Rumunsku bylo zvykem pfindset téZce nemocné pod jedli, tam je opfeli
0 kmen stromu a postiZeni se snadnéji uzdravovali. Jedlové vétvicky se také priddvaly do prvni koupele novorozené, aby dité bylo
silné a aby duch jedle od ného odhdnél zIé mocnosti. Jedle byvd povazovdna za krdle lesa, symbolizuje majestdt, stdlost a také
trpélivost. Keltové uctivali jedli v dobé zimniho slunovratu, kdy ji zdobili pentlemi a pfindseli pod ni dary svym bohiim.

Lécivou cdsti jedle jsou mladé vyhonky a jehlici, z nichZ se ziskdv silice. Ta slouZi jako soucdst zevnich pripravkii proti revmatismu,

k inhalacim pfi dychacich potiZich, nebo jako pfisada do koupele (uklidriujici a posilujici prostredek).

Obejmout jedli se doporucuje osobdm zavalenym praci, neustdle nékam spéchajicim a s nizkym pocitem sebevédomi. Tento strom je
bude chrdnit pred prepracovdnim a poskytne jim tolik potfebné zklidnéni a odpocinek. K jedli by se méli pfitisknout také ti, ktefi trpi
zablokovdnim v sexu; protoZe tento strom jim pomiiZe moZnd vice nez kterykoliv sexuolog.
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SPECIAL 3
KASTAN

Kastan — sprdvné jirovec — uklidiiuje, zmirfiuje napéti a tak pomdhd predevsim ve chvilich, kdy proZivdme z néceho velké obavy
astrach. Tento strom Ié¢i nemocnou dusi a pomdhd najit ztracené sebevédomi a jistotu.
Lécivd je kdra jirovce, kdy se vyvar pouZivd pfi Iécbé hemeroidii nebo kiecovych Zil. Vyluh (lihovy) z kvétii nebo plodi kastand je
zndmy jako mazdni pfi revmatickych potizich, nebot podporuje lepsi prokrveni nemocného mista. Casto postaci prosté noseni plodu
kastanu v kapse, abychom se zbavili prileZitostnych revmatickych bolesti. Doporucuje se také uloZeni kastanovych plodii do postele
pod matraci, to abychom spali klidnym spdnkem, zbavili se revmatickych potiZi a byli chrdnéni pred necistymi silami.

Pobyt pfi kmenu jirovce ndm pomiiZe zbavit se neklidu a strachu.

LiPA
Lipa je stromem smifeni. Uz za ddvnych cast, jakmile se dva znesvdrené rody Ci sousedé udobrili, zasadili na hranici svych tizemi lipu,
aby hlidala a chrdnila jejich mir a pokoj. Je to strom Idsky, ktery urovndvd mezilidské vztahy.

Lipa je také ucinnd léCitelka. Jeji kvét je zndmym prostfedkem proti nachlazeni pfi horeckdch a zahlenéni dychacich cest. Pomdhd
také pfi Zaludecni a stievni kolice a téZ proti revmatismu.

Energie lipy zajistuje zdravy odpocinek, privoldvd véstecké sny a predevsim pfindsi prijemnou a vstficnou atmosféru ve vztahu dvou
(i vice osob. Proto se pobyt pfi kmenu lipy doporucuje predevsim tém lidem, kteri vidi vSechno Cerné a domnivai se, Ze je neustdle
nékdo prondsleduje a chce jim ublizit. ZvldStni magickou silu md dvandct lip vysazenych do kruhu. V jeho stiedu i méné vnimavy
Clovék miiZe pocitit zvidstni kouzlo, jakoby otevirdni se nécemu nddhernému, laskavému i tajemnému zdroveri. Funguje to i tehdy,
kdy uZ nékteré stromy z kruhu jsou poraZeny nebo odstranény i s koreny, ale je viditelné, Ze v plivodnim poctu jich bylo dvandct.

MS MODRIN

Modfin pochdzi se Severni Ameriky a dnes je hojné rozsifen pfedevsim pro své cenné dievo. Modrin doddvd energii a povzbuzuje
sebejistotu. Je symbolem obnovy a lepsiho Zivota, takze omlazuje jak fyzicky tak i psychicky. PouZivd se k tomu vykufovdni
modrinovym dfevem nebo pdleni modfinového jehlici, coZ dokdZe odvrdtit nepfiznivé vlivy. Vykufovdni modfinem se ispésné
vyuzivalo i v dobdch moru.

Z pryskyrice modfinu se vyrdbi modrinovd mast na revmatické bolesti, ale téZ jako mazdni na hrudnik pfi bronchitidé nebo iporném
kasli. Modfinovd kiira md vysoky obsah tfislovin a pouZivd se do koupeli nohou proti jejich poceni a zdpachu.

Pobyt pod modrinem ndm prindsi dobrou ndladu a je tedy doporucovdn predevsim pesimistim. Povzbuzuje trpélivost, vytrvalost
anapomdhd v feSeni komplikovanych zdleZitosti.

SMRK
Smrk md ochrannou moc a na nékterych mistech je jesté i dnes vysazovdn tam, kde md chrdnit ddm a rodinu pred veskerym zlem,
nemocemi a nepfizni osudu. U nasich pedki ztélesrioval Zensky prvek a byl proto stromem Zivota a matefstvi. Ve starém Recku se
predpokiddalo, Ze ve smrkovych hdjich maji své obydli bohové. Jinde lidé zase véfili, Ze v korundch smrkovyich stromdi sidli dobri lesni
duchové a skitkové, a proto pod nimi pofddali tajemné magické obrady.
Nejdiilezitéjsi Iécivou sloZkou smrku je jeho silice, ziskdvdna z miadych jarnich vyhonkd. Ty je moZné nasusit a pak pouZivat
k inhalacim nebo jako dopinék bylinkového Caje. Je prokdzdno, Ze smrk - cely strom - md schopnost diikladné procistit vzduch.

Ke smrku se miiZeme obracet pfi jakychkoliv potiZich - télesnych, psychickych i jinych. Je jako laskavd matka, kterd nds k sobé pfivine
asejme z nds vse nepiijemné, abychom mohli s ismévem vstoupit na dal3i trasu naseho pozemského putovéni.

Zdroj: Lécivd sila stromd, napsala ji Gisela Preuschffovd
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KriZovka - tajenka a spravné feseni.

KRIZOVKA 1

1. Ktery pték je oznacovan jako doktor 1T{D|A|T|E|L

2. Sisky smérem nahoru ma 2 J|E|D|L|E

3. Myslivec jinak 3|H|A|J|N|Y

4. Roh, ktery zahajuje hon 41 L | E|S|{N[T|R|O]|H
5. Drevina s kmenem se nazyvé 50S|IT|R|O|M

6. Maly strom 6| S| T|R|O|[M]E]|K

7. Maly kofen se jmenuje 7/K|O0O|R|T|NJE]K
8.V lese zabloudil Jenicek a 8| M| A|R|E|N|K]|A
9. Kmen stromii pokryva 9| K [0 |R|A

Tajenka: DEN STROMU

KRIZOVKA 2

1. Stromoradi T[A|L|[E ]

2. Seskupeni stromii 2| L E|S

3.V lese shirdme? 3|H|{O|U|B]|Y

4. Opadava na podzim 7/ I O I I I I O

5. Nérodni strom 5(L (@i ]P]|A

6. Bazina 6| MO0 |[C|A]|L

7. Spodni ¢ast stromii 71 K|O|R|[E]|N|Y

8. Smutedni strom 8| VI R|B|A

9. Jehli¢nan, ktery opadavanazimu 9 | M [ O | D | R | [ | N

Tajenka: JEHLICNAN
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PRACOVNI LIST PRO ZAKA (1]

Krizovky od lesa

KRIZOVKA 1

1. Ktery ptak je oznacovén jako doktor 1

2. Sigky smérem nahoru mé 2

3. Myslivec jinak 3

4. Roh, ktery zahajuje hon 4

5. Dievina s kmenem se nazyvd 5

6. Maly strom 6

7. Maly kofen se jmenuje 7

8.V lese zabloudil Jenicek a 8

9. Kmen stromd pokryva 9

KRIZOVKA 2

1. Stromoradi 1

2. Seskupeni stroml 2

3.V lese shirdme? 3

4. Opadava na podzim 4

5. Narodni strom 5

6. BaZina 6

7. Spodni st stroml 7

8. Smutecni strom 8

9. Jehlicnan, ktery opaddvd nazimu 9
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