METODICKY LIST

Vanocni

iSkYy PRO UCITELE NA PODPORU EVVO VE SKOLACH

ciL:

MOTIVACE:

CiLOVA SKUPINA:
DOBA TRVANI:
MisTO:
POMUCKY:

METODY A FORMY PRACE:

Cas adventu k ndm vchdzi tise a zvolna klepe na dvere,

vdnocni dobé predzvést pise, co lidskd srdce otevre.

Zdvoru odmykd vzpominka mild, pod zdvéj vsednosti nékam se skryla.

0to(is klickem, otevies vrdtka, zavoni vanilka, zavoni ldska.

Zavoni zdzvorem, zavoni tichem a v této chvili blize mds k lidem.

Na prahu postojis, pak tise vejdes, prchavou vidinu détstvi tam najdes.

duchu jen pohladis ten stary zvonecek, ktery svym cinkdnim rozZihal stromecek.
Vzpominek na tisic skryvd ten Cas a ty dnes dobfe vis, Ze vrdtis se zas.

""""""""""""""""""""""""""""""""" stromecek |G
O
S

Motivacni rozhovor:

Poznavani a chapani rozdilli mezi lidmi - ne viechny déti dfive a dnes maji pfepychové
stromecky a darky.

Porozuméni podstaté obdarovavani.

Poznavani radosti z vlastni tvofivé prace.

Utvareni pracovnich navykl — sezndmeni s vyrobou vanocni ozdoby z ofisku jako prikladu tvorby
vanocni ozdoby z pfirodniho materidlu.

Utvareni ohledupiného vztahu k piirodé i kulturnimu dédictvi, zvykim a tradicim (realizace
vyzdoby vanocniho stromecku rlznymi viastnorucné vyrabénymi ozdobami, tak aby pfipominal
stromecek naich babicek).

Marie Kordulovd

Jakd je historie vanocniho stromku.

Jakeé vanocni ozdoby méli lidé dfive na vanocnim stromku?

Z jakého byly materidlu? (ovoce, koeni, Sisky, koralky, papir, pernicky, ofechy, tésta, ozdobami
vyrobenymi z kukuficného Susti, hoblin, zrni, slamy a jinych pfirodnin atd.)

Jaké ozdoby mame na stromecku dnes?

Lisi se ozdoby dle kraji a statdi?

Jakeé ozdoby umite nebo byste chtéli vyrabét?

Vyrdbite si doma vlastnorucné néjaké ozdoby?

Jak jesté zdobite své domovy?

Povidani miizeme doplnit ¢etbou, napf. z knihy Andreji Popové Cekani na Vidnoce (MF 2008).

7aci MS, 28, 1.—4. roénik
1-2 hodiny
pracovna

riizné ozdoby, ofisky, alobal, ostrouhané kousky
zapalek, knihy, obrazky a fotografie

vanocniho stromecku, omalovanky (mzete
vyuzit omalovanku stromecku na str. 4

motivacni rozhovor
pracovni a vytvarné cinnosti
hrani roli

prezentace

evaluace
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POSTUP:

- Motivacni rozhovor.
. Cetba z knih.
« Ukazky obrazki a fotografii.

vvvvv

détstvi zdobily vanocni stromecky. Urcité piijdou s mnoha priklady a ndméty. MoZna piinesou
i fotografie.

« Kazdy vyucujici ma v zasobé mnoho ndmétli na vyrobu ozdibek a je na jeho rozhodnuti, jaky
postup zvoli a nabidne zakim.

«Jednou z moznosti zdobeni vanocnich stromki byla jablicka a ofechy. Jablicka se nemusela nijak
zvlast upravovat, na povéSeni poslouZila stopka. Susend se navlékala na nit.
dpravy. Do horniho spoje skofdpek se zasunula mala tfiska, nebo zkracena zapalka, na kterou
se ofiiSek upevnil a povésil. Teprve v pozdéjsi dobé, kdy bylo mozné zakoupit, ,staniol”, se do néj
ofisky balily. Vyzkousejte vyrobu této jednoduché ozduibky.

« Mladsim détem pomédhdme pfipravit ofiSky s ostrouhanou a zasunutou sirkou, kterd slouzi
k upevnéni barevné bavinky a zavé3eni na stromek. Zdatnéjsi déti to jiZ zvlddnou samostatné.

« Pokud budete chtit jen pfirodni ozdlibku, pak je to konecnd verze. Aby byl na ozdobé vétsi
podil vlastni prace, mohou ofiky déti balit do alobalu. Je to jednoducha ¢innost, kterou
zvladnou viechny déti. Mlizete vyuzit malé kousky, zbytky z domova. Mozna sezenete i barevné
provedeni. Hospodyriky do nich balivaji domaci okoladu. Urcité méte v zdsobé dalsi ndméty
na vyrobu pfirodnich ozdob, které pfinesou détem nejen radost, ale vedou i ke zlepseni jemné
motoriky a podpoii pékny pocit ze své vlastni prace.

« Zde je par tipli na knihy a webové stranky, kde najdete dalsi navody:
www.i-creative.cz, na webu www.ceske-tradice.cz najdete popis jednotlivych svatk, naméty
na rukodélné tvoireni, rlizné Sablony, dekorace, Sablony, recepty i pozvanky na akce, najdete
zde téZ Gryvky z velmi podarené publikace,,Lidové obyceje a napady pro Sikovné ruce”, kterd je
rozdélena do 4 samostatnych knih Jaro — Léto — Podzim — Zima.

V predvanocni knihovnicce své misto najdou i dal3i knihy: Ceské zvyky a obyceje od Aleny
Vondruskové (nakl. Albatros), Tvoime z prirodnich materidlti, Land — art pro déti od Petry
Vondrové a Napady na podzim a zimu od Pavly Smikmatorové (obé& nakl. Computer Press).
Mate-li i vy néjakou oblibenou knihu nebo wehové strénky, napiSte nam o tom. A pokud
potiebujete inspiraci k nakupu nekomercnich darkd, podivejte se na www.veronica.cz

« Vystava vyrobkd.

+ Reflexe.

REFLEXE: « (o se vam podafilo, co bylo tézké?
« Jaké ozdoby jste jiz v minulosti vlastnorucné vyrdbéli?
« Jaky je rozdil mezi ozdobami vanocniho stromku dnes a v minulosti?
- Jak prispiva obdarovani k vytvareni péknych lidskych vztahd?

TEMATICKE OKRUHY PRUREZOVEHO TEMATU ENVIRONMENTALNI VYCHOVA:
« Lidské aktivity a problémy zivotniho prostredi — pozitivni vztah ke kulturnim
a historickym tradicim md pfimou navaznost na vztah k pfirodnimu bohatstvi, o které je tfeba
rovnéZ pecovat a udrZovat je pro budouci generace.

ROZVIJENE KOMPETENCE:  ZAK

vyhleddva a zpracovava informace,

formuluje a vyjadiuje myslenky a nazory,

« svou Cinnosti se podili na utvafeni piijemné atmosféry,

« uvédomuje si hodnotu své vlastni tvofivé prdce,

- respektuje, chrani a oceni nase tradice, kulturni a historické dédictvi, ma smysl pro tvofivost.

Zdroj: http://cs.wikipedia.org/wiki/Vdnoc
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DIDAKTICKY TEXT:

Vanocni stromek v Cesku

V Cesku nema vanoéni stromek dlouhou tradici. Poprvé jej postavil pro své piétele v roce 1812 feditel prazského Stavovského
divadla Jan Karel Liebich na svém libefiském zamecku. Novy zvyk se v3ak zacal prosazovat jen pozvolna, a to az ve 40. letech
19. stoleti v bohatych prazskych méstanskych rodinach. Na vanocnich trzich se sice zacaly prodavat z Némecka dovezené umélé
stromecky vyfezané z kartonu nebo tenkych prkének, ale kupujici o né nejevili prilis veliky zajem. Vice se ujaly Zivé stromecky,
smrcky, jedlicky nebo méjky ozdobené sladkym pecivem, pernikem a predevsim ovocem — jablky nebo hruskami, mandlemi ¢i
rozinkami. Zfejmé roku 1860 se na stromecku v Cechach poprvé rozsvitily lojové svicky.

Do venkovskych staveni pronikaly ozdobené vanocni stromecky jeSté pomaleji. Az do prvni svétové valky byvala v mnoha
domécnostech pouze ozdobend smrkova nebo jedlova vétev.

Lidé doma mivaji obvykle borovice, jedle, smrky nebo umélé stromky.

Na ndmésti ve méstech se asto umistuji velké vanocni stromy. Poprvé tento byl Strom republiky postaven na brnénském
Némésti svobody spisovatelem Rudolfem Tésnohlidkem. Pohnula ho k tomu udalost, kdy s piateli nalezli v zimé, v roce 1919,

v bilovickém lese, prochladlé dévcétko. Tento proZitek ho zasahl natolik, Ze se o vanocich v roce 1924 rozhodl vztycit na ndmésti
strom, a pod nim usporadat shirku na pomoc viem opusténym détem. Jednim z nejslavnéjsich ceskych vanocnich stromd byl 24
metrd vysoky smrk z Beskyd, ktery ozdobil o Véanocich 1999 vatikanské Svatopetrské namésti.

Jak se zdobil vanocni stromecek v minulosti

Vanocni stromecek se dfive zdobil ofechy, ovocem a ozdobami vyrobenymi z kofeni, kukufi¢ného Susti, hoblin, zrni, slamy
a jinych piirodnin. Zdobilo se také papirovymi ozdobami i barevnymi pentlemi. Nékde se zdobilo kousky nabarveného cukru
a Casto pecivem — pernicky, preclicky, vizovickymi figurkami

Historie vano¢niho stromku je zajimava. Vyplyva z ni, Ze stromky mély odpradavna ochranitelskou funkci, tedy mély chranit
rodinu pfed nepiizni osudu. V Cesku to kdysi byly pouze zdobené jehli¢naté (jedlové nebo smrkové) vétve, napfiklad je rozdévali
kolednici za vysluzku. Stromek se dfive zavéSoval nad stiil, ale Spickou dolti. Zdobeny a osvétleny, jak jej zndme dnes, se k ndm
dostal z Némecka a do domécnosti (nejdfive do mést a pak az na vesnice) pronikl zhruba kolem 40. let 19. stoleti.

V piili 19 stoleti se rozmohly sklenéné ozdoby. Ale nebyly klasické banaté, duté a foukané jak je zndme dnes. Mély podobu
na dratek navlékanych brousenych perlicek, koralkd, ¢asto pInénych voskem a postibfenych, nebo byly malované.

V povéle¢nych letech se k nim rozmohly tzv. balotiny. To byly ozdoby z tvrdého kartonu polepené sklenénymi malinkymi koralky
(0 priméru 1 mm). Ve sklenénych ozdobéch se ke kulickam a perlickam zacaly pfidavat i trubicky z barevného skla a vétsi perly.
Motivy pochazely z domacnosti, ze Zivota a pfirody - napfiklad kosicky, motyli, kvétiny a stromecky atp. Casem se pfidaly ozdoby
hackované, slaméné a keramické. A az pak se rozmohly ty foukané, jak je zname my.

Zdroj: Wikipedie

Pred vdnocemi Na stédry den
Jan Alda

Chumeli se, chumel, Stromecku, vstdvej
maminka jde pro jmeli ovoce ddvej,

a tatinek pro ovoce, umej se, ustroj se
uz se tésim na Vdnoce. je Stédry den!

A kdy budou?

Hnedle, hnedle.

V predsini uz stoji jedle.
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Stromecku vstdvej, ovoce ddvej,
umyj se, ustroj se,

je Stédry den! é ' é
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Na Vdnoce

dlouhy noce,

prijde zima vétrnice,
huhuh, huhuhd!

VANOCE, VANOCE...

ODKUD SE VZALY? Pro¢ kazdoro¢né nakupujeme a vyrabime dérky, zdobime stromecek, peceme krabice cukrovi, uklizime

a zdobime diim, proc chystame bohaty stiil, rozkrajujeme jablka, navstévujeme pribuzné, vodime déti do kostela podivat se
na betlémy? Reknete — to je tradice — ale kde, kdy a pro¢ vznikla? V mnohych rodinéch se dodrZuje a uz se o ni ani moc nevi,
nepatra, prosté to tak je. Snad proto, aby se tradice Vanoc déle udrZela a abychom o ni'i néco védéli, pfipravili jsme tento
didakticky text.

Prosincovy kalenda:

« 4, prosince - sv. Barbora — nikodemska panna, umudena pro viru

+ 6. prosince — sv. Mikulas Myrsky — myrsky biskup, patron ndmofniki, rybafid

. 8. prosince — neposkvrnéné poceti Panny Marie

« 13, prosince — sv. Lucie — sicilskd panna umucena pro viru, ochrdnkyné pfi ocnich nemocech
- 24.prosince — predveéer Narozeni Pané (Stédry den)

- 25, prosince — Narozeni JeZise Krista (Bozi hod vanocni)

- 26. prosince — sv. Stépan — jahen, obratny fecnik, ukamenovén Zidy

«  28. prosince — sv. Mladatek — svtek spojeny s vyvrazdénim nemluviat v okoli Betléma

Stésti, zdravi, pokoj svaty, vinsujeme vdm.
Napred panu hospoddri, pak vsem ditkdm.

Z daleka se béreme, novinu vdm neseme,

co se stalo, pfihodilo v mésté Betlémé.
Narodil se ndm Spasitel, jenz jest Kristus Pdn.
Tot détdtko, nemluvridtko, posild mne k vdm.
Chlebicek nechce brdti, nakrmila jej mdti.
Jen toldrek nebo dukdtek mdte poslati.
Pékné prosim, odbudte mne, nemdm tu kdy stdt,
jesté musim do Betléma dité kolibat.

To dité je Pdn velky, ono vdm to zaplati.
Budete se radovati v nebi na véky.

Advent
ADVENT znamena doslova,pfichod” a byl dobou ocekavani pfichodu Mesiase na svét. Pfipravnd doba na Vanoce zahrnovala Ctyfi
nedéle. Byla dobou postni, v niz platily zdsady stfidmosti v piti a jidle, intenzivniho zbozného rozjimani a zdkazu zébav, tance
azpévu. Presto se o adventu konaly ¢etné lidové obfady a zvyky, které postni zdsady porusovaly.

Sv. Barbora (4. prosinec)
V predvecer svatku chodivaly po venkovskych domech,Barborky*, Zeny a dév¢ata zahalené do bilych prostéradel ¢i Satl se
zévojem nebo rouskou pres oblicej. V ruce drZely kodik s ovocem a sladkostmi, jimiZ podélily déti, ve druhé mély metlu, jiz hrozily
zlobivym détem. Svij prichod nékdy ohlasovaly zvonkem, tlucenim na okno, nebo jen tise vstoupily a kiestansky pozdravily.

Neseme, neseme, velice to krdsné,

kdo se modlit bude, tomu je ddme,

a kdo nebude, tomu hodné nalupdme.

Lidé Fezali toho dne tfediiové vétvicky,barborky”, nejen jako ozdobu svétnice, ale jejich prostiednictvim se rovnéz véstilo. Vice
v metodickém listu €. 41.
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Sv. Mikulas (6. prosinec)

Mikulas neni Zédnd vymyslend pohddkovd postava. Narodil se v bohaté rodiné roku 206 ve mésté Patra v jiznim Turecku. Vypravi
se 0 ném, ze pomohl chudému sousedovi, ktery mél tfi holCicky. Trikrat tajné vhodil do jeho domu mé3ec s penézi a zachranil
souseda pred bidou. Casem Mikulas rozdal veskery sviij majetek a stal se biskupem ve mésté Myre. Staral se o sirotky, pomahal
vdovdm a vsem chudym a prondsledovanym. Dokonce se o ném vypravi, Ze kdyZ byl v Myfe hladomor, zdzratné namnozil
bochniky chleba. Cely Zivot pomahal lidem, které stihlo néjaké nestésti. DoZil se devadesati let.

Po smrti byl vSude uctivan a prohlaen za svatého. A tak si MikuldSovu Stédrost lidé pfipominaji kazdym rokem v celé Evropé.
Pétého prosince, v predvecer jeho svétku, chodi Mikulds v doprovodu andéla a certa. Mikulas je odén jako biskup. Ma bilé
roucho, na hlavé vysokou, do dvou 3pic vybihajici epici, které se fika mitra. V ruce drZi dlouhou, pastyfskou hill, nahofe sto¢enou
a zdobenou, které se fikd berla. V3echny déti rozradostriuje svou nadilkou.

Sv. Lucie (13. prosinec)
Sv. Lucie je uctivana jako patronka Svadlen a kocich, cesky lid ji v minulosti povaZoval za ochrankyni pied carodéjnicemi.

Je znamo pofekadlo,,Svatd Lucie, noci upije”, které znamenalo, Ze od tohoto dne by se mél zait zimni den prodluZovat a noc
zkracovat. Neméd v3ak pravdu, protoZe se to déje aZ od zimniho slunovratu. Rozdil mezi pofekadlem a skutecnosti vyplyva

z nesrovnalosti mezi starSim julianskym kalendarem a skute¢nym slune¢nim casem. Tak se mohlo ve stfedovéku stat, Ze svatek
sv. Lucie v urcitych letech pfipadl podle kalendafe na den zimniho slunovratu. Po reformé kalenddfe a posunu ¢asu prestalo
porekadlo platit, presto ho lidova dstni tradice uchovala.

Sv. Lucie se v ¢eskych zemich davala vidy do souvislosti s pfedenim Inu. Nejriiznéjsi zvyky, obchiizky masek, rozmanité proslovy
i kontrola tradicnich zakazli byly zaleZitosti divek a Zen. Pfedevsim na Moravé platil prisny zakaz pfist na svatek sv. Lucie.

V mnoha ceskych vsich kontrolovaly Zeny prevlecené za Lucky domécnosti a pokud zastihly néjakou hospodyni, jak dere pefi ¢i
prede len, vrhly se na ni, aby nedovolené dilo pokazily, peii rozfoukaly, kuzel s pfedivem odnesly.

Dny Vanocni
Pfipominame si Narozeni JeZide Krista. Proc pravé v poslednich prosincovych dnech? Nikdo totiz nevi, ve které rocni dobé

se vlastné Jezi$ narodil. Proc jsou tedy Vénoce zrovna v prosinci? Nejspis proto, Ze to byl od pradévna mésic k setkdvani
i radovankdam jako stvoreny.

Vanoce byly praplivodné pohanskou slavnosti zimniho slunovratu. Skoncila nejdeli noc, slunce se znova ujimalo vlady. Bujaré
fimské oslavy boha setby a rolnictvi Saturna, saturdlie, kdy bylo vie dovoleno, se rovnéZ konaly v druhé poloviné prosince.
Vétsinou zacinaly sedmnéctého a trvaly sedm dni. Postupné viak v Rimé pribyvalo téch, ktefi si nepfali uctivat slunce, ale boziho
syna JeZiSe, ktery je kestanskym symbolem nového Zivota. A tak ve 4. stoleti nahradily divoké slunovratové slavnosti oslavy
narozeni Spasitele lidskych hfichd. Cirkev je stanovila na 25. prosince. Tomuto dni se dnes fika BoZ hod vdnocni.

Stédry den (24. prosinec)

Pro ceské déti je nejddleZitéjsim a nejocekavanéjsim Stédry den. V tento krésny, pohadkami a kouzelnym ocekavanim
prodchnuty podvecer Vanoc nastavd dareckova nadilka. Davani darki viak neni tak stary zvyk jak by se mohlo zdét. V minulém
stoleti byly Vanoce spojeny spide s predstavou hojnosti jidla, odpocinku a klidu po skonceni nezbytnych praci. Vdnoce byly
obdobim pfatelskych besed, hodnotil se uplynuly rok a planoval rok budouci. Stédry den nebyl dnem darkd, ale rodinné pohody
a lasky.

Stédry den souvisel tésné s nasledujicim svatkem, Bozim hodem Vanoénim, dnem narozeni Jeziska, 25. prosinec.

Byl dnem postu a pfipravy, doprovazeny fadou lidovych zvykd, od rozmanitych povér az po poetické obyceje, které zlid3tuji
liturgickou dobu Vanoc. Béhem dne se diive mél dodrzovat piisny pist, rodice slibovali détem, Ze uvidi vecer zlaté prasatko,
pokud pist dodrzi. Také je strasili, Ze Perchta rozpafe ty, ktefi se nepostili. V 16.a 17. stoleti chodivaly po ¢eskych vsich na Stédry
den rlzné maskary, proti nimz brojili vichni karatelé a mravokarci. Jejich plivod snad miiZe sahat az k predkfestanskym
obfadiim zimniho slunovratu.

0 Stédrém veceru s vjchodem prvni hvézdy kondil adventni piist. Teprve tehdy zasedala rodina ke slavnostni veéefi. Lidé véfili,
Ze pocet sedicich u $tédrovecerniho stolu nesmi byt lichy, proto predem zvali hosty, aby se tomuto nebezpeci vyhnuli. Pred vecefi
se spolecné pomodlili, dékovali za vie dobré piedchoziho roku a prosili za pozehnéni. Casté bylo pFani, aby se vsichni stolovnici
opét spolu sesli u pristi Stédrovecerni tabule. Vecete méla obvykle nékolik chodd, tradicni ceska vanocni jidla byla jind, nez jakd
zndme dnes.
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Objevoval se kuba, muzika, pukance s makem a medem, hrachova nebo cockova polévka, hubnik (nakyp s houbami) a fada
dal3ich. Nékdy se také jedla ryba, ale oblibend pfili$ nebyla. Teprve v 19. stoleti se kapr stal pokrmem vanocnich tabuli. Jidla

na Stédrovecerni tabuli muselo byt tolik, aby se v3ichni nasytili a jesté zbylo, nebot podle lidové viry to bylo zrukou hojnosti

v piiistim roce. Lidé se takeé snazili, aby byly na stole co nejrozmanitéjsi pokrmy - od masa a peciva pres ovoce, sladkosti, napoje
az po nepostradatelny chléb. Cast pokrmii ze Stédrovecerni tabule se dévala dobytku, kladla se ke kofeniim stromii do zahrady

a sypala se do studné. Ohlas prastaré obéti mél vyjadrovat vzajemnost osud celého hospodaistvi a soucasné byl pianim zdaru
v piiStim roce.

JEZIS KRISTUS se narodil ve chlévé, v prostych jeslich pobliz mésta Betléma. Od pocatku je ve vytvarném uméni, cerpajicim

z kiestanstvi, narozeni JeziSe jednim z ¢astych motivi. Chapani Vdnoc se vyrazné posunulo do poeticky lidské sféry. U pocatku
tohoto posunu stal také sv. Frantisek z Assisi. Vzdy touZil prozZit vanocni noc prosté, jak ji podle jeho predstav prozivali lidé kdysi
v Betlémé. Proto dal pred Vanocemi roku 1223 postavit v jeskyrfice nedaleko Assisi jesle vystlané senem, k nim pfived| osla
avola, avtomto prostredi slouZil knéz slavnostni msi, pfi niZ sv. FrantiSek zpival evangelium o narozeni Pané. Od té doby 3ifili
pfedevsim ¢lenové frantiskanského fadu jesle v celé Evropé. Jiz ve stfedovéku se stavély jesle v kostelich a JeZiSkovo narozeni zde
zaCali predvadét Zaci z koleji a Skol, zfizovanych u nékterych chrdmi. Pozdéji je pfedvédéli Zaci dim od domu pii vanocni koledé.
To vedlo ke zkracovéni her a zjednodusovani texti, az se ztratil epicky obsah a ziistala jen fada scén s texty a pisnémi. S tim
souvisi podoba lidovych koled, jak je z ¢eskych zemi zndme z 19. stoleti.

Nikdo si asi nedovede predstavit Stédry den bez vanoéniho stromu. V eskych zemich si nasel cestu do domacnosti az v 19. stol.
Zvyk zdobit jako symbol Vanoc jehlicnaty strom se k nam rozsifil z Némecka. Na venkové byly ozdoby velmi prosté — pernicky,
ovoce, ofechy a pestré papirky. Stromek se bud'stavél na stil, nebo se zavéSoval ke stropu. Zpocatku dokonce $pickou dold. Pod
néj se ddval betlém a brzy pod nim nasly své misto i darky. Ten, kdo toho vecera nékoho nepodaruje, zemfe dFiv, nez rok skoni,
tvrdi stard lidova moudrost. Vice na str. 3.

Zelen patfila k vano¢nim svatkiim odjakZiva. Vétve jehlicnatych strom(, kterym se fikalo Scedrdk, polaznicka, Scesti a podobné, se
davaly na rizné mista v domé i do chlévii. Chrénily pfed zlem a pfinasely Stésti.

Hod Bozi vanocni (25. prosinec)

Tento den se nikde nepracovalo, vSichni méli zbozné rozjimat. Svétnice se nezametaly, postele nestlaly, pradlo nepralo. Lidé
chodili na m3i, v kostelech byvalo pIno.

Svaty Stépan (26. prosinec)

Stépan byl fecky mluvicim Zidem, ktery se obratil na kfestanskou viru. Byl velmi vzdélany a svym kazénim si nadélal mnoho
nepfétel. Zidovskou veleradou byl obvinén z rouhadstvi a ukamenovan. Zemrel kolem . 35 n.l.

Jesté neddvno byvalo zvykem na tento svatek chodit od domu k domu,,na koledu”, Kolednici dostavali kousek Stédrovky, ovoce
i maly peniz. Nékde koleda trvala az do svatku Tri krald (6. leden).

Koleda, koleda, Stépdne! Jd jsem maly kolednicek,

(o to neses ve dzbdné? prisel jsem k Vdam pro
Nesu, nesu koledu, tronicek,
upadl jsem s ni na ledu, tronicek mi dejte,
psi se na mé sbéhli, nic se mi nesméjte.
koledu mi snédli. Budete-li se mi smdti,
Co mdm smutny délati? musite mi krejcar ddti.
Musim jinou Zebrati, V/Sak jd s vozem nejedu,
Koledu mi dejte, o mi ddte, to vezmu.
jen se mi nesméjte! Ddte-li mi kus medu,
Koledu mi dal;, jesté lépe pojedu.
prece se mi smli. Pdn Biih Vdm to nadéli,
nazahradé, na pol;,
v chlévé teldtka,
v mastali hibdtka,
pod lavici housdtka.
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Vanocni jidelnicek
Na Vanoce bylo nezbytné se ndleZité pfipravit. Vedle ovoce figuruje jako diileZitd slozka svate¢niho jidelnicku pecivo.
Stédrovecerni vecete byla bohata i pro toho nejchudsiho. Na Stédrovecernim stole by mélo byt devét druhd jidel, aby domacnost
méla po cely pfisti rok bohatou Grodu a zdar v3eho kondni. Nedilnou soucasti vecere byly pokrmy a plody, symbolizujici hojnost
a plodnost — hrach, mak, houby, Sipky, susené ovoce — nebo ochranu — chléb, med, cesnek. Mnozstvi penéz mél zajistit jahelnik
—ndkyp z jahel a Svestek, nebo krupicnd kase slazend medem. Zéznamy ze 16. stoleti. Se zmifiuji o pecivu z bilé mouky, pletené
z vice pramenti — Stédrovniky, vdnocky (jejich vznik ale sahd do starsich dob). Chléb i vanocka — symboly hojnosti — musely leZet
na stole po celé svatky, rovnéZ i hrst zrni a penéz. Pekly se i dalSi druhy peciva, vétSinou typické pro danou oblast. V Podkrkono3i
to byly kolace, na Vysociné velky vénec plnény jablky. Starobyly plivod mad figurdini pecivo z chlebového ¢i sladkého kynutého
tésta, zpodobriujici pravdépodobné piivodné obétované zvifata — kravicku, husu nebo symboly slunovratové — ptacky, jestérky,
kli¢. Zajimavym druhem pokrmu, pivodné postniho, byly oplatky. Pojidaly se potfené medem. Dnes jsou oblibenym a zndmym
cukrovim v mnoha rodindch pernicky. Recepty na jednoduchy pernik najdete v metodickém listu ¢. 42

Stédrovecerni menu na Valassku:

- uprostied stolu byl polozen bochnik chleba a vsechny druhy obili, které hospodaF péstoval

- zaCinalo se plackami z chlebového tésta s medem

«  polévka,stédracka” (hrach, suSené Svestky a hrusky, houby, brambory, zdsmazka)

« jako hlavni chod se podavala kase, nejcastéji krupicnd, hodné masténd, s medem, cukrem a skofici

- nasledovaly vdolky, bylinkovy Caj, jablka, susené ovoce a ofechy

«  Zbytky peciva i ostatniho jidla se daly zvifatGim, podarovaly se ovocné stromy, aby mély hojné ovoce, studna, aby ji nevyschly
prameny dobré vody, dalo se i mysim, aby nenicily Grodu, i liSce aby neskodila, i ohni a vétru, aby slouZil a nenicil.

Konec roku byl typickym vSeobecnym koledovdnim. Bylo tfeba podarovat pfichozi, rodinu, zndmé i pfibuzné, celed'i koledniky.
Jako dar poslouZilo také pecivo a ovoce. Vétsinou to bylo pecivo z bilé mouky — kolace, rohliky, podkovy, vénce, housky
(vanocky), jinde bylo peCivo nahrazeno chlebem.

Pranostiky

Na svatého Mikuldse
Uz je zima celd nase.

KdyZ na Mikuldse prsi,
zima lidi hodné zkrusi

Lepsi Vdnoce treskuté, neZli tekuté.

KdyzZ Vdnoce obili stromy snéhem, tak je posype jaro kvétem.
Zelené Vidnoce — bilé velikonoce.

Jestli vitr o Vdnocich véje, jest v hojnosti dobrd nadéje.

Na Stédry vecer hvézdicky, ponesou vajicka slepicky.

Jak byl cely rok samd voda a bldto, na Silvestra nenapadne zlato.

Dvandct dni od Stédrého vecera do TFi krdlii zvéstuje pry povétrnost pfistich 12 mésicii.

Zdroj: http://www.ceske-tradice.cz
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