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V URCITEM BODU NASI
HISTORIE PRIMATU MELY
DETI HODNE SPOLECNIKU,
SE KTERYMI SI SVOBOD-
NE A DO SYTOSTI HRALY

V PRIRODNiM PROSTREDI.
TEN CAS JE PRYC.

— Jaak Panksepp
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OE I‘Iém Jde / misto Gvodu /

PRIRODA NENI MISTO,
KTERE BYCHOM MELI NAVSTIVIT,
JE TO DOMOV.

— Gary Snyder

Travi nase déti venku malo, anebo hodné casu?
Jak dulezity je kontakt s pfirodou pro zdravy roz-
voj déti a pro jejich uceni? Co o tom opravdu vime
na zakladé védeckych vyzkumi@? A co miizeme
udélat, aby déti byly venku vice? Na tyto otazky
hledame odpovéd' na nasledujicich strankach.
Cilem této popularizacni publikace je prispét
k tomu, aby se v nasi zemi zvysilo povédomi o vy-
znamu kontaktu déti s prirodou a aby se promitlo
do odbornych i vefejnych debat o vjchové, zdra-
vi a vzdélavani déti. Na zakladé prostudovani
cca 130 dél odborné literatury predstavime vy-
sledky vyzkumu, ktery v zahranici riznymi zplso-
by mapuje vliv kontaktu s pfirodou na déti; shrne-
me, jaka je situace u nas; a navrhneme doporuceni,
jak posilovat kontakt déti s pfirodou pro zlepSeni
zdravi a vzdélavacich vysledkd nasich déti.

Od vydani knihy Richarda Louva Last Child in the
Woods (Cesky: Posledni dité v lese) v roce 2005 je
ubyvani kontaktu déti s pfirodou a jeho moz-

né dusledky pro zdravi, spokojenost a uceni déti

verejnym tématem v anglicky mluvicich zemich
euroamerické civilizace. Louv popsal cenu, kterou
za své odcizeni prirodé platime jako poruchu osob-
nosti z nedostatku pfirody (Nature Deficit Disorder)
a zacal hledat cesty, jak déti pfirodé zase priblizit.
Nebyl jisté prvni, kdo na toto téma upozornil, ale
udélal to s takovou naléhavosti a vymluvnosti, ze
problematiku, o kterou se predtim zajimalo par
védcl, specialistd a nadsenc(, povznesl na Groven
celospolecenské debaty.

| pres odkaz Emilky Strej¢kové Cesko svého Lou-
va zatim nema a téma kontaktu déti s pfirodou si

PORUCHA oSosNosn

Z NEDOSTATKU PRIRODY _
POPISUJE CENU, KTEROU
CLOVEK PLATI ZA SVE
ODCIZENi PRIRODE. TA
ZAHRNUJE SNIZUJICI SE
UZIVANT NASICH SMYSLO,
PORUCHY POZORNOSTI

A VYSST MIRU PYZICKYCH
A PSYCHICKYCH NEMOC]I.

— Richard Louyv, 2005




teprve hleda cestu k Siroké verejnosti. Kdyz jsme se pred tfemi lety v nasi vzdélavaci organizaci
rozhodli vyznam kontaktu déti s pfirodou vice priblizit béznym lidem, narazili jsme na to, ze sami
toho o tématu moc nevime, pokud nepocitame nasSe vlastni zkuSenosti, nazory a presvédceni.
Prekvapila nas Groven mezinarodni debaty, velké mnozstvi vyzkum(, studii a odbornych ¢lankd
v kontrastu s rozsahem a kvalitou této debaty u nas. Postupné se zrodila mySlenka pokusit se tuto
mezeru preklenout. Cilem této publikace je proto pfinést mezinarodni debatu také k nam a vnést
téma kontaktu déti s pfirodou do vazné odborné diskuze o vychové a vzdélavani. Prostfednictvim
této popularizacni publikace bychom chtéli predstavit vysledky védeckych vyzkumid na toto téma
z celého svéta, zrekapitulovat si, jak jsme na tom u nas, a zacit hledat cesty, jak kontakt déti
s pfirodou v nasi spolecnosti systematicky podporovat.

&5 M':’"“ s o nad . Rad bych zde ve stru¢nosti naznacil zplsob, jaky V KAZDE O:BLASTI SE
' I - jsem pfi zpracovani této publikace zvolil. Tématu ) . ZAPALENYMI LIDMI NA-
kontaktu déti s pfirodou se vénuje obrovské mnoz- . IDETE PREHRSEL DOBRE

stvi zahranicni literatury rGzné kvality a kazdym
y Y Y . MINENYCH ALE POCHYB-
\NYCH STUDIT (%.). NA

okamzikem této literatury dale pribyva. Probral

jsem se vice nez 130 védeckymi vyzkumy, odbor-
nymi studiemi a knihami, musim ale pfiznat, ze
v tomto mnozstvi jsem nedokazal precist vsech-
na citovana dila cela, u nékterych jsem cetl pou-
ze vybrané pasaze, jejich shrnuti ¢i zavéry. Snazil
jsem se vybrat predevsim kvalitni literaturu a vice
predstavit rigorozni studie, které byly publikované
v uznavanych védeckych ¢asopisech a které prosly
recenznim fizenim. Snazil jsem se o rliznorodost,
ukazat vyzkumy z rliznych mist svéta, s rliznymi
lidmi, uZivajici rzné metody zkoumani a zamé-
fené na rlzné aspekty kontaktu lidi s prirodou.
| kdybychom pojali neddvéru k jednomu konkrét-
nimu vyzkumu ¢ vyzkumné metodé, je obtizné
zpochybnit rdznorodé studie, kdyz ve svém cel-
ku prokazuji Siroky pozitivni dopad, ktery kontakt
s prirodou lidem prinasi. Po celou dobu psani jsem
hledal vhodnou rovnovahu mezi odbornosti na

KAZDOU RIGOROZNI STU-
DIl O PRINOSECH PARKU
PRIRODNE ZAMERENYCH
SKOLEK, TERAPIE SPOJE-
NE S PRACI NA ZAHRA-
DE A TAK DALE, PRIPADA
SPOUSTA SLABYCH
ZJISTENI, ZE KTERYCH
SE VYVOZUJi
NEPRIMERENE ZAVERY.
— Frances E. Kuo, 2010




strané jedné a pristupnosti na strané druhé. Sna-
zil jsem se vysledky vyzkum( predstavit co nejvér-
néji a nejpresnéji, ale zaroven je zjednodusit tak,
aby byly srozumitelné a Ctivé pro co nejvétsi okruh
lidi. Zda a nakolik se mi to povedlo, musi posoudit
kazdy ctenar sam.

Publikace je clenéna do kratkych kapitol. Po Gvo-
du nasleduje kapitola predstavujici promény Zzi-
votniho stylu a problémy, které mohou souviset
s nedostatkem kontaktu déti s pfirodou v soucas-
né euroamerické civilizaci. Nasleduje Sest kapi-
tol, které podrobné mapuji pfinosy kontaktu déti
s prirodou pro jejich zdravi, uceni, celkovy rozvoj
a vztah k prirodé. Predposledni kapitola priblizuje,
co presné vime o situaci u nas, v Cesku. Zavéretna

kapitola shrnuje hlavni zjiSténi predstavené v této
studii a prinasi 10 doporuceni, jak zvysit kontakt
déti s pfirodou doma i ve Skole. Pro oziveni publika-
ce jsme se rozhodli jednotlivé kapitoly oddélit fotka-
mi dokumentujicimi zajimaveé cinnosti — pfiklady
dobré praxe — které se uz nyni odehravaji v nasi
zemi na podporu vétsSiho kontaktu déti s pfirodou.

Rad bych na tomto misté podékoval vSem, ktefi
sepsani této publikace jakkoli pomohli. Zvlastni
dik patfi ekopsychologovi Janu Krajhanzlovi, kte-
ry mi pomohl celkové se v tématu kontaktu déti
s pfirodou zorientovat. Dale dékuji Janu Cincerovi,
Sarce Krepelkové, Tereze Valkounové a Justing Da-
niSové za cenné pripominky. Dékuji také tém, ktefi
nam poskytli fotky a popisy k prikladim dobré praxe.

KROME INTUICE A TEORIE
MAME NYNIi | DUKAZY.
STALE VICE SE PROKAZUJE,
ZE KONTAKT LIDI S PRI-
RODOU JE PRO NE VELICE
PRINOSNY (...).

— Howard Frumkin, 2007




PRIKLAD DOBRE PRAXE

Jdete ven

JDETE VEN je osvétova kampari
podporujici rodice, aby znovu
objevili kouzlo her v pfirodé

a se svymi détmi travili vice
casu venku.

Na webovém portalu najdete hry,
jednoduché aktivity, tipy na wyle-
ty a akce, které pomahaji détem
kamaradit se s prirodou.

Web doplnuji ¢lanky na blogu

i v tisténych médiich, faceboo-
kové stranky, mésicni zpravodaj
pro zajemce a akce pro verejnost.

Kdo to déla: TEREZA, vzdélavaci
centrum, z.Q.

www.jdeteven.cz
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Mame problem

NEJDRIVE UTVARIME MY NASE OBYDLI;

POTOM UTVARI ONA NAS.
— Winston Churchill

Mnoho déti z téch nejuyspélejSich zemi svéta
ma problémy se zdravim, fyzickym i psychickym,
v mire, jakou jsme jesté pred par desitkami let
neznali. ZvySujici se vyskyt détské obezity, stejné
jako poruch uceni a osobnosti, ma charakter epi-
demie. Je mozné tyto problémy dat do souvislosti
s proménou Zivotniho stylu déti? Strmé narostlo
mnozstvi casu, ktery déti travi s elektronickymi
médii, az na stézi uvéritelnych 9 a pil hodin den-
né u dospivajicich v USA. Casu, kterj travi venku
v prirodé, je podstatné méné. Mnoho lidi proto po-
vazuje pravé nedostatek kontaktu déti s pfirodou
za jeden z klicowych faktori souvisejicich s popsa-
nymi problémy. Nepfrehanéji to? V dalSich kapito-
lach proto podrobné prozkoumame, co o prospés-
nosti kontaktu déti s prirodou fika soucasna véda.

\/ poslednich nékolika desitkach let doSlo u déti
v zemich ,bohatého Severu” k vyraznému narlstu
nékterych fyzickych i dusevnich chorob. Stalo se
tak navzdory neustalym pokroklm v mediciné
a zlepsSujici se zdravotni péci. Détska obezita je na
nebyvalém vzestupu. Mezi détmi se mnozi pri-
pady cukrovky typu 2, ktera se drive vyskytovala
jen u dospélych. Roste i pocet diagnostikovanych
poruch uceni a osobnosti, stejné jako pocet déti,
které na jejich zvladnuti pravidelné uZzivaji Iéky
a antidepresiva. O détech ve Spojenych statech
americkych, kde je situace pomérné dobfe zmapo-
vana védeckymi studii, v soucasnosti plati nasle-
dujici: kazdé treti dité trpi obezitou nebo nadva-
hou', kaZzdé devaté ma diagnostikovanu poruchu
pozornosti s hyperaktivitou (ADHD)? a kazdé Sest-

OBEZITA SE VICE NEZ
ZDVOJNASOBILA U DETI
A ZECTYRNASOBILA U DO-"
SPIVAJICICH ZA POSLED-
NICH 30 LET. (..) WV ROCE
2012 KAZDE TRETI DITE *
NEBO«DOSPIVAJICI MA J
NADVAHU NEBO JE.OBEZNI.
— Centers for Disease Control
and Prevention, 2015




nacté bere antidepresiva nebo jiné psychotropické Iéky3. Data z jinych zemi euroamerickeé civilizace sice
nejsou tak alarmujici, ale svédci o stejném vSeobecném trendu.” Co se to s nasimi détmi déje?

Stoji za témito zdravotnimi problémy déti nas soucasny zivotni styl? Nékdy v roce 2009 nastal podle
OSN okamzik, kdy vice nez polovina lidi na celém svété Zila ve méstech.®> Poprvé v historii se z ¢lo-
véka stal prevazné meéstsky druh. V nasem civilizacnim okruhu se pohybujeme pfevazné v nami
vytvofreném prostredi a travime podstatné vice ¢asu mezi ctyfmi sténami nasich obydli, s nami vy-
tvorenou zabavou, nez venku pfitomnosti v realném pfirodnim svété — dokonce nehledé na to, zda zi-
jeme ve mésté nebo na vesnici. Neoslabuje ale tento zplisob existence nase fyzické i duSevni zdravi?

Jak prevazné travi svij ¢as dnesni déti? Jedno- BEHEM POSLEDNICH PETI
znacné pFibyva ¢asu, ktery déti travi v pfitomnos- LET MLADI LIDE ZVYSILI
ti elektronickych médii. Podle studie Od nuly do MNOZSTVi CASU, KTERY
osmi: uzivani médii détmi v Americe jiz devitimé- TRAVI KONZUMACT ME-

sicni miminka travi témér hodinu denné sledova-
nim televize nebo DVD, pétileti premlouvaji rodi-
Ce, aby je nechali hrat s jejich iPhony a sedmileti
vysedavaji pred pocitatem nékolikrat tydné.6 Cas

DI, 0 HODINU A SEDM-
NACT MINUT, Z 6:21 NA
7:38 - TEMER TOLIK CASU,

straveny s médii pfitom s pribyvajicim vékem déti KOLIK VETSINA DOSPE-
strmé roste. Reprezentativni vyzkum provedeny LYCH TRAVI KAZDY DEN
Kaiser Family Foundation v USA v roce 2009 od- V PRACI, S TIM ROZDILEM,
halil, ze zatimco déti ve véku 8 — 10 let pouzivaji ZE MLADI LIDE UZIVAJi
m?dia (:cel?vizvii poEitaOEe, vid.eohry, hlfdbu) \v/’prfj—. MEDIA SEDM DNi V TYDNU
meru l:IZ Ee[ner 6 a pll hodiny daenne,. starsi dvetl NAMISTO F}ETI.
adospivajicidokonce zhruba9aptlhodinydenné!”’ B

Zajem déti o elektronicka média, televizi, internet — Victoria J. Rideout a kol., 2010

a videohry pak podle nékolika zkoumani patfi mezi
hlavni bariéry, které détem brani vice chodit ven.®

Kolik ¢asu dnes travi déti venku? V tom se vy-
zkumy podstatné lisi — uvadéji idaje od 25 minut
tydné az po zhruba 2 hodiny denné.® Odlisnos-
ti pravdépodobné wvyplyvaji z rlznych vymeze-
ni venkovnich aktivit, rGzné poloZzenych otazek
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a rliznych metod sbéru dat. Vétsi shoda panuje na
tom, ze ubyva casu, ktery travi déti venku, v porov-
nani s generaci jejich rodicd a prarodic?.'® Vyzku-
my se opiraji o vzpominky dospélych a srovnavaji
cas, ktery travili venku ve svém détstvi, s casem,
ktery tam travi soucasna generace déti. Napri-
klad ve studii, kterou provedla Rhonda Clemens ve
Spojenych statech 70% matek tvrdilo, ze si venku
hraly kazdy den, na rozdil od 31% matek, které to
samé tvrdilo o svych détech. Zaroven matky uva-
dely vyrazné delSi cas, casto 3 a vice hodin den-
né, ktery ve svém détstvi travily hrou venku.™

Oslabovani fyzického a dusevniho zdravi déti za-
jisté nema jedinou pricinu. Na viné bude pravdeé-
podobné cela kombinace faktor(, jako je kvalita

Zivotniho prostredi, zplsob stravovani, mnozstvi
pohybu, rozvodovost v rodiné apod. Velka cast lidi,
ktefi se zabyvaji timto tématem, nam vsak tvrdi,
Zze mezi hlavni podezrelé patfi také nedostatek
kontaktu s prirodou. Podle nich nam chybi priro-
da a nasim détem predevSim. Metaforicky receno,
déti trpi poruchou osobnosti z nedostatku pfiro-
dy.’? Pfiroda totiz pro lidské zdravi funguje jako
urcity, dosud neobjeveny vitamin. Jolanda Maas
ho nevaha nazvat vitaminem G'® a Richard Louv
dokonce vitaminem N (v originale N jako nature
- pfiroda)™. Neni tohle ale zase jen néjaka pro-
paganda blaznivych ekologl? Metafory jsou to
hezké, ale co o tom skutecné vime? V nasleduji-
cich sedmi kapitolach prozkoumame, co fika sou-
casna véda o benefitech kontaktu déti s pfirodou.

11

POROVNANI ZKUSENOS-
TI SE HROU U MATEK

A JEJICH DETI JASNE NA-
ZNACUJE, ZE DETI DNES
TRAVI VYRAZNE MENE
CASU HROU VENKU NEZ
JEJICH MATKY, KDYZ BYLY
DETMI. STUDIE ODHALUJE
NEKOLIK ZASADNICH DU-
vOoDU PRO TENTO POKLES,
VCETNE ZAVISLOSTI NA
TELEVIZI A DIGITALNICH
MEDIICH (...).

— Rhonda Clements, 2004
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Lesni
materska
skola

Obléknout se podle aktualni-

ho pocasi, na zada battizek se
svacinou, sraz je rano u zazemi
v blizkosti lesa. Tak obvykle za-
¢ina den v lesni materské sSkolce
(lesni MS).

VétSinu Casu travi déti v prirodé,
kde maji sva oblibena mista pro
hru - u¢eni. Asociace lesnich MS
usiluje o zafazeni lesnich MS do
vzdélavaciho systému, aby byly
|épe dostupné rodictim. Podpo-
ruje vznikajici iniciativy, certifiku-
je kvalitné fungujici lesni MS

a vzdelava pedagogy v umeéni byt
s détmi venku.

Kdo to déla: Asociace lesnich
matefskych skol

WWW.lesnims.cz
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Priroda a fyzicke zdravi

ZELENINA, KTEROU JIME, NAM DAVA ZASADNI
LATKY PRO NASI VYZIVU. PODOBNE TO FUNGUJE
SE ZELENI, NA KTEROU SE DIVAME A VE KTERE JSME.

— Frances E. Kuo

Ze prochazka v pfirodé podporuje nase zdra-
vi, o tom byly presvédcené uz nase babicky.
Dnes nam toto turzeni presvédcivé potvrzuje
i véda. Déti, které travi vice casu venku, jsou fy-
zicky aktivnéjsi a méné u nich hrozi nadvaha ¢i
obezita. Malé déti, které si hraji v pfirodnim pro-
sttedj, rychleji rozvijeji hrubou motoriku. | dospéli

Ve

dobu nemocni a doZivaji se vyssiho véku. Pobyt
v zeleni ma celkovy blahodarny Gcinek na lidské
zdravi, zlepsuje fyzickou kondici a posiluje imu-
nitni systém. Zatimco néktera védecka zjisténi
nejsou priliS prekvapiva, jina jsou zarazejici. Na-
priklad se ukazuje, ze pozitivni dopad kontaktu
s prirodou na lidské zdravi nesouvisi pouze se
zvySenim pohybu, protoze u sportii provozova-
nych uvnitf se v takové mife neprokazal. Anebo ze
zdravi prospésny je uz samotny vyhled do zelené.

Pravidelné hry a aktivity déti venku zvySuji mnoz-
stvi pohybu, ktery déti maji, a tim snizuji moznost
nadvahy nebo obezity. V roce 2010 Ashley Cooper
a dalSi védci ve Velké Britanii vybauvili vice nez 1000
jedenactiletych déti GPS pfristroji a pristroji méfi-
cimi rychlost pohybu déti. Z porovnani ziskanych
dat zjistili, Ze fyzicka aktivita déti byla 2-3x vyssi
venku neZ uvnitf.” Rachel Kimbro, Jeanne Brooks-
-Gunn a Sara McLanahan potom v roce 2011 v USA
zkoumaly, zda je u déti hra venku a sledovani te-
levize v néjakém vztahu s jejich indexem télesné
hmotnosti (BMI — body mass index). Porovnavaly
data ze vzorku 1822 pétiletych déti, vCetné dat
0 jejich maminkach a socioekonomickém statutu.
19% déti ze vzorku mélo nadvahu a 16% déti bylo
obéznich. Odhalily, Ze ¢im vice si déti hraly venku,
tim mély nizsi index télesné hmotnosti, a ¢im vice
sledovaly televizi, tim ho mély vy35i."®

13

KDYZ SE DIVATE NA DETI,
JAK SI HRAJI VENKU, DE-
LAJI TOLIK FYZICKY NA-
ROCNYCH UKOLU - CELE
HODINY BEHAJI, KOPOU,
LEZOU. KDYBYSTE JIM
REKLI, ABY TO DELALY,

NEPOSLECHLY BY VAS.
CHTEJI TO DELAT, PRO-
TOZE SI HRAJI. TAKOVOU
UROVEN FYZICKE AKTIVI-
TY NEDOSTANETE NIKDE
JINDE.

— Penny Wilson, 2010




Nejde jen o mnozstvi pohybu, ale také o kvalitu pohybu, kterou venkovni prostfedi vyzaduje. Ingunn
Fjertoft v Norsku analyzovala krajinu a mista hry pétiletych az sedmiletych déti. Jeji vyzkum ukazal,
ze déti, které si hraly v pfirodnim prostredi, vykazovaly vyznamny nardst jejich motorické zdatnosti,
mély lepsi rovnovahu a koordinaci pohybu v porovnani s détmi, které si hraly na tradi¢nich hfistich."”

Jak se projevuje priznivy dopad prirody na celkové zdravi vsech lidi, nejenom déti? Snizuje priroda mnoz-
stvi vSech nemoci, nebo jen nékterych? Nebo nékterych nemoci diky blizkosti pfirody pfibyva? Jolanda
Mass a tym vedcl v Nizozemi prozkoumali |ékafské zaznamy vice nez 345 000 lidi a roztfidili jejich
nemoci do 24 rliznych kategorii stanovenych v souladu s jejich mezinarodni klasifikaci. Tyto katego-
rie tak zahrnovaly vSechny bézné nemoci vyskytujici se ve vSeobecné Iékarské praxi, jako jsou nemoci

e g TN Y kardiovaskularni, neurologické ¢i mentalni, nemo-
' \ ci pohybového Gstroji, dychacich cest, zazivaciho
traktu apod. Pro kazdého pacienta dale védci vy-
pocitali procentualni zastoupeni zelenych ploch
vyskytujicich se v okoli jeho bydlisté. Do vyzkumu
dale zahrnuli demografické a socioekonomické
charakteristiky pacientl. K cemu védci dosli? U lidi

Vs

noho kilometru od jejich bydlisté byl statisticky
vyznamneé nizsi vyskyt 15 z 24 zkoumanych ka-
tegorii nemoci, vyskyt zadné z nemoci pfitom ne- NASE STUDIE

byl vyssi. Rozdil ve vyskytu nékterych nemoci byl v oo o >
markantni, napfiklad migrénami trpélo o pétinu PRIDAVVA DUKVAZY',ZE
vice lidi, infekcemi hornich cest dychacich témér ZELENMENEREINGM

o Ctvrtinu vice lidi a vaznymi bolestmi zad dokon- : :PROSTORU MUZE

ce o polovinu vice lidf Zijicich v malém mnozstvi . POMOCI V BOJI 5 NEJ-

zelend. Tento vztah byl silngjsi u lidi s niz&m : VETSIMI ZDRAVOTNIMI
socioekonomickym statutem a u déti, nejspise . “+'"HROZBAMI V ZAPADNI’

proto, Ze tyto skupiny obyvatel jsou méné mobil- | : S‘POLE.(VZNOST-'I:: (..).PREDE~

ni a travi vice ¢asu v blizkosti svého domova.’® S yéiveu DETTIA LIDI.S NIZ-

SiM SOCIOEKONOMICKYM

stavujijen stfipek existujicich studii, které prokazuji Al 2 STATUTEM; N i T

\/ySe uvedené priklady védeckého vyzkumu pred-

dal&i a dal3i zdravotni vyhody kontaktu s pfirodou — Jolanda Maasia kol., 2009 7:“‘_ ‘




souvisejici napfiklad s nizsi Gmrtnosti'®, snizo-
vanim hladiny cukru v krvi u diabetik?°, prevenci
astmatu?’, nizsi pravdépodobnosti kratkozrakos-
tiv22nebo pfiznivym formovanim cév na mikrovas-
kularni Grovni?3, Byt' fyzické zdravi jisté nezavisi
jen na pobytu venku, ale na mnoha dalSich fakto-
rech, jako jsou strava, celkovy Zivotni styl nebo vro-
zené dispozice, jednoznacné se prokazuje, ze pra-
videlny kontakt s pfirodou lidské zdravi posiluje.

Jak ale ke vS8em témto pozitivnim vlivim na lidské
zdravi dochazi? Mnohé zdravotni benefity kon-
taktu s pfirodou mizeme dobfe vysvétlit pouhym
zvySenim fyzické aktivity, pohybu, spojené s po-
bytem venku. DalSi skutecnosti vsak ukazuji, ze
pobyt v zeleni, dokonce i jen samotny vyhled na
zelen, prinaseji zdravotni vyhody, které dostatkem
pohybu vysvétlit nelze. Napriklad se prokazalo, ze

pacienti v nemocnici v pokoji s oknem do zelené
se rychleji uzdravuji a maji mensi pocet poope-
racnich komplikaci v porovnani s pacienty v jinak
totozném pokoji, ale s vyhledem na cihlovou zed'.
2% Nebo ze kratka prochazka v zeleni ma v mno-
ha ohledech nékolikanasobné pfiznivéjsi dopad
na zdravi nez jiné druhy pohybu ¢i sportu.?® Zelen
na nas pravdépodobné plsobi tak, Ze zvySuje fun-
govani imunitniho systému, pfirozenou aktivitu
lymfocytd v krvi.?® Mnohé zdravotni vyhody nam
zelen prinasi i v dlsledku pfiznivého plisobeni na
nase psychické zdravi (napf. snizeni stresu a men-
talni Gnavy), které si podrobnéji popiSeme v dal-
Si kapitole. Na soutasném stavu naseho poznani
je zajimaveé to, ze i kdyz je pfiznivy vliv zelené na
lidské zdravi nesporny, stale nevime presné, jaky-
mi mechanismy se tak v lidském organismu degje.
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“NA YENKOVNI PROSTREDI

8 MOZEME NAHLIZET JAKO -

NA OBROVSKE ZDRAVOT+

A~ NICKE ZARIZENI, JEHOZ

TERAPEUTICKA HODNO-
TA STALE. CEKA NA PLNE .
VYUZITL.

— WilligmeBird, 2004
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Zahrada hrou

Zahrada hrou je grantovy pro-
gram, ktery podporuje proménu
Skolnich zahrad v inspirativni
prostredi pro vSestranny rozvoj
déti, a to se zapojenim uciteld,
rodict, déti a odbornikd.

Skoly mohou ziskat grant na

pripravu a realizaci projektu,
konzultacni podporu, pomoc

s projektem a zapojenim Skoly

a metodiku pro realizaci projektu.
Soucasti programu jsou semina-
re, konference, exkurze, metodic-
ké materialy a videa. Tv(rci dilny
inspiruji, jak rozvijet vnimavost
déti k prostredi. Tematicky portal
.Promeény pro Skoly’ poskytuje
metodiku, inspiraci a nameéty
aktivit s détmi.

Kdo to déla: Nadace Promény
Karla Komarka

www.promenyproskoly.cz




A
Priroda
a psychicke

PRIRODA JE NEJLEPSI ANTIDEPRESIVUM.

— Dianne Thomas

Védecké studie ukazuji, ze ze vSech pozitivnich
dopadt kontaktu s pfirodou na nase zdravi je
pravé dopad na psychické zdravi mozna nejpod-
statnéjsi. Co vic, mnohé dalsi benefity kontaktu
s prirodou, zahrnujici lepsi fyzické zdravi, socialni
zdravi i lepsi vysledky pFi uceni pfimo nebo nepfi-
mo souvisi pravé s nasi psychickou kondici. Pfiro-
dé se vzhledem k nasi psychice totiz dafi tfi velké
véci. Za prveé, blizkost pfirody, ale i pouhy vyhled
na zelei pomahaji snizit stres, Gzkosti i deprese.
Za druhé, pobyt, hra a odpocinek v prirodé snizu-
ji Gnavu z mysleni, obnovuji pozornost a posiluji
schopnost soustredéni. A za treti, kontakt se ze-
leni zvySuje nasi sebeiicty, spokojenost a zlepSuje
nasi naladu. To nenimalo. Nelze se divit, Ze sednes
objevuji seriozni snahy povysit kontakt s prirodou
na uznavanou lé¢ebnou praxi nebo vjzkum hleda-
jici nejvhodnéjsi,,davku” prirody pro lidské zdravi.

zdravi

Snizeni stresu plsobenim zelené je prokazano
nejenom pocitové, ale i ,tvrdym mérenim“ veli-
¢in a jevd, jez stres obvykle doprovazeji. Bum Jin
Park a skupinka japonskych védcl provedli sérii
pokusl ve 24 lesich na rliznych mistech Japon-
ska. Porovnavali efekt relaxacni prochazky v lese
s podobnou prochazkou ve meésté na vzorku
280 studentd. Pred prochazkou a po ni méfili je-
jich fyziologické ukazatele souvisejici se stresem.
Jaké byly vysledky? Prochazka v lese (oproti té ve
mésté) snizuje stres: podporuje snizeni hladiny
stresového hormonu kortizolu, snizeni krevni-
ho tlaku a tepu, zvySeni parasympatické nervové
aktivity a snizeni sympatické nervové aktivity.?’

Ucinek pfirody a zelené pfi snizovani stresu nebo
depresi se podarilo prokazat i v jinych situacich

a na jinych mistech. Ve studii z jihokorejského
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KORTIZOL JE VY
V REAKCI NA STRES. KDYZ

UCAS NicyERIMENTU
POZOROV LES NEBO SE

PROCHAZELI V LESE, JE-

J H}&Zs KREVNI TLAK
KONCENTRACE KORTI-
ZOLU POKLESLY. (..) LESNI
PROSTREDI MA RELAXACNI

A STRES SNIZUJiCi UCINKY.
Bum Jin Park a kol., 2010




Soulu zaméstnanci, ktefi méli z okna svého pracovisté vyhled na stromy, projevovali vyrazné méné
pracovniho stresu a vyrazné vice spokojenosti v praci, nehledé na jejich vék, pohlavi a zaméstnani.?®
Podle nizozemské studie predstavené v predchozi kapitole je u lidi zijicich v relativni zeleni podstat-
né mensi vyskyt Iékafem diagnostikovanych depresi oproti lidem Zijicim v mistech s relativné malou
zeleni bez ohledu najejich vék pohIaVT vzdéléni a dalsi socioekonomické ukazatele 29 A studie z ame-
jsou odolnéjsi, kdyz jsou V\/staveny stresujicim zivotnim zazitkdm. Udalosti jako hadky v roding, roz-
vod Ci problémy ve Skole sice i jim prinasi vyssi psychicky neklid a snizené vnimani jejich vlastni hod-
noty, ale v mensi mife nez u déti zijicich v mistech a domacnostech s mensim mnozstvim zelené.*

Priznivy vliv zelené na soustredéni byl proka-
zan napfic generacemi, u starych lidi v domovech
diichodc(3?, stejné jako u déti?2. Rada vyzku-
mu zkoumala vliv zelené na zlepSeni pozornosti
déti s tzv. poruchou pozornosti s hyperaktivitou
(ADHD).** V jednom z nich Andrea Faber Taylor
a Frances Kuo z Univerzity v lllinois naordinova-
ly détem trpicim ADHD jakozto lécbu dvacetimi-
nutovou prochazku v jednom ze tfi venkovnich
prostredi — v pfirodnim prostredi méstského par-
ku a ve dvou dalSich dobfe udrzovanych meést-
skych prostredich. Kazdé dité absolvovalo lé-
cebné prochazky ve vSech trech typech prostredi
v nahodné zvoleném poradi v tydennich odstu-
pech mezi prochazkami a bezprostfedné po pro-
chazce délalo testy pozornosti. \lysledky? Déti se
lépe koncentrovaly po prochazce v parku nez po
srovnatelné prochazce v centru meésta Ci v byto-
vé zastavbé. Efekt této |écby byl prekvapivé vel-
ky, dokonce srovnatelny s lIécebnymi Gcinky dnes
Siroce uzivanych lékd na ADHD. Vyzkum nastolil
otazku, zda ,davkovani pfirody”“ nemuze slou-
zit jako bezpecny, levny a Siroce dostupny nowy
lék pfispivajici ke zvladnuti projevd ADHD.?*

o
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VYSLEDKY NAZNACUJI ZE
POZORNOST U DETI FUN-

GUJE LEPE PO AKTIVITACH
V ZELENI A ZE CIM

,ZELENE)SI“ JE MisTO,

~ KDE SI DITE HRAJE, TIM

MENE ZAVAZNE JSOU
PROJEVY JEHO PORUCHY

POZ‘RNOSTI.H

i drea FaberTa\/Ior
-1 a kol2001




Zvysena koncentrace umoznuje i lepsi zvladani
mnoha Zivotnich situaci a problémd. VV dalSim z vy-
zkumU Andrea Faber Taylor, Frances Kuo a Willi-
am Sullivan definovali sebedisciplinu jako schop-
nost soustfedéni, omezeni impulzivniho chovani
a oddaleni okamzitého uspokojeni. Prokazali, Ze
¢im zelenéjsi byl vyhled doma z okna, ktery divky
v chudinske ctvrti Chicaga mély, tim lepsi byly jejich
vysledky v testech ve vSech tfech oblastech sebe-
discipliny. Podle autord jim to mlflée pomoci sledo-

vvvvvv

o jejich Zivotnich Gspésich nebo nedspésich.3®

Jestlize je prokazano, ze zelen a také pohyb jsou
prospésné pro lidské zdravi, nemohli bychom také
vyzkoumat, jaka davka pohybu v zeleni prinasi pro
zdravi ty nejlepsi efekty? Tuto otazku si polozili Jo
Barton a Jules Pretty z Univerzity v Essexu. Pro-
vedli analyzu 10 predchozich studii, ve kterych byly
ovérovany dopady pohybovych aktivit s lidmi v ze-
leni (cyklistika, prochazky, zahradniceni, farmareni,
rybareni, plachténi apod.) pomoci dvou ukazatel(
psychického zdravi - sebedcty a nalady. Vysledky
byly zajimavé. Ukazalo se, Ze vSechny aktivity v ze-
leni zahrnuté ve studii zlepSovaly sebelctu a nala-
du jejich Gacastnikd nehledé na jejich trvani, inten-
zitu, misto, vék, pohlavi a zdravotni stav Gcastnikd.
Nejvétsi efekt jak na sebedctu, tak na naladu vsak
vykazovaly kratké pétiminutové aktivity a aktivi-
ty v prostredi s vyskytem vody. Nejvétsi efekt na
zvyseni sebedcty byl patrny u déti a mladych lidi.3®

Muzeme doufat, Ze jednou nastane cas, kdy ,eko-
terapie” bude uznavanou lé¢ebnou procedurou. PFi

navstévé psychiatra dostaneme misto antidepre-
siv kontakt na ekoterapeutické centrum, ve kterém
sivybereme |écebné aktivity v pfirodé podle naseho
gusta. Mozna to zni jako utopie, ale Mind, nejvétsi
britska neziskova organizace zamérujici se na du-
Sevnizdravi,uzfaduletpodobnacentraprovozuje.3’
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Terenni
ekologie

Pobytovy program pro zaky od
12 let, ktery prostfednictvim
zkoumani prirody Moravského
krasu vede k porozuméni
ekologickych vazeb a rozvoji
badatelskych dovednosti.

V ramci programu v délce 3az 5
dni zaci v konkrétnich biotopech
objevuji pestrost prirody a pri-
rodni zakonitosti. \lyvrcholenim
je tymova prace na skute¢ném
vyzkumném Gkolu, nocni hra

a dobrodruzny zaveér, které
nactiletym ukazi, jaky potencial
se v kazdém z nich skryva.

Kdo to déla: Stfedisko ekologické
vychovy Kapraltv mlyn

www.kapraluvmlyn.cz
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Priroda a socialni zdravi

POSKOZENE PROSTREDI K ZIVOTU
BUDE VYTVARET POSKOZENE LIDI.

—Thomas Berry

Je pomérné znamou skutecnosti, Zze zvirata, kte-
projevovat také neprirozené antisocialni chovani,
casto spojené se zvySenou agresivitou. Podobné
vzorce chovani platii o lidech. V§zkumy ukazuji, ze
nedostatek zelené v nejblizsim okoli lidskych oby-
dli bezprostredné souvisi s vétSim vyskytem nasi-
Ii, agresivity i spachanych trestnych ¢ind. Pfirod-
ni prostredi v okoli nasich domu naopak pfispiva
k tomu, Ze lidé travi vice casu venku, maji silngjsi
sousedské vazby a vice Ziji spolecenskym Zivo-
tem. Déti si castéji hraji venku v prostredi zelené
a jejich hra také vykazuje vice prilezitosti pro roz-
voj zdravého socialniho chovani. Asi nejprekvapi-
véjsi vysledky vSak prinaseji experimenty z oblas-
ti zeleného altruismu: po ,,ponoreni se” do pfirody
jsou lidé stédrejsi a ochotnéji pomahaji druhym.

Ida B. Wells Homes v Chicagu byla jednou z nej-
chudsich ctvrtivUSA.Vdobévyzkumuvnizilotémér
6000 lidi, z nichz 93% bylo oficialné nezaméstna-
nych. Slo o velmi homogenni skupinu obyvatel, kte-
ra se neliSila vzdélanim, zaméstnanim Ci pfijmem.
| bytové domy byly svym vzhledem témér identicke.
Cim se vSak lisily, bylo mnozstvi okolni zelen&: né-
které dvory byly pokryty vysokymi stromy, nékteré
trochou travy a nékteré jen betonovym dlazdénim.
Prostredi pfipominajici velky socialni experiment
prilakalo védce z Univerzity v lllinois. Frances Kuo
a William Sullivan prozkoumali dvouleté zaznamy
policie o kriminalnich Cinech v této Cturti a zjistili,
Ze v domech obklopenych nejmensim mnozstvim
vegetace se systematicky objevuje vice zlocinuy,
a to jak kradezi, tak nasilnych trestnych c¢ind. 38
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OBYVATELE boMU BEZ
ZELENE VYPOVIDALI |
0 VETSIM NASILI

A AGRESIVITE, NEZ
OBYVATELE 3

¥z

pomU V. ZELENI. = -

MELI TAKE VYSST HLADINU
MENTALNI'UNAVY

A AGRESIVITA
DOPROVAZELA

MENTALNJ UNAVU,

_ Frances E. Kuo _ .
a William Sullivan, 2001




Podobna studie se odehrala jen o nékolik kilometr( dale v chicagské Ctvrti Robert Taylor Homes. NA MISTECH S VETSIM

Opét slo o verejné bydleni pro méstskou chudinu, tentokrat v podobé pfipominajici nase panela- MNOZSTVIM VEGETACE
ky. Opét jedinym patrnym rozdilem v bydleni bylo mnoZzstvi okolni zelené. Stejni védci zjistili, Zze BYLO VYRAZNE VICE

u obyvatel zijicich v domech s vyhledem pouze na asfalt a beton se vyskytuje vétSi mnozstvi nasili DETSKE HRY, VICE

a agresivity nez u obyvatel s vyhledem na travu a stromy. To zahrnovalo jak vice jemného i hrubé- zxe

KREATIVNI HRY A VYSSI
PRITOMNOST DOSPELYCH.

Zelen v bezprostfednim okoli nasich dom@ vSak nejenom pomaha snizit nezadouci socialni chova- — Andrea Faber Taylor
ni, ale také pfispiva k rozvoji zdravého socialniho chovani. yzkumy z vice mist svéta dokladaji, Ze a kol., 1998

v zeleni obklopenych lokalitach lidé travi vice ¢asu venku, vice se citi byt soucasti spolecnosti, maji
vice spoleCenskych aktivit, rozvijeji své vzta-
hy se sousedy a vice se vzajemné podporuji.*°

ho nasili vaci svému partnerovi, tak vétsi spektrum psychicky agresivniho chovani vici svym détem.3®

A jak je tomu u déti? Na prvni pohled se m(ze zdat,
Ze kontakt s pfirodou s rozvojem socialniho chova-
ni déti nesouvisi. PFi rozvoji socialnich dovednosti
(napf. respektovat druhé, spolupracovat nebo vy-
tvaret spravedlivé dohody) ma prece velkou Glohu
ten, kdo déti provazi, a svoji roli mohou sehrat i pro
rozvoj spoluprace vhodné aktivity — a je jedno, zda
se to déje venku, nebo uvnitf. To je jisté pravda.
Jenze zasadni vyznam pro socialni rozvoj déti ma
uz sama volna détska hra, ktera se nejcastéji ode-
hrava pravé venku v prirodnim prostfedi. Ve hre
déti ziskavaji a procvicuji si socialni dovednosti
a spolecensky uznavané chovani.*! Kreativni hra
zahrnuje rtizné formy hrani roli, péce ¢i spolupra-
ce a vyzaduje ohled na druhé, schopnost jim po-
rozumét, domluvit se s nimi apod. DalSi vyzkum
v méstské ctvrti Ida B. Wells Homes odhalil, ze na
venkovnich mistech se zeleni si déti hraji dvakrat
vice nez na mistech bez zelené a Ze se tam vyraz-
né vice objevuji pravé kreativni formy hry, nejvice
prospésné pro kognitivni, emocni i socialni rozvoj.
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Co vic, na mistech s relativni zeleni byli Castgji
pritomni také dospéli, ktefi byli détem k dispozici
a mohli korigovat jejich pripadné antisocialni
projevy.?

Poutavé vysledky prinasi vyzkum vlivu kontaktu
s pfirodou na altruistické postoje a chovani. Netta
Weinstein s kolegy z Univerzity v Rochesteru pro-
vedla sérii pokus(, ve kterych nechala nahodné vy-
brané studenty sledovat bud' obrazky prirodnich,
anebo velkoméstskych scenérii. Studenti, ktefi po
zhlédnuti obrazkd pfirody pripustili, Ze se do nich
»ponorili“, se také poté vice ztotoznovali s altrui-

stickymi postoji a s orientaci na druhé, napriklad
s Cinnostmi vedoucimi ke zlepSeni spolecnosti.
Kdyz tito studenti dostali 5 dolar a méli je roz-
délit, byli Stédfejsi a méné si nechavali pro sebe.*3
Podobné vysledky prinesl i experiment ve Francii.
Kolemjdouci lidé, ktefi vychazeli ze zeleného parku,
ochotnégji pomahali cizimu clovéku, jemuz spadla
rukavice, nez ti, ktefi teprve vchazeli do parku.*

Pfiroda nas socialnim dovednostem jisté sama

nenauci. Ale kontakt s ni nam vSem pomaha zdra-
vé socialni chovani prirozené rozvijet a projevovat.
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UKAZALO SE, ZE LIDE
VYCHAZEJICI Z PARKU
POMAHALI NASIM
FIGURANTUM OCHOTNE]I,
NEZ LIDE TEPRVE
VCHAZEJICI DO PARKU.

— Nicolas Guéguen a Jordy
Stefan, 2014
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Mesto
pratelske
k detem

Projekt Mésto pratelské k dé-
tem reaguje na prani a potreby
déti, nabizi prilezitosti pro svo-
bodny pohyb, hru a kontakt

s prirodou ve méste.

Dotaznikova Setreni, workshopy,
mapovani v terénu a dalsi akce
umoznuji détem Iépe poznat
své mésto a zaroven vyjadrit své
nazory na jeho ztvarnéni

v procesech méstského plano-
vani. /ysledné strategické plany,
studie a ¢lanky slouZi mistni
spravé, architektm i osvété
verejnosti.

Kdo to déla: Mésto pratelské k
détem, z.s.

www.childfriendlycity.cz
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Priroda a svobodna hra

POTREBA SVOBODNE SI HRAT JE ZAKLADNI,

BIOLOGICKA POTREBA.
— Peter Gray

S volnou hrou déti se to ma podobné jako s je-
jich pobytem venku - v poslednich desetiletich
ji v nasich spolecnostech pravdépodobné ubyva.
Hra nespoutana pravidly dospélych a kontakt déti
s prirodou jsou spojené nadoby, k obéma docha-
zi soucasné, kdyz si déti hraji venku. Udélejme na
tomto misté zdanlivou odbocku a vénujme jednu
kapitolu détskeé hte a jejimu vyznamu. Détska hra
ma totiz obrovsky dopad na rozvoj clovéka a jeho
uceni v nejsSirSim slova smyslu. Podle védct se
diky hie rozviji vnitini fungovani nékterjch casti
mozku, které umoznuje lepsi soustredéni a rozho-
dovani, stejné jako zralé emocni a socialni chovani.
Ukazuje se, Ze velky vjznam ma pravé svobodna,
volna hra. Déti, které travi vice casu nestrukturova-
nymi aktivitami, jsou také vice schopné stanovovat
si vlastni cile a cesty k jejich naplnéni, cozZ jsou kli-
cové schopnosti pro Gispéch v jejich dalSim Zivoté.

Drive nez se podivame do Skoly a budeme zkou-
mat vliv kontaktu s pfirodou na vzdélavaci vy-
sledky zakdl, zastavme se u vyznamu hry pro roz-
voj Clovéka a jeho uceni v Sirokém smyslu tohoto
slova. Hra je fenomén, ktery se vyskytuje nejen
u lidi, ale také u zvirat. Mlad'ata vétsiny savct
a nékterych dalSich zvifat si hraji a zda se, ze ¢im
vetsi je mozek a potfeba uceni u zvirat, tim vice
¢asu také v mladi travi hrou. Neurovédec a psy-
chobiolog Jaak Panksepp prokazal, ze hra sama
neni naucenym chovanim, ale fidi ji nejstarsi
cast mozku stejné jako prijimani potravy, spanek
¢i sexualni aktivitu. Z tohoto dlvodu musi mit
u zvirat i u lidi stejné zasadni roli pro jejich prezi-
ti.45 Ze se hrou zvifata i lidé ucf, je celkem banalni
turzeni. Ale k jakému rozvoji mozku diky hfe do-
chazi a jak dalekosahlé to méze mit dusledky, je
stale predmétem védeckého zkoumani. Nékteré
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CICH, SE VYZNACUJE
URCITYMI OMEZENIMI.

KTERA UKAZUJI, ZE D

S VETSI PRILEZITOSTI
REALIZOVAT SE VE VOLNE
HRE, A PREDEVSIM

V DIVOKE DOMACI HRE,
JSOU SOCIALNE ZDATNEJSI
A USPESNE)ST VE SKOLE.
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dosavadni vysledky rozhodné stoji za zminku. Napfiklad mladé krysy, kterym pfi pokusech neumoz-
nili hrat si v jejich dospivani (u krys je to predevSim zapaseni mezi sebou), aniz by je pfitom pripravili
o jiné socialni interakce, jsou emocneé a socialné poskozené. Na nové podnéty nebo setkani s neznamym
jedincem reaguji neprimérené: znehybni strachy nebo vyvinou agresi. Pokusy na krysach dale ukazuji,
ze hra zvySuje funkeni organizaci jejich prefrontalniho kortexu, diky ¢emuz jim umoznuje zlepSenou
kontrolu emoci a impulz(, ktera vede ke zlepSené pozornosti a zlepSenému rozhodovani. Jinymi slovy,
hra u krys vede k trvalym zménam v mozku a tyto zmény umoznuji jejich emocni a kognitivni rozvoj.®
Sergio Pellis, Jaak Panksepp a dalSi neurovédci se domnivaji, Ze podobny mechanismus funguje i u lidi.*”

STRUKTUROVANY CAS

Zastavme se u vyzkumu prokazujiciho vliv ne-

strukturovaného casu v zivotech déti na rozvoj
jejich vykonnych funkci. Vykonné funkce jsou
kontrolni myslenkové procesy, ke kterym dochazi
v mozku, abychom usmeérnili nase mysleni a cin-
nosti a dokazali védomé sledovat néjaky cil. Zahr-

UZE ZPOMALOVAT
VO) SEBERIZENI
A SEBEKONTROLY
U DETI, PROTOZE
DOSPELI V TECHTO

nuji mnoho myslenkovych procest vysSSiho fadu,
jako je planovani a rozhodovani, uchovavani a vy-
uzivani informaci v paméti, potlaceni nechténych
myslenek, pocitl a ¢innosti nebo flexibilni presou-
vani z jednoho Ukolu k jinému. Vykonné funkce se
velmi vyrazné rozviji v détstvi a ukazaly se dokon-
ce jako zasadni ukazatel budouciho Gspéchu déti
ve Skole i v dalSim zivoté. Jane Baker a jeji kole-
gové z Univerzity v Coloradu roztfidili u 70 déti ve
véku 6 - 7 let jejich denni aktivity na strukturované
a nestrukturované a porovnavali dobu jejich tr-
vani. Détem zadali nékolik testl pouZzivanych na
vyhodnoceni jejich vykonnych funkci. Vysledky
ukazaly, ze déti, které travily vice ¢asu nestruktu-
rovanymi aktivitami, projevovaly lepSi samostatné
fizené vykonné funkce, a to i kdyz se braly v po-
taz rozdily v jejich véku, v jejich jazykovych schop-
nostech a v prijmu jejich domacnosti. Samostat-

PRIPADECH DAVA]JI

DETEM NAVODY CI
NAPOVEDU, CO SE
MA STAT A KDY.

—Jane Barker a kol., 2014
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né rizené vykonné funkce maji klicovy vyznam
pro budouci Zivot déti, protoZe jim umoznuji sa-
mostatné si stanovovat své cile a naplfiovat je.*®

Nékteri védci na zakladé svych zjisténi dokonce
castecné opoustéji Gzké pole své védecké disci-
pliny a verejné obhajuji nenahraditelny vyznam
svobodné a nestrukturované hry déti pro Siro-
kou paletu pozitivnich dopadl této hry na zdra-
vy rozvoj détské osobnosti.“® Peter Gray dava
do spojitosti Gbytek svobodné hry v zivoté déti,
ke kterému dochazi v poslednich desetiletich,
s prudkym nardstem psychickych onemocnéni
a depresi odehravajicim se ve stejné dobé v nasi
spolecnosti.*® Jaak Panksepp odhaluje podobnou

souvislost mezi Gbytkem volné hry a nardstem
poruch uceni u déti, predevSim poruch pozornosti
s hyperaktivitou (ADHD). ®" Nespoutana, svobodna
hra je podle nich mechanismem, kterym nas vyba-
vila priroda a ktery slouzi k pfirozenému a zdra-
vému rozvoji mozku, k rozvoji pohybovych, emoc-
nich, kognitivnich i socialnich dovednosti, a tedy
k plnému rozvoji potencialu kazdého clovéka.>?

Na zaver si jesté jednou pripomenme to, s ¢im
jsme se seznamili v pfedchozi kapitole: v prostredi
zelené si déti hraji vice. Pfiroda nabizi prostred;,
které je pro volnou a nestrukturovanou hru deti
obzvlasté pfihodné.
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BEHEM POSLEDNiHO PUL
STOLETI €I VICE JSME BYLI
SVEDKY POSTUPUJICI
EROZE DETSKE SVOBODY
HRAT SI A RUKU V RUCE

S TIM POSTUPUJICIHO
UBYTKU MENTALNIHO

A FYZICKEHO ZDRAVI
MLADYCH LIDI.

— Peter Gray, 2013




PRIKLAD DOBRE PRAXE

Questing

Wagn w

cili hledacky
Questing je prevazné
outdoorova aktivita, obracejici
pozornost déti i dospélych

k mistnimu pfirodnimu
a kulturnimu dédictvi.

Tvorba questl neboli hledacek

je prilezitosti pro setkani nad
mistnimi pozoruhodnostmi

a pro mistné zakotveneé uceni.
Hledacky jsou urceny mistnim
obyvatellm i navstévnikdm. Na
webu najdete zakladni informace
0 questingu, odkazy na hledacky
v Ceské republice a pomoc

s tvorbou hledacek.

Kdo to déla: Actaea - Spolecnost
pro prirodu a krajinu

www.questing.cz




v

Priroda a uceni

JAKY JE VZTAH MEZI SKOLOU A MATKOU PRIRODOU?
ROZVADEJI SE, ANEBO JSOU PRIPRAVENY PRACOVAT

NA SVEM DLOUHODOBEM VZTAHU?
— David Sobel

Védci prokazuji, ze odpocinek, hra a vyuka v pri-
rodé zlepsSuji uceni a studijni vysledky déti. Od-
pocinek v pfirodé, i pouhy vyhled na zelen, obno-
vuje pozornost a zlepsSuje soustredéni. Prestavky
v prirodnim prostredi a zelen ve Skolach posiluji
pamét' a vedou ke zlepseni vzdélavacich vysled-
ka. VJuka v pfirodé, jako plnohodnotna vychovna
a vzdélavaci strategie, potom pfinasi ve skolach
celou fadu pozitivnich efektd. Ubyvaji kazen-
ské problémy, je méné absenci, roste zajem déti
o uceni a zlepsuji se jejich studijni vysledky napfic
predméty a oblastmi vzdélavani: ve cteni, psani,
matematice, prirodnich i socialnich védach. Diky
prokazatelnosti svych vjchovnych a vzdélavacich
dopadti se rizné formy uceni v prirodé stavajiv né-
kterych zemich, jako je napriklad Skotsko ¢i Kali-
fornie, soucasti systematické reformy vzdélavani.

Jiz v predchozich kapitolach jsme narazili na to, ze
pobyt v zeleni sniZuje mentalni Gnavu a obnovuje
pozornost. Rada vyzkum( ukazala, Ze prochazka
v zeleni nebo i jen vyhled na zelen u déti obnovuje
pozornost,zvysuje schopnost soustredit sea potla-
¢it rusivé podnéty. >3 To pfinasii pozitivnidopady na
uceni— pfi vySSi schopnosti soustredéni déti zvlad-
nou narocngjsi ucebni Glohy a s lepSimi vysledky.

V podobném duchu lze interpretovat i vysledky
nedavné studie ze Spanélska. Payam Dadvand
s kolegy zde zkoumali vztah mezi pobytem v zele-
ni a mirou kognitivniho rozvoje na vzorku vice nez
2500 déti navstévujicich 2. - 7. rocnik 36 zakladnich
Skol v Barceloné. Kognitivni rozvoj vyhodnocovali
jakozto vyvoj pracovni paméti a nepozornosti po
dobu 12 mésicl formou pocitacovych kognitivnich
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NASE ZJISTENT POSKYTUJI
POLITIKUM A UREDNIKUM
DUKAZY, ZE VHODNE A
PROVEDITELNE CILENE

INTERVENCE, JAKO JE
ZVYSENI ZELENYCH
PROSTOR VE SKOLACH,
MOHOU VEST KE ZLEPSENI
MENTALNIHO KAPITALU -
NA OROVNI CELE

POPULACE.

— Payam Dadyand-&.kol:
ayam ac.lae K




VYSLEDKY VYZKUMU SIL-
NE DOKLADAJI TO, ZE

PROGRAMY VZDELAVANI
ZAKOTVENEHO V ZIVOT-
NiM PROSTREDI MAJi NA

testl, které détem davali kazdé 3 mésice. Miru zelené obklopujici déti posuzovali ve Skole a v okoli Sko-
ly, v misté bydlisté a po cesté ditéte do a ze Skoly s vyuzitim satelitnich obrazk( s vysokym rozliSenim
(5m x 5m). Zjistili zvySeny rozvoj pracovni paméti a snizenou miru nepozornosti u déti, které se pohy-
bovaly v prostfedi s vétSim mnozstvim okolni zeleng, a to pfedevsim zelené ve Skole a jejim okoli.>*

PrGlomova studie o vyznamu prirodniho prostfedi pro uceni zak( byla publikovana v roce 1998. Ge- . "y 3
rald Lieberman a Linda Hoody v ni vyhodnotili kvalitni programy environmentalni vychovy napfic USA. ZAKYV PRIZNvaE DQPADY
Zkoumali 40 Skol, které v takovych programech systematicky vyuzivaly pfirodni i socialni stranku zi- VE TRECH KLICOVYCH
votniho prostiedi v okoli $kol jako jednoticiho kontextu k uceni. Na nékterych z téchto kol mély jak OBLASTECH:
tridy student( s takto environmentalné zamérenym programem, tak tridy prthézngchtrafj[Evnim ‘{ijé' 1. LEPST STUDIJNI

' Iava.nlm. Vysl’edlf\/ b\/l\{ pu§ob|ve.inalC| u’castnla se VYSLEDKY VE VZTAHU
environmentalné zalozenych vzdélavacich progra- S g
mua méli vySsi skore ve srovnavacich testech neje- K VZDELAVECHS

nom v prirodnich védach, ale také ve cteni, psani,
matematice a socialnich védach; méli méné ka-
zenskych problém(; vySSi zajem o uceni; a vyssi
sebelctu a pocit uspokojent, z toho, co dokazali.>®
Navazujici vyzkumy rGzné velikosti, rizného za-
méreni, uzivajici rizné vyzkumné metody a probi-
hajici na riznych mistech tato zjisténi potvrdily. ®

Cim si tak vijznamné pozitivni vjchovné a vzdéla-
vaci dopady na zaky u environmentalné zamére-
nych program( vysvétlit? Jednim ddvodem muze
byt to, Ze pobyt v prirodé ,cisti hlavu“ a posiluje
schopnost dalSiho soustredéni zakd. Je ale prav-
dépodobné, ze na zlepSené studijni vysledky ma
vliv cely soubor vzdélavacich strategii, kterymi se
zkoumané vzdélavaci programy ve Skolach wy-
znacovaly. Tyto programy, oznacované jako mist-
né zakotvené uceni >’ nebo vzdélavani zakotvené
v Zivotnim prostfedi 8, vyuZivaji pfirodu a venkov-
ni prostredi jako laborator pro uceni. Pfes mno-
hé nuance, jimiz se |isi, vétSinou shodné zahrnuji
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STANDARDUM:;

2. VYSSi ZA
A ZLEPSENE C
VE TRIDE;

3. LEPSI PRIPRAVA NA
VYSOKOU SKOLU
A ZAMESTNANI.

— Gerald Lieberman, 2013
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nasledujici G¢inné strategie podporujici ucent: vy-
uku spojujici obvykle oddélené vzdélavaci obory;
studium prirodnich a socialnich systémd a jejich
vzajemnych vazeb; zkoumani skutecného svéta
azapojenido projektd, které nesou prospéch mistni
komunité; tymovou vyuku a jeji planovani ve spo-
lupraci vice ucitel(, rodicd ¢i clent mistni komunity;
stfidani samostatné a skupinové prace zak( apod.

\/ nékterych zemich vzali vysledky vyzkumi vaz-
né a uceni v prirodé se presunulo z pozice trpéné

alternativy do stfedu vladnich reformnich snah
o zlepSeni vzdélavani. Napfiklad v Anglii shrnuje
jeho vyhody ve své zpravé i Ofsted, zdejSi obdo-
ba Ceské SkolnT inspekce.5 Ve Skotsku je uceni se
v prirodé soucasti oficialni a podporované strate-
gie vzdélavani pro udrzitelny rozvoj.%° V Kalifornii
vstoupilo v roce 2010, po péti letech vyvoje a ové-
fovani, v platnost statni kurikulum, které je zce-
la postavené na principu vzdélavani zakotveného
v Zivotnim prosttedi.®’ Pou¢ime se i my v Cesku?
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KDYZ SI UVEDOMILI, JAK
POSEDLOST TESTOVANIM
OTUPUJE UCITELE A ZAKY
A ODDELUJE JE OD SKU-
TEENEHO ZIVOTA, DOSTALI
NEKTERT REDITELE SKOL
LEPSI NAPAD. SNAZI SE
ZLEPSIT STUDIJNI VYSLED-
KY TIM, ZE VYUKU ZAKOTVi
V OKOLNT KRAJINE A MIST-
NI KOMUNITE. VYSLEDKEM
JE VYSSI SKORE V TES-
TECH, OZIVENT MISTNIHO
SPOLECENSTVI, ZVYSENA
ODPOVEDNOST ZA OKOLI

A ZDRAVEJSI ZIVOTNI
PROSTREDI.

— David Sobel, 2008




PRIKLAD DOBRE PRAXE

Skola pro
udrzitelny
zivot

Skola pro udrzitelny Zivot spo-
juje péci o misto a vzdélavani.
Zaci a dalSi partnefi v obci hle-
daji, planuji a realizuji uzitecné
praktické projekty, uci se pritom
a rozvijeji (nejen) obcanské
kompetence.

ZS a SS se mohou zapojit do
dlouhodobého programu mistné
zakotveného uceni, v némz jsou
hybateli déni sami Zaci. S podpo-
rou ucitel(, ve spolupraci s rodici,
obci, spolky, podniky mapuji hod-
noty a problémy obce a uskutec-
nuji projekty zameérené napf. na
mistni prirodni dédictvi, zelen

Ci vefejny prostor.

Kdo to déla: Stiedisko ekologické
vychovy SEVER

www.skolaprozivot.cz
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Priroda a vztah k prirode

CO ZNAMENA VYHYNUTI KONDORA PRO DITE,

KTERE NIKDY NEVIDELO VRANU?
— Robert Michael Pyle

Tato oblast zkoumani prosla bouflivou védec-
kou diskusi. Rada vijzkumii predvedla, ze dospé-
li, ktefi se aktivné vénuji ochrané prirody nebo

vzdélavani v oblasti Zivotniho prostredi, uvadeéji

cas straveny v prirodé jako vyznamnou Zivot-
ni zkusSenost, ktera je formovala v jejich détstvi.
Kritici téchto vyzkumu vsak poukazali, ze to jesté
samo o sobé mnoho nedokazuje. Pokracujici vé-
decké zkoumani nicméné potvrzuje, ze kontakt
s prirodou v détstvi ma prokazatelnou souvislost

s odpovédnym chovanim k Zivotnimu prostredi

v dospélosti. VSe nasvédcuje tomu, ze déti, které
travi malo casu v prirodé, mohou mit jako dospé-
Ii mensi ochotu jednat s ohledem na Zivotni pro-
stfedi. Z téchto diivodd dnes environmentalini or-
ganizace na celém svété usiluji o navrat svobodné
détské hry v pfirodé do kazdodenniho Zivota.

Védecké zkoumani toho, jaky ma kontakt déti

s prirodou vliv na jejich odhodlani chranit pfirodu
v dospélosti, zapocalo jiz v roce 1980. Thomase Ta-
nnera zarazilo, jak ¢asto se v biografiich znamych
ochranct pfirody objevoval popis mnoha hodin,
které v détstvi stravili v prirodé. Pojal domnénku,
Ze praveé tyto zkuSenosti z détstvi mohou formovat

i jejich dalsi Zivoty. PoZadal proto soudobé aktivni

ochrance pfirody, aby popsali, co je vedlo k volbé
tohoto povolani. Vice nez tfi ¢tvrtiny dotazanych
uvedlo pravé kontakt s pFirodou v détstvi.?2 Rada
dalSich studii prinesla velmi obdobna zjisténi, at'
jiz se jednalo o vzdélavatele nebo ochrance prirody
v US/-\ Velké Briténii Norsku Ei Salvadoru 5 Nej-
venku v prirodé béhem détstvi a dospivani. Dalsi
dilezité zkuSenosti z détstvi opakované zahrno-
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SIROCE DOSTUPNE
DUKAZY NAZNACUJT-ZE TA
NEJSILNEJST'WAKLONNOGST
K ZIVOTNIMU PROSTREDI
\. DOSPELOSTI'VYCHAZI
~ Z DETSKE ZKUSENOS-
TI S NESTRUKTUROVA- |
\Nou HROU V. PRIRODNIM ——
PROSTREDI ( )




valy priklad rodicd, ucitelt ¢i jinych lidi, ktefi rozvijeli vztah k pfirodé, zazitek niceni prirody, Clenstvi
v ochranafskych organizacich, knihy a média. ©

Vlyzkumy vyznamnych Zivotnich zkuSenosti byly pozdéji podrobeny rozsahlé kritice. Zasadni namitkou
bylo to, zda metoda vybavovani si formujicich zkuSenosti z vlastniho détstvi dotazovanych nevede ke
znacnému zkresleni reality. Jeding, co tyto studie podle kritik( dokazuji, je to, Ze v okruhu lidi pracujicich
v ochrané prirody a Zivotniho prostredi previada presvédceni, ze jejich Zivotni draha souvisi se zazitky
z prirody v détstvi. Louise Chawla ve své reakci na kritiku uznala, ze vyzkum zaloZzeny na paméti a na
rekonstrukci své minulosti nemusi vzdy presné odrazet realitu. To vSak podle ni neznamena, Zze by vypo-
védi lidi o jejich minulosti nezasluhovaly podrobné zkoumani a nepfinasely nam zajimava zjisténi. Kritika
podle ni zasla moc daleko a otevrela metodologic-
ke a epistemologické otazky, které se tykajiijinych
vyzkum(.%®> Tento stfet zde pfiblizujeme i z toho
ddvodu, abychom vidéli, jak pfisné se posuzuje
vhodnost pouzitych metod zkoumani mezi vedci.

Prikazngjsi zavéry prinesly vyzkumy vazby mezi
kontaktem s pfirodou a environmentalné odpo-
védnym chovanim. Svjcarsky vyzkum napfiklad
ukazal, ze zkuSenosti s pfirodou v détstvi nej-
vice predpovidaly environmentalné odpovédné
jednani, jako je recyklace nebo vyuzivani verejné
dopravy, u dospéljch.®6 Sarka Kiepelkova z Ka-
tedry environmentalnich studii Masarykovy uni-
verzity ve své diplomové praci shrnula radu ta-
kowvych vyzkumi z rdznych mist svéta, uzivajicich
rizné metody zkoumani a zamérené na rdzné
skupiny lidi. Nékteré z téchto vyzkum( proka-
zaly pfimou vazbu kontaktu s pfirodou na envi-
ronmentalné odpovedné chovani, jiné prokaza-
ly vazbu nepfimou, skrze urcity mediator — napr.
prostrednictvim emocni naklonnosti k pfirodé.
Na 17 studii, které tuto vazbu potvrdily, uva-
di 1 studii, ktera zadnou vazbu neprokazala.®’
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VYSLEDKY TETO STUDIE
UKAZUJI, ZE VYZNAM MAJi
ZKUSENOSTI S ,DIVOKYM*“
| ,ZDOMACNELYM*“ PRI-
RODNIM PROSTREDIM,
AVSAK ZKUSENOSTI

S ,DIVOKOU“ PRIRODOU
DO VEKU 11 LET PREDSTA-
VUJi OBZVLASTE UCINNY
ZPUSOB,; JAK UTVARET
PRATELSKE POSTOJE STEJ-
NE JAKO ODPOVEDNE
CHOVANI K ZIVOTNIMU
PROSTREDI V DOSPELOSTI.

— Nancy Wells a Kristi
Leckies, 2006




Predstavme si jednu ze studii podrobnéji. Nancy
Wells a Kristi Leckies analyzovaly data od vice nez
2000 osob predstavujicich reprezentativni vzo-
rek populace v USA. Dotaznik zahrnoval otazky
na Cetnost jejich zkuSenosti s prirodou v détstvi
i otazky mapujici jejich soucasné environmental-
ni postoje a chovani. Zjistily, ze zkuSenost s ,di-
vokou“ prirodou v détstvi (hry a prochazky v pfi-
rodnim prostredi, kempovani, lov ¢i rybareni) méla
pozitivni souvislost jak s pratelskymi postoji k Zi-
votnimu prostredi, tak s odpovédnym chovanim.

Zkusenost se ,,zdomacnélou” prirodou v détstvi

(seti semen, sazeni stromd, sklizeni zeleniny i
péce o zivé rostliny doma i venku) méla také po-
zitivni souvislost s pratelskymi postoji k Zivot-
nimu prostredi, ale jen malou pfimou spojitost
s odpovédnym chovanim. Pratelské postoje k zi-
votnimu prostredi v dospélosti také fungovaly jako
castecny prostrednik mezi zkuSenosti s pfirodou

v détstvi a odpovédnym jednanim v dospélosti. &8

Propojme si nyni nékteré souvislosti. Vyzkumy
ukazuji, Ze Cas straveny hrou v pfirodé v détstvi
posiluje odpovédné chovani k zivotnimu prostredi
v dospélosti. Zaroven vime, ze déti dnes nejspi-
Se travi méné casu venku, v porovnani s genera-
ci svych rodict. Jaké to prinese disledky? AZ tyto
déti vyrostou, jaka bude jejich ochota jednat Setr-
né k zivotnimu prostfedi? Neohrozuje nedosta-
tecny kontakt déti s pfirodou v masivnim méritku
také budouci Sance na ochranu pfirody? Tyto otaz-
ky si uz na sklonku tisicileti polozily predni envi-
ronmentalni organizace v USA a postavily se do
Cela boje na zachranu détské zkuSenosti v pfiro-
dé.®® \ soucasnosti je podpora kontaktu déti s pfi-

rodou jednim z nejviditelnéjSich témat organizaci

zabyvajicich se ochranou pfirody na celém svété, 7°
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Ucime se
v zahrade

Skolni zahrada mize slouzit
pro vyuku vSech predméti na
prvnim i druhém stupni ZS.

V realném prostredi a v prirodé
se déti uci jinak nez mezi ctyrmi
sténami Skolni ucebny.

Skolni zahradu umime s pomoci
zaku skoly naplanovat, naucit
pedagogicky sbor v zahradé ucit
a pracovat. \lydavame prirucky

a pomcky pro vyuku na Skolni
zahradé (v parku a prirodé v okoli
Skoly), shromazd'ujeme priklady
dobré praxe, poradame semi-
nare pro ucitele a certifikujeme
prirodni zahrady, vcetné téch
Skolnich.

Kdo to déla: Chaloupky o.p.s.,
Skolska zarizeni pro zajmové
a dalSi vzdélavani

www.chaloupky.cz
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Jak jsme na tom u nas

BOHUDIK, V NECEM JSME LOVCI A SBERACI ZUSTALI.

— Josef Smajs

Co vime o situaci v Cesku? Déti se zde potykaji
se stejnymi problémy jako déti z téch nejuyspé-
lejSich zemich euroamerické civilizace, pravdé-
podobné pouze v mensi mire. Détska obezita
a nadvaha je i u nas zdrojem znepokojeni Iékarl
a u chlapci je stale na vzestupu. Viskyt poruch
pozornosti s hyperaktivitou (ADHD) psychiatri od-
haduji ve stejnych relacich jako v blizkych zapad-
nich zemich. | u nas se détem predepisuji antide-
presiva. Déti travi u televize a pocitace v priméru
nejspiSe néco mezi 3,5 a 5 hodinami denné, riiz-
né vyzkumy se v tom liSi. Temér polovina déti je
venku méné nez hodinu denng, cast z nich skoro
vibec. Je toho dost na to, abychom i v Cesku za-
cali vice mluvit o pfinosech kontaktu s pfirodou
a usilovat o zvyseni casu, ktery déti travi venku.

V jaké mife se Ceské déti potykaji s problémy,
které jsme zmifovali na zacatku této publikace?
Podle mezinarodni srovnavaci studie HBSC Své-
tové zdravotnické organizace s daty z roku 2014
je kazdy ctvrty chlapec a kazda osma divka ve
véku 11 - 15 let v Cesku obézni nebo ma nadva-
hu.”" Jedna se o zavazny narlst obezity a nad-
vahy u chlapcd, stejny vyzkum provedeny pred
12 lety odhalil tyto potize jen u kazdého devatého
chlapce a kazdé Sestnacté divky. 72 Protoze v Ces-
ku zatim nebyla provedena dostatecné rozsahla
epidemiologicka studie, odhaduji psychiatfi Cet-
nost poruchy osobnosti s hyperaktivitou (ADHD)
mezi 6 — 8 % déti Skolou povinnych, podle dajl
z jinych zapadnich, geneticky nam blizkych zem1.”3
Vyzkum Ceského zdravotnického fora provedeny
na vzorku 3 398 déti z celé Ceské republiky odha-
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STUDIE HBSC TAKE ODHA-
LUJE (...) TRENDY. NAPRI-
KLAD VYSKYT NADVAHY

A OBEZITY U PATNACTI-
LETYCH CHLAPCU SE ZA
POSLEDNICH PATNACT
LET VICE NEZ ZDVOJNA-
SOBIL. ZATIMCO V ROCE
1998 TRPELO NADVAHOU
NEBO OBEZITOU 9 PRO-
CENT CHLAPCU V SOU-
CASNE DOBE JE TO TEMER
23 PROCENT.

— Univerzita Palackého
v Olomouci, 2016




lil, Ze jen antidepresiva s |é¢ebnou latkou Alprazolam u nas bere téméF 4% déti ve véku 11 — 15 let. 7

Doslo i u ceskych déti k tak zavazné proméné jejich Zivotniho stylu jako v jinych zemich? Kolik ¢asu tra-
vi s elektronickymi médii? Data se mezi provedenymi vyzkumy liSi. Podle reprezentativniho vyzkumu
Nadace Promény Karla Komarka provedeného v roce 2015 travi Ceské déti ve véku 7 — 15 let sledova-
nim obrazovek elektronickych médii (televize, internet a pocitacové hry) v primeéru 3 hodiny 29 minut
denné. 7> Dalsi vyzkumy neuvadéji celkové primérné casy, ale zda se, Ze svédci o jesté vétsi porci ¢asu
déti s médii. Studie HSBC ukazuje, ze pres 50% déti travi pred televizni obrazovkou vice nez 2 hodiny
denné a zaroven 70% déti travi vice nez 2 hodiny denné u pocitace. S rostoucim vékem narlsta cas

straveny u pocitace. Napfiklad v 15 letech u néj kazdy tfeti chlapec travi uz vice nez 6 hodin denné! ’®

Podobny jev dokumentuje dotaznikovy prizkumu
Ceského zdravotnického féra, podle kterého travi
nasi patnactileti kazdy den v primeéru 2 — 3 ho-
diny u televize a dalsi 3 — 4 hodiny u pocitace. 77
Reprezentativni vyzkum provedeny ve spolupra-
ci Narodniho institutu déti a mladeze a agentury
Factum Invenio v roce 2010 odhalil zajimavou sou-
vislost, ze s narlistajicim ¢asem déti pred obrazov-
kou televize velmi ¢asto nardsta i cas, ktery stejné
déti travi pfed obrazovkou pocitace.”® Fenoménem
»digitalizace zivotniho pole mladeze“ se zabyvali ze
sociologického pohledu uz Petr Sak a Karolina Sa-
kova v knizce MladezZ na kfizovatce z roku 2004.7°

A kolik ¢asu travi déti venku? Podle reprezentativ-
niho vyzkumu provedeného Nadaci Promény Karla
Komarka ve spolupraci s agenturou Median travi
Ceské déti ve véku 7 — 15 let nékde venku v prl-
méru 1 hodinu a 48 minut denné.® To Ize hodnotit
jako pozitivni vysledek odpovidajici tém zahranic-
nim studiim, které v tomto ohledu dopadly nejlépe
ve prospéch ¢asu straveného venku.8' Cas venku
je presto polovicni ve srovnani s casem, ktery déti
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' ““"AIE SROVNANI S DATY.Z :
- "ROKU 2002 (...} DRAMATIC-
- KY-NAROSTL POCET DETI,

KTERE TRAVI DVE A \/ICE
HOD.JN U POCITACE VE-

SKUPINE PATNACTdLETYCH
JE TENTO NARUSTPRI- "
BL|2NE ZE 30 % NA"s-o'% e
- l\/llchal Kalman a kol 2011




podle stejného vyzkumu travi v souctu u televize,
internetu a pocitacovych her. V\yzkum také odha-
luje podstatné rozdily mezi détmi. Kazdé desa-
té dité pravdépodobné nechodi ven vibec a dalsi
tfetina déti tam travi méné nez hodinu denné.®?

Soucasnou situaci mizeme shrnout tak, ze ces-
ké déti trpi stejnymi civilizacnimi problémy jako
déti ze zapadnich zemi euroamerické civilizace,
byt' se tyto problémy u nich pravdépodobné vy-
skytuji v mensi mire. Obezita a pasivné straveny
¢as s elektronickymi médii nartsta.® \iysledky vy-
zkum( z naSi zemé naznacuji, ze situace u déti je
znacné nevyrovnana. Mame tu skupinu déti, které
travi jen malo Casu pred elektronickymi obrazov-
kami médii, a déti, které jsou kazdy den znacny cas
venku. Je zde také velka skupina déti, které sice
pred obrazovkami médii stravi jiz péknou radku
hodin, ale ven stale pravidelné chodi. Ale existuje u
nas také pocetna cast populace déti, které s elek-
tronickymi médii travi kazdy den dlouhé hodiny
a venku jsou malo anebo viibec.8* Otazkou zlsta-
va, jak se bude tato situace dale vyvijet. Kazdo-
padné neni na co cekat a i v nasi zemi je potre-
ba zasadit se o to, aby kazdé dité mohlo zaZivat
vSechny pfinosy ze svého kontaktu s prirodou.

Pdvodniho vyzkumu mapujiciho benefity kontak-
tu s prirodou je u nas zatim spiSe poskrovnu. Vy-
zkum Jana Krajhanzla s kolegy ukazal, ze déti zku-
SengjSiv kontaktu s pfirodou se v prirodé takeé |épe
citi, a také obracenég, déti, které se v prirodé dobre
citi, s ni maji vice zkusenosti.® Viktor Kulhavy ve
své bakalarské praci potvrdil tuto souvislost mezi

rozsahem zkusenosti s pfirodou a jejim pozitiv-
nim proZivanim v prostfedi brnénskych skautt.
Jan Krajhanzl ve spolupraci s Asociaci lesnich ma-
tefskych Skolek dokazal, ze déti navstévujici les-
ni Skolky se rozviji srovnatelnym zplsobem jako
stejné staré déti z klasickych Skolek — ani rychleji,
ani pomaleji.#” A Sarka Kiepelkova ve své diplo-
mové praci prokazala castecnou pfimou vazbu
mezi zkuSenostmi s pfirodou v détstvi a ekolo-
gickym chovanim v dospélosti a predevsim ne-
pfimou vazbu skrze emo¢ni spojeni s pfirodou. &8
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DOBRA ZPRAVA: VOLNY

CAS VENKU DETI TEMER
».  BEZVYHRADNE MILUJI,
), DOKONCE JESTE 0 NECO
s:_l“ ALO VICE NEZ CAS

" NA INTERNETU, b
" ASLEDOVANI TELEVIZE.

“= Nadace Promény

Karla Komarka, 2016
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JUNAK -
cesky skaut

JUNAK - Eesky skaut je dyna-
micky se vyvijejici organizace,
ktera vSestranné plisobi na
rozvoj osobnosti mladych lidi.
Mezi hlavni skautskeé vychovné
hodnoty patfi mit vztah k priro-
dé a byt ohledupiny k okolnimu
prostredi.

Skautska vychovna metoda,
ktera tvofi uceleny systém pro
vedeni mladych lidi v jejich osob-
nim rdstu, obsahuje jako jeden

z hlavnich prvkd pfirodu. Pro cin-
nost skautd je priroda nejpriro-
zenéjSim vychovnym prostredim.
Skrze schizky, vypravy, tabory

a expedice je predmétem jejich
zajmu, ochrany i zdrojem
citového a duchovniho rozvoje.

Kdo to déla: JUNAK — ¢esky
skaut, z. s.

www.skaut.cz
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Co muzeme udelat

/ zavery a doporucent /

JAKO SPOLECNOST POTREBUJEME DAT PRIRODU

ZPATKY NASIM DETEM A NAM SAMYM.

— Richard Louv

Dosavadni vyzkum, ktery jsme si predstavili
v této studii, prinasi presvédcivé dikazy, Zze kon-
takt déti s prirodou zlepsuje jejich celkové zdravi
a vzdélavaci vysledky. Na zavér proto prinasime
10 doporuceni, jak zvysit kontakt déti s pfirodou
doma i ve Skole.

Zacali jsme nasi studii tim, ze jsme si ukazali vy-
raznou zmeénu v zivotech déti, ke které doslo v nasi
civilizaci béhem nékolika poslednich desetileti. Za-
timco Cas, ktery v prdméru déti travi doma s elek-
tronickymi obrazovkami, vzrostl na dlouhé hodiny,
¢as venkovni hry témér vymizel. V dalSich kapito-
lach jsme zkoumali vliv kontaktu s pfirodou na clo-
véka, a predevsim na déti. Vidéli jsme, Ze pobyt, hra
auceniv prirodé mnoha zplsoby podporuje fyzické,
psychické a socialni zdravi déti, rozvoj jejich mozku,

jejich vzdélavaci vysledky a jejich ochotu chovat se
odpoveédne k zivotnimu prostredi. Tento seznam
benefitl, které nam zdarma poskytuje priroda, pfi-
tom zdaleka neni vyCerpavajici. Pfedstavili jsme si
cast vedeckeho vyzkumu, ktery se vénuje vztahu
déti a prirody, a nejenom mnozstvi provedenych
praci, ale i jejich rtiznost, co do zkoumanych jevd,
pouzitych metod, velikosti a slozeni vyzkumnych
vzork(, svédci ve svém celku o nesmirné silnych
ddkazech, které dnes mame pro to, Ze pobyt v pfi-
rodé je pro déti vysoce prinosny. Je tomu dokonce
tak, Ze nikdy dfive jsme si dostatecné neuvédo-
movali, jak zasadni muze byt kontakt s pfirodou
pro zdravy rozvoj ditéte a pro Zivot clovéka vlbec.

O vlivu kontaktu s pfirodou na déti zdaleka nevime
vse. Vime vSak dost. Se znalostmi, které mame,
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MALOKDY SE VEDECKA
ZJISTENT K NEJAKE OTAZCE
SHODUJI TAK JASNE. (...)
ZELEN TVORi ZAKLADNI
SOUCAST ZDRAVEHO
PROSTREDI PRO ZIVOT
CLOVEKA.

— Frances E. Kuo, 2010




by bylo nezodpovédné dale cekat na to, jaké bu-
dou dlsledky détstvi zbaveného hry v pfirodé. Je
na Case vratit pfirodu do nasich Zivot( a vratit dé-
tem jejich skutecné détstvi, svobodnou hru ven-
ku. Skvélou zpravou je, ze existuji vzory, kudy se
dale vydat, u nas i ve svété. Priklady dobré praxe
nas provazely celou touto publikaci v podobé fo-
tek a strucného predstaveni nékterych zajima-
vych ¢innosti Ci iniciativ podporujicich kontakt déti
s pfirodou v nasi zemi. VSude kolem nas tak roste
nadeje, ze zména je mozna. Pokud jste tuto publi-
kaci doCetli az sem, vas zajem tuto nadgji dale Zivi.

Clovék nemusi byt véfici, aby mohl hluboce sou-
hlasit se slovy papeze Frantiska z encykliky Laudato
si' — Ukol tvorit udrzitelnou budoucnost je velky, na
jeho spinéni bude potfeba kazdého clovéka dobré
vile. 8

\/ samotném zavéru predkladame 10 doporuceni,
jak zvysit kontakt déti s prirodou doma i ve skole.
Tato doporuceni jsme vétSinou nevymysleli sami,
ale opirame se v nich o postupy, které se osvédcily
u nas nebo jinde ve svéte.
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10 DOPORUCENI.

JAK ZVYSIT KONTAKT DETI S PRIRODOU DOMA | VE SKOLE

Pro kazdéeho:

1. Vrat'me pfirodu do nasich vlastnich Zivotd.
Zatnéme u sebe. Ozelenme své okoli doma

i v praci. Nau¢me se travit co nejvice chvil venku
v prirodnim prostredi. Jdéme pfikladem a ukazuj-
me moznou cestu dalSim lidem.

2. Sifme zpravu, e déti pfirodu potfebuji pro sviij
plny rozvoj.

Mluvme o tom, co jsme se dozvédeli - doma, ve
Skole, s kamarady, v praci: kontakt déti s prirodou
zlepSuje jejich vzdélavaci vysledky a jejich celko-
vé zdravi.

Pro rodice:

3. Doprejme svym détem alespon hodinu venku
denné.

Vytvorme détem Cas a prostredi, aby mohly byt
venku v zeleni kazdy den alespon hodinu.
Ponechme détem dost nestrukturovaného casu
na svobodnou, tfeba i divokou hru.

4, UZivejme si rodinny cas venku.

V/yuzijme cas, kdy jsme spolu jako rodina, k tomu,
abychom byli venku. Nau¢me se hrat s détmi
venkovni hry. Objevujme s nimi prirodu blizkou

i vzdalenou.

Pro ucitele a reditele Skol:

5. Prenesme zelen do Skoly a Skolu do zelené.
Ozelenme nase ucebny a chodby. ZlepSeme pro-
stredi ve Skolnich dvorech a zahradach. Zapojme
do toho déti. Jak to jen jde, u¢me se pfimo venku,
na zahradé, v lese, v parku.

6. UmozZnéme détem travit prestavky venku.
Nechme déti byt venku mezi vyucovacimi hodina-
mi, alespon o velké prestavce a v pauze na obéd.
Dovolme détem, aby se vyradily a obnovily svou
pozornost pro uceni.

7. Uyuzivejme prostredi v okoli Skoly jako pfirozené
laboratore k uceni.

UCme se pfimo v okolni pfirodé a v mistni komu-
nité. Umoznéme détem poznavat skutecny svét
a vyhledavejme vzdélavaci prilezitosti, které poskytuje.

Pro dalsi aktéry ve vzdélavani:

8. Zmapujme bariéry, které Skolam brani vice
se ucit venku.

Pojmenujme fyzické, psychologické, organizacni,
legislativni a jiné bariéry, které ztézuji vyuku v pfi-
rodé. V\yhodnot'me, co Ize snadno zménit a co za-
slouzi systémova opatreni.
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9. Zaved'me systémova opatreni, ktera usnadni
odpocinek a vyuku déti v zeleni.

Pokusme se systémové odstranit nejvetsi bariéry
pro rozsSireni vyuky v prirodé. Napfiklad umozné-
me lesnim Skolkam a Skolam fungovat jako plno-
hodnotna vzdélavaci zafizeni.

10. Dejme uciteldm podporu, aby mohli realizovat
kvalitni vyuku v pFirodé.

Poskytnéme Skolam kvalitni vzdélavaci programy
v pfirodé, kterych se mohou s détmi Gcastnit.
Pomahejme ucitelim zavadét takové postupy

do jejich vlastni vyuky.
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Les ve skole

Les ve Skole je vzdélavaci pro-
gram pro zakladni Skoly, ktery
vede ucitele k tomu, aby se

s détmi ucili o lese pfimo v lese,
a to pomoci pozorovani

a prozitka.

Vyuku uciteldm usnadnuji ové-
rené metodiky pro jednotlivé roc-
niky zakladni skoly, pfipravené

v duchu skoly hrou. Pro ucitele
jsou dale k dispozici odborné
seminare, konzultace, mésicni
zpravodaj a sady dalSich namét(
pro uceni v pfirodé. Programu se
(icastni pres 350 $kol z celé CR.

Kdo to déla: TEREZA, vzdélavaci
centrum, z.Q.

www.lesveskole.cz
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