KAZDE 2. CESKE DITE JE VENKU MENE NEZ HODINU DENNE*
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TO CHCEME ZMENIT

7 DUvODU PROC SE UCIT VENKU

. HRANi VENKU PODPORUJE ZDRAVI DETI

Pobyt a pohyb venku sniZuje nadvdhu a obezitu, zlepSuje fungovdni
imunitniho systému a sniZuje pocet nemoci.

ZLEPSUJE VZDELAVACI VYSLEDKY

Co se naucime skrze zdzitky venku se v mozku uklddd hloubéji a
snadnéji se vybavuje. Kontakt s pfirodou zlepSuje pozornost a
soustiedeéni.

. POSILUJE VZTAHY MEZI DETMI | S UCITELI
Venku déti rozviji nejen své znalosti, ale soucasné i emocni a socidini

inteligenci. Prokazatelné ubgvd projevy agresivity a ndsili.
UCIT SE VENKU DETI BAVI

Uceni venku je ndzorné, tfirozmérné, pestré. Pfindsi mnoho nov(ch
podnétd nejen pro nase smysly, ale i pro nase mysleni.
ZVYSUJE ZAJEM 0 OBIEVOVANI - Spojeni se skutecngm
svétem pFindsi pocit smyslupinosti uceni. Roste pocit uspokojeni z
vlastniho bdddni.

ZVEDA SPOKOIENOST A NALADU DETi 1 UCITELD -

Kontakt s pFiredou vijznamné pfispivd k duSevnimu zdravi a pohode.
SniZuje stres, Uzkosti a deprese.

UCIT SE VENKU JE PRIROZENE - béti se utily venku vice

neZ 99 % lidské historie. Jsou na to pFipravené.

* Vijzkum Ceskeé déti venku, 2016, Nadace Promény Karla Komdrka

www.ucimesevenku.cz

UCime se LI

PTACI VE MESTE

Védecké vijzkumy v poslednich letech presvédivé dokazuji, Ze prdvé hra a uceni déti venku
md rozsdhlé prinosy pro fyzické, psychické a socidlni zdravi déti, pro jejich celkovy rozvoj i
pro jejich vzdéldvdni. Dékujeme, Ze podporujete cas venku pro déti ve Skolce, Skole i v roding.

CAS VENKU JE ZASADNI PRO ZDRAVY VYVO] DETI

VSRR venku

Materidly, které

vds vytdhnou ven
volné ke staZeni na
www.ucimesevenku.cz

Potfebujete dalsi argumenty proc je pro déti zdsadni Cas venku? Pfectéte si knihu Déti
venku v prirodé: ohroZeny druh? Proc a jak je prinosné uceni venku najdete v knize
Tajemstvi Skoly za Skolou (0bé volné ke staZeni na www.ucimesevenku.cz/stahuji).
Vyzkousejte i fadu aktivit a her na: www.ucimesevenku.cz

Sledujte nds na WEBU, FACEBOOKU a INSTAGRAMLU. Pfipojte se k FB SKUPINE
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Védecké vijzkumy v poslednich letech presvédivé dokazuji, Ze prdvé hra a uceni déti venku
md rozsdhlé prinosy pro fyzické, psychické a socidIni zdravi déti, pro jejich celkovy rozvoj i
pro jejich vzdéldvdni. Dékujeme, Ze podporujete cas venku pro déti ve Skolce, Skole i v roding.
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Ucime se XU

Materidly, kter¢ Al | L
vds vytdhnou ven iy 8 2 GVIBSTONES. T2

volné ke staZeni na S A DS
wWwWw.ucimesevenku.cz S WA T N

®

e

Potfebujete dalsi argumenty proc je pro déti zdsadni Cas venku? Pfectéte si knihu Déti
venku v prirodé: ohroZeny druh? Proc a jak je prinosné uceni venku najdete v knize
Tajemstvi Skoly za Skolou (0bé volné ke staZeni na www.ucimesevenku.cz/stahuji).
VyzkouSejte i fadu aktivit a her na: www.ucimesevenku.cz

Sledujte nds na WEBU, FACEBOOKU a INSTAGRAMLU. Pipojte se k FB SKUPINE
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HRANI VENKU PODPORUJE ZDRAVI DETI

Pobyt a pohyb venku sniZuje nadvdhu a obezitu, zlepSuje fungovdni

imunitniho systému a sniZuje pocet nemaoci.

2. ZLEPSUJE VZDELAVACI VYSLEDKY
Co se naucime skrze zdzitky venku se v mozku uklddd hloubéji a
snadnéji se vybavuje. Kontakt s pfirodou zlepSuje pozornost a
soustredéni.

3. POSILUIE VZTAHY MEZI DETMI | S UCITELI
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Venku déti rozviji nejen své znalosti, ale soucasné i emocni a socidlni
inteligenci. Prokazatelné ubgvd projevu agresivity a ndsili.

4. UCIT SE VENKU DETI BAVI
Uceni venku je ndzorné, tfirozmérné, pestré. Pfindsi mnoho novich
podnétd nejen pro nase smysly, ale i pro nase mysieni.

5. ZVYSUJE ZAJEM O OBIEVOVANI - Spojeni se skutecngm
svétem pFindsi pocit smyslupinosti uceni. Roste pocit uspokojeni z
vlastniho baddni.

6. ZVEDA SPOKOJENOST A NALADU DETi | UCITELU -

Kontakt s pfirodou vijznamné pfispivd k duSevnimu zdravi a pohodé.
SniZuje stres, Uzkosti a deprese.

7 UCIT SE VENKU JE PRIROZENE - Déti se ucily venku vice

neZ 99 % lidské historie. Jsou na to pfipravené.
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*Vijzkum Ceské déti venku, 2016, Nadace Promény Karla Komdrka
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