Liskackovo

o Snehulak

Co nas ceka:

# Snéhulaci na vyleté (pro déti od 3 let, ve spolupraci s rodi€i, aktivita venku, délka dle
potfeby)

# Naméty na hry ve snéhu (pro déti od 3 let, ve spolupraci s rodi€i, aktivita venku, délka dle
potfeby)

# Zimni podtacek (pro déti od 5 let, ve spolupraci s rodici, aktivita uvnitf, cca 45 minut)

= Pfib&h

suskackem: O NEJVEtsiho snehulaka

Venku mrzlo a po obloze se honily tmavé mraky. Déti s LiskaCkem pomahali dédeckovi v sadé pfi paleni
suchych vétvi. Na podzim pfi Cisténi sadu vSechny vétve narovnali na jednu hromadu a ted, kdyz zacalo
poradné mrznout, je kone¢né mohli spalit. Uz se vSichni tésili, na peCené brambory. Kdyz uz z ohné zbyla
jen hromada zhavého uhli, zahrabali si do ného kazdy dvé brambory a pfidali i dvé pro babicku.

»1ed uz jen chvilku po¢kat a budeme mit dobritku,“ usmival se Tomas. Pe¢ené brambory meél opravdu rad.
Zalibné se dival do svétélek v ohnisti a pfemyslel, jak bude brambory loupat, aby se nepopdlil, ale mohl je
jist jesté horké.

.Vypada to, Ze dneska bude snéZzit. Vzduch voni po snéhu,” fekl si pro sebe dédedek, kdyz si prohliZel
oblohu. ,Copak snih néjak voni?* divila se Jitka. ,To vi§, Ze voni. Mrazem a vodou. Zavfi oCi a chvilku

pozoruj, co citi§,“ usmal se na Jitku dédecek. Jitka zavrela oCi. ,Hm. Opravdu citim snih,” fekla po chuvili
ticha s ismévem Jitka. A je$té nez dopekli brambory, zacaly k zemi padat prvni vioCky.

Do vecera napadla cela pefina snéhu, ktera pfikryla cely dvorek, zahradu i sad. A snih stale padal. Déti uz
se téSily na rano, az budou maoci jit ven a hrat si.

Rano prvni béZely nedoCkavé k oknu, aby se podivaly, kolik snéhu napadlo. Bylo ho tolik, Ze koCka, ktera
pravé opatrné pfechazela dvar, malem nebyla ve snéhu vidét. ,To bude dneska venku legrace,” volal
nadSené Tomas a Jitka se vesele smala. BE€hem snidané vymyslely, co budou vS8echno délat. Jen Liskacek
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vypadal trochu ustarané a ven se mu nechtélo. Kdyz je hodné snéhu, Spatné se mu venku béha, protoze je
mali¢ky. Déti mu nakonec slibily, Ze ho budou nosit v kapse. Tak vSechno hezky uvidi.

Venku se prvni honily a pak délaly ve snéhu andéli¢ky. Po chvili Toma$ povida: ,Uz mé to nebavi, udélame
snéhulaka. Umi$ stavét snéhulaka, Jitko?* ,Jasné Ze umim,” trochu dotéené odpovédéla Jitka. ,Schvalné,
kdo postavi vétSiho a hez¢iho.”

A déti zacaly se stavbou snéhulakud. Snih se dobfe lepil a $lo to dobfe. Tomas mél po chvilce pofadnou kouli,
Ze ji ani nemohl odvalit a Jitka na tom byla podobné, jenom na druhém konci dvora. ,Jitko, pojd mi prosim
pomoct. Nemohu s tou kouli uz hnout a snéhuldka chci postavit u studny a ne tady,“ zavolal Toma$ pres

dvorek. ,Tak jo, ale pom(izes$ i ty mé,” odpovédéla Jitka, a §la s Tomasem prekulit kouli ke studni. Dalo jim to
dost prace. | s Jit€inou kouli se také pékné natrapili.

Liskacek na né vykukoval z kapsy. Chvili je pozoroval a pak povida: ,Myslim, Ze by bylo lepSi, kdybyste ty
dvé koule daly na sebe a uz byl snéhulak skoro hotovy.*

-,Hm, asi jo,“ fekl zamySlené Tomas a podival se na Jitku. ,Vlastné mas pravdu Liskacku. Udélame radgji
jednoho snéhuldka a pofadného.*

,PUjde nam to lip, kdyz budeme stavét spolu,” pfidala se Jitka. A déti se vrhly zase do prace. Tomas ukoulel
hlavu, Jitka sehnala stary hrnec na hlavu jako Cepici, uhli na knofliky, kosté a mrkev na nos. Spole¢né pak
hlavu nasadily a pfidélaly ruce. Nakonec nazdobily sné&huldka knofliky, o¢ima a pusou z uhli, a zarazily
doprostied obli¢eje nos z mrkve.Na hlavu mu dali stary hrnec.

-Myslim, Ze se nam poved|, takového jsem sam je5t& neudélal®, prohlasil nakonec Tomas. ,Mas pravdu®,
dodala Jitka, ,taky jsem jesté takového feSdka nepostavila. Jesté Ze nam Liskacek poradil, at ho stavime
spolu. Ty umi$ ukoulet kulat&jSi koule, a ja zase lepSi umim snéhulaky nazdobit.“ Liska&ek nefikal nic, ale
byl na déti pySny.
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Vék: od 3 let ve spolupraci s rodici
Misto: venku
Pomlicky: dle potfeby vétvicky, kaminky, mrkve, listy, ....

Motivace:. Jednou na vyleté, kdyz bylo malo snéhu, Liskacek
vymyslel, Ze by mohli hrat hru na zvédavou snéhulaééi rodinku.
Pokazdé, kdyZ nasli néjaké zajimavé misto, postavili tam rodinku
malych snéhulakl, ktefi si misto prohlizeli. Zdobili je pomoci
vétvicek, suchych kytek a kaminkd. UzZili si pfi tom hodné legrace.

Postup:
Tentokrat vyrazime na prochazku zasnézenou krajinou. A abychom se nenudili, vezmeme si s sebou
pomysinou partu snéhulakd. O co pujde? Je to jednoduché. Stejné jako déti s Liskackem pokazdé, kdyz

pfijdete na néjaké zajimavé misto (vyhlidka, zajimavy strom, posezeni, odpoCinek u rybnika, nebo i tfeba
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¢erna skladka), postavte zde partu malych snéhulakd, ktefi si s vami dané misto prohlédnou. Pomoci klacik
mUzete také vyjadfit u snéhulakd i emoce (Usmév, mraci se). Mlzete si i povidat, co se vasim snéhulakim
asi na misté libi nebo ne. Sné&huldky na misté nechte pro ostatni poutniky krajinou.

Trocha teorie:

Stavéni snéhulakl u nas neodmyslitelné patfi k zimnim radovankam. Snéhulaky stavi z ¢erstvého snéhu déti
i dospéli. Naleznete je na zimnich pohlednicich, vanocnich pfanich, na rGznych ozdobach a zimnich
vzorech. Ale byli snéhulaci vzdy tak oblibeni?

Kdy lidé snéhulaky zacali stavét, nikdo
nevi. Pisemné zminky o snéhulacich
nalezneme uz v 16. stoleti. V té dobé
v8ak snéhulak nebyl vnimam pozitivné.
Pfedstavoval krutou zimu a tfeskuty
mraz. Jeho vyraz obliCeje byl hrozivy a
vruce drzel kosté. Az v 19. stoleti, kdy
lidé uz nevnimali zimu jako obdobi
stradani, se snéhuladk zacina prosazovat
jako pfivétivy symbol zimy. Stim
stoupla i jeho popularita a dnes si zimu
bez snéhuldka uz nedovedeme
predstavit.

NejCastéji se snéhulak sklada ze tfi
razné velkych kouli. Nejvétsi je naspodu
a predstavuje nohy. Nejmensi
predstavuje hlavu, na které je vétSsinou pomoci kamink( vytvofen obliej. Casto sné&hulak miva pokryvku
hlavy. Na prostiedni kouli se pak pfidélavaji dvé ruce. V jedné ruce drzi kosté.

Oznaceni pro postavu snéhulaka se v rlznych jazycich lisi. V Litevstiné je to napfiklad ,Bytost bez mozku®,
v rustiné ,Snéznaja baba“, ve francouzstiné ,Snéhovy dobrak“ a v polstiné pak ,Balwan® (nebo-li Trouba).

Kdybyste chtéli na svém vyleté udélat rekord, tak vézte, ze nejvétSi Cesky snéhulak byl vysoky 8,52 m.
Nejvétsi snéhulak ve svété méfil 37,24 m, a na jeho stavu jiz byla vyuZzita i téZka technika.

V nékterych zemich (tfeba v Japonsku) se misto lidskych postav stavi snéhové postavy zvifat.
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Vék: od 3 let ve spolupraci s rodici
Misto: venku
Pomucky: dle vybrané aktivity

Motivace: Kazdou zimu vSichni netrpélivé &ekaji na snih. Teprve napadeny snih doda krajiné spravnou
zimni tvaf. Cerstvé napadeny snih pak vykouzli na détské tvafi smich a vSichni se t&8i, aZ si uZiji hratky ve
snéhu. Tady je par namétq, jak si snih opravdu uzit.

1. Cerstvy snih je ideélni na stavbu snéhuldka. Jak bylo popsano vy$e, potiebujete ukoulet tfi rizné
velké koule. Ty pak postavite na sebe a snéhuldka dozdobite. VyzkouSejte si i stavbu néjakého
snéhoveho zvifatka. Uvidite, Ze si pfi tom uZijete hodné legrace. Jen nezapomente, Ze potfebujete
opravdu &erstvy snih. Pozd&ji uz snih vymrza a prestava se lepit. Cim je pak chladnéji, tim vice se
koule rozpadaji.
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2. Pokud je snéhu vice, mlzZete si ve snéhu stavét rizné bunkry a ukryty. V téch si pak mazete zahrat
na schovavanou.

Muzete si také zasoutézit, kdo z vas dokaze ukoulet co nejvétsi kouli.

4. A co takhle si zahrat na honénou ve snéhu? Aby to nebylo tak jednoduché, nejprve si
v neporuseném snéhu vyslapte chodbi¢ky. Po zahajeni honi¢ky pak plati pravidlo, Ze nesmite opustit
vySlapané chodbicky. Dokonce, i kdyz budete padat, musite spadnout do chodbi¢ky. Pokud pravidlo
porusSite, dostavate babu, i kdyz vas nikdo nechytil.

5. DalSi moznosti je hra na obrance véze. Kazdy si z kouli postavi véz, kterou si béhem hry chrani. Po
zaCatku hry se kazdy hazenim kouli snazi shodit véze protivnik(. Komu padne véz cela, uz dale
nehraje. Vitézi ten, kdo si svou véz dovede chranit nejdéle.

6. Snéhova pokryvka také laka ke stopovani. V Cerstvém snéhu jsou stopy krasné pozorovatelné
a snadno se hledaji. Mlzete se vydat po stopach rGznych zvifat a zkusit odhalit néjaké tajemstvi
Z jejich zivota.

7. Pokud se vam nechce stopovat zvifata, mlzete si zahrat na stopovanou sami. Idealné na prochazce
se jeden z vas vypravi napred a vyslapava stopu. Ostatni ho stopuji. Nikdo nesmi uhnout ze stopy.
Ten, co tvofi stopu, mize rizné klickovat, obchazet stromy, tvofit slepé ulicky apod. Po urcitém Case
se muzete vyménit.

8. Dalsi hledackou muze byt patrani po ztracenych $iSkach. Tentokrat budete potfebovat SiSky a opét
neporusenou snéhovou plochu alespon 15 cm vysokou. Na vymezeném Uzemi rozhazite Sisky tak,
aby to nikdo nevidél. Poté k ploSe pfivedete hrace. Jejich ukolem je SiSky co nejdfive najit a posbirat.
Podobnym zplisobem muzete do snéhu schovavat i jiné véci. Déti je pak hledaji.

9. Mdlzete si také vyzkouSet rlzné zpusoby malovani. Potfebujete opét neporusenou snéhovou
pokryvku. Pak muzete malovat klacikem nebo vodou. Pokud mate potravinarské barvivo, mlzete si
do lahvi s klipem namichat vodu s barvivem. Pomoci téchto lahvi pak miZete malovat barevné
obrazky do snéhu.

10. Z ¢erstvého snéhu Ize i jednoduse modelovat. MizZete si zkusit vyrobit snéhové lampicky. Vecer do
nich pak muzete vlozit ajové svicky a vecer je zapalit.
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Vék: od 5 let ve spolupraci s rodici
Misto: uvnitf

Pomiucky: vétsi pevnéjsi molitan, riznobarevné ovéi rouno na plsténi,
jehla na plsténi, kulaté vykrajovatko na cukrovi (mdzeme pouzit i jiny
tvar)

Motivace: Po prochazce v zimé pfijde vhod Salek horkého €aje. Babicka
détem a Liskackovi vzdy vafila bylinkovy €aj s medem. A aby déti
neuSpinily stdl, davala jim pod hrnky veselé podtacky. My si tentokrat
ukazeme, jak si takovy podtacek mizeme vyrobit.
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Postup:.

1. Pfipravime si VvétSi pevngjSi molitan, 2. Bilé ov¢&i rouno si nadélime na malé kousky a
rlznobarevné ov&i rouno na plsténi, jehla na V ruce je trochu promneme.

plsténi, kulaté vykrajovatko na cukrovi (mizeme

pouzit i jiny tvar).

3. Na molitan si polozime vykrajovatko a do négj 4. Rouho pfidavame a plstime tak dlouho, dokud
vlozime par kouskl rouna. Poté rouno pomalu nema poddtacek pozadovanou tloustku. Dbame na
propichujeme jehlou az do molitanu. Vlakna se to, aby byl podtacek pokud mozno vSude stejné
zagnou spojovat. silny.

5. Poté odejmeme vykrajovatko a podtacek 6. Dame na molitan opét vykrajovatko a vlozime do
opatrné sundame z molitanu. néj otoCeny podtacek. (,Chlupatou® spodni stranu
oto¢ime nahoru.)
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7. Opét budeme podtacek propichovat jehlou. 8. Jakmile mame hotovy podtacek, mizeme ho zacit
Tim se budou vlakna dal plstit a podtacek bude zdobit barevnym rounem. Rouno si Vvruce
pednéjsi. Jesté nékolikrat otoCime. natvarujeme a na podtacek naplstime opét jehlou.

9. Nezapomene podtacek otocit a plstit jehlou i 10. Hotovy vyrobek.
z druhé strany, aby se vlakna opét propojila.
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«Lisaon. Jak to dopadlo?

Stalo se vam néco zajimavého? Chcete se jeSt€é na néco zeptat? PiSte Liskackovi na adresu
Liskacek@post.cz. Uz se moc tési. A také nam muzZete napsat, jaké téma byste v nasich listech uvitali.

Liskackovo

osakovan.  ZKUStE si odpovedet

Z ¢eho se sklada snéhulak? # Co rad délas v zima?

Z ¢eho se sklada snih? # Coje to plsténi?

Co se stane s vodou, kdyz mrzne? # Znas néjakou bylinku proti kasli?

Z jakého snéhu se stavi snéhuldk?

NN N A

Jaké znas zimni sporty?
Sestavila: Lenka Pavelcikova

odborna spoluprace: lva Koutna
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