Liskackovo

prosincoveé A d V e N t

téma:

Co nas ceka:
# Vyprava za stéstim (pro déti od 3 let, ve spolupraci s rodici, aktivita venku, délka dle
potfeby)
# Susené ovoce (pro déti od 3 let, ve spolupraci s rodici, aktivita uvnitf, délka dle potfeby)

# Vanocéni sovicka (pro déti od 3 let, ve spolupraci s rodici, aktivita uvnitf, cca 45 minut + dva
dny suseni)

Pribéh

s Liskackem:

Venku byla zima. Vitr honil vzduchem mokry snih a obCas se ze zahrady na dvir pfivalila mlha. Déti sedély
v kuchyni u okna a divaly se na to nevlidné pocasi. Ven se jim vibec nechtélo, a tak premyslely, co by
mohly podniknout. Liskacek pomahal babiCce se susenim jabli€ek. Rovnal jablicka na sito a pfi tom
poslouchal, jak se Tomas s Jitkou dohaduiji. ,Pojdme si postavit hrad a budeme si hrat na dobyvani hradu,*
navrhoval Tomas. ,To ja hrat nechci. To je klu€i¢i hra. Pojdme si radéji hrat na obchod,“ navrhovala Jitka.
»10 je nuda. Tak pojdme stavét drahu pro zavodni auta,“ nevzdaval to Tomas. ,Hm. Mné se nechce. To si
radéji pljdu malovat,” kroutila hlavou Jitka.

Liskacek je jesté chvili poslouchal a pak détem navrhl: ,Co kdybychom podnikli velkou objevnou vypravu.®.
,Objevnou vypravu? A kde? A co bychom objevovali?“ zacali se vyptavat Tomas s Jitkou jeden pres
druhého. Liskacek se usmal. ,Mohli bychom jit hledat staré poklady na pldu. Je tam ukryta spousta
zajimavych véci a urcité si pfi tom uzijeme hodné legrace,” dodal Liskacek tajemné. Déti chvilku premyslely
a pak zacaly jeden pres druhého volat. ,Jé. To bude legrace. A vezmeme si s sebou baterku. Na pudé je
tma, tak at néjaky ten poklad nezapomeneme,” volal nadSené Tomas. Jitka jen pfikyvovala. A tak si vSichni
tfi vzali baterky a vyrazili po schodech nahoru na pudu.

Na padé si hrali celé dopoledne. Nasli zde spoustu zajimavych véci. U nékterych ani netusili, k ¢emu slouzili.
Hledani zapomenutych pokladl je natolik zaujalo, Ze ani neslySeli, jak je babi¢ka vola k obédu. Nakonec si
pro né na pldu musela zajit. Nasla je, jak prohledavali velkou €ervenou krabici. Zrovna pfemysleli, k ¢emu
asi byl kovovy stfikanec, ktery nasli na dné krabice. ,Tak tady vas mam! Copak jste hlusi? To za vami musim
lézt az na pudu?” zacala je hubovat babicka. ,Jé. Babi. Podivej, co jsme tu nasli. Na co to je?“ zacala se
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hned vyptavat Jitka. ,Ukaz. Aha, tak tohle jste nasli vy vSeteCkové. To jsem si schovala, kdyz jsem byla
mala. Je to véstba z olova. Vzdycky veder o Stédrém dnu jsme s mym tatinkem a maminkou vzdy lili horké
olovo do vody. Pak jsme hadali, co nas asi ¢eka v pfistim roce. Tady ten kousek mi pfipominal konika. Proto
jsem si ho schovala,” vysvétlovala babicka. ,Ono to opravdu vypada jako kin,“ pfisvéd¢&il Tomas. ,Babi, a co
jste jesté délali?” ptala se Jitka. ,Toho bylo hodné. A nejen o Stédrém dnu, ale po celou dobu Adventu. Kdyz
jsme byli mali, byl Advent tim nejtajemnéjSim obdobim v roce,“ za¢ala vypravét babi¢ka. Posadila se na
stoliCku a vypravéla détem o Barborach, které jesté pred MikulaSem obchazely po vsi. Zkousely déti a ty
nedobré vyplatily bfezovou metlou. Hodné odmeénily suSenym ovocem a ofechy. Pak vypravéla o tajemném
Ambrozovi, ktery honil déti kolem kostela. Z kapes mu padaly bonbony, které déti sbiraly.

.Babi, a to jste se nebali?* zeptala se Jitka. ,Ale to vi$, Zze bali. Ale bonbony nas lakaly. Kdyz jsi byla dost
rychla, tak ti Ambroz neublizil,“ vypravéla s usmé&vem babicka. ,Ja bych se nebal. J& bych mu utekl. | té
Barbore bych utekl,” fekl Tomas. ,Tak to ti véfim Tomasi. Ale Lucie by ses ur€ité bal,“ odpovédéla babicka.
»~Ja znam jednu Lucii. Chodi do moji tfidy a nic strasidelného na ni neni,” nesouhlasil Tomas. ,Ale to nebyla
Lucie, jakou zna$. Tahle byla obleCena cela v bilém a méla velky zoban na obli¢eji. Moje maminka mi
vzdycky Fikala, ze nosi velky ndz a kazdému, kdo hodné zlobi, tim nozem rozpare bficho,” fekla tajemné
babicka. ,Opravdu? To neni pravda, Zze ne?“ fekl nejistt Tomas. ,No ja nevim Tomasi,” zamracila se na

Tomase babicka, ,ale ty se bat nemusis. Ty zlobi$ jen ob¢as a jen trochu,” usmala se babicka.

»1ak tady vsichni jste,” ozvalo se ode dvefi. ,Dédecku, ty ses nebal Lucie, kdyz jsi byl maly,“ zeptala se Jitka.
.,Nebal, ja jsem nemél pro¢ se bat. Ja jsem vzdycky doma poslouchal,” usmal se na déti dédecek. ,Ale ted
uz pojdte, vystydne vam polévka,” vyzval vSechny dédecek.

| u obéda si spolu povidali. Déde&ek vypravél, jak k nim vzdy Lucie pfinesly vecer svétlo a husim kfidlem
vymetly kamna. Také, Ze kontrolovaly, aby hospodyriky v den jejich svatku nedraly pefi nebo nepfedly.
Pokud né&jakou pfistihly, hned ji vS8echnu praci pokazily. ,No a béhem adventu maminka vzdy pekla voriavé
cukrovi,“ dodal déde&ek a samou chuti zamlaskal. ,A s tatinkem jsme chodivali do hajku na jmeli, abychom
méli mnoho Stésti v novém roce,” dodal dédeCek a dojedl posledni sousto. ,Taky bych chtél jit nékdy na
jmeli. Jak vlastné to jmeli vypada,“ zeptal se Tomas. ,Ty ho neznas?“ podivil se dédecek. ,Ja taky nevim, jak
vypada,“ pfidala se Jitka. ,Tak vite co? Podivejte, venku uz sviti slunic¢ko a i vitr uz tolik nefouka. Tak az

pomuzete babi¢ce s nadobim, vyrazime spolu ven a néjaké to jmeli pljdeme natrhat,” fekl dédecCek. A jak se
domluvili, tak se i stalo. Na svacinku pak babicce pfinesli krasnou kyticku jmeli.

L

Vék: od 3 let ve spolupraci s rodi€i
Misto: venku
Pomlicky: zahradnické nlzky na stfihani vétvicek

Motivace: Déti napjaté poslouchaly babic€ino vypravéni o Case adventu. Pfidal se i dédeCek a také
povypravél, co délal, kdyz byl jesté maly kluk. Mezitim se venku udélalo hezky, a tak Liskacek navrhl, Zze by
si také mohli vyzkouSet néjaky ten zvyk. A protoze byl pravé svatek Sv. Barbory, rozhodli se, ze si do vazy
nastfihaji vétvicky tfeSni a uvidi, jak se jim bude dafit v novém roce. Dédecek se nabidl, ze puUjde s nimi.
Mohli by pak spole¢né zajit az do sadu za rybnik a nastfihat si i trochu jmeli, které tu roste na stromech.
KdyZ ho pak daji babi¢ce na vyzdobu, uréité budou pak mit pfisti rok tolik $t&sti a zdravi, Ze ho budou moci
rozdavat.
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Postup:

Jste zvédavi, co vas Ceka v novém roce? Chcete si zajistit trochu toho
Stésti do nového roku? Pokud ano, tak se nechte inspirovat nasim
pfibéhem. Tentokrat se vypravime na vypravu za Stéstim.

Pokud si chceme odpovédét na prvni otazku (co nas ¢eka), vyrazime na
treSfové veétvicky. Také se jim fika ,barborky”, protoze se trhaji na svatek
Sv. Barbory (4. prosince). Nejprve musime najit néjaky strom tfesné. To
neni ted v zimé jednoduché, protoZze stromy nemaji listi. Budeme ji tedy
poznavat podle kdry na kmeni. Jakmile najdeme tfeSen, vezmeme si par
vétvicek. Vétvicky opatrné ze stromu odstfihneme zahradnickymi nlizkami,
abychom strom zbytecné nepoSkodili. Doma pak dame vétvicky do vazy
svodou a postavime na chladné misto, které ale ma dostatek svétla
(nejlépe na okno). No a ted uz jenom cekame, zda se na vétvickach na
Stédry den (24. prosince) objevi n&jaky ten kvitek. Cim vice kvétu, tim vice
Stésti nas v tom novém roce Ceka.

Pokud nechceme jen ¢ekat u ,barborek®, jak to vSechno dopadne, mizeme si néjaké to Stésti pfinést dom
sami. Nebude to ale snadné. Nejprve vyrazime do okoli a zkusime najit stromy, na kterych roste jmeli.
Hledame ale jmeli, na které dosadhneme, coz neni tak jednoduché. Nej¢astéji ho takto mizeme najit na
ovocnych stromech. Pokud mame §tésti, mGzeme také najit jmeli na pokacenych nebo spadlych stromech.
Pak si ze jmeli zahradnickymi ndzkami odstfihneme par vétvicek, které nékomu darujeme. Darovanym
jmelim si pak vyzdobime dim. Béhem vypravy mizete také spolecné patrat, na kterych stromech vlastné
jmeli roste. Je na listnatych i jehli€¢natych stromech? Ktery druh stromu je kolem vaSeho bydlisté nej¢asté;i
napaden?

Trocha teorie:

Barborky

stfihaly v den svatku Sv. Barbory, tj. 4. prosince. Nékteré prameny udavaji, Ze se vétvicky maji stfihat za
svitani. Ustfizené vétvicky se pak daji do vazy na chladné misto, a éeka se, zda vykvetou na Stédry den (24.
prosince). A co se pomoci vétvi¢ek dalo pfedpovédét?

- Ktery mésic bude ten Stastny? — kolikaty den od utrhnuti vétvicka vykvete, tolikaty mésic bude
v pFistim roce pro majitele vétvicky nejsStastnéjsi. V tomto pfipadé se vétvicky davaly s vazou do
tepla.

- Jestli se divka pfisti rok vda? — pokud vétvicka vykvete na Stédry den, eka divku v pFistim roce
veselka.

- Ktery chlapec je pro divku nejlep$i? — pokud neni divka rozhodnuta, kdo bude jeji vyvoleny, miize se
poradit s ,barborkami®. Z kazdého napadnika ustfihne jednu vétviCku, na kterou pentliCkou pfidéla
chlapcovo jméno. Ktera vétvicka vykvete na Stédry den, ten chlapec je ten pravy.

Pomoci ,barborek® se i trochu kouzlilo. Dfive divky véfili, Ze pokud budou nosit za pasem vétvi¢ku barborky,
zamiluje se do nich chlapec, na kterého si divka mysli.

Rezani vétvitek ovocnych stromi vychazi pravdépodobné uz z pohanskych zvykd, kdy rozkvetla vétvicka

pfipominala kon¢ici vliadu zimy a pfichazejici jaro. Zvyk se vztahoval k zimnimu slunovratu, ktery pfipada na
21. prosince. Od tohoto dne se zac&ina prodluZovat den a zkracovat noc.
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Jmeli

Jmeli je stdlezelena poloparaziticka rostlina, ktera
nejCastéji roste v korunach listnatych  strom(.
Nalezneme ho zejména v korunach ovocnych stromd,
hloh(, dub(, topolt nebo vrb. Mizeme ho ale nalézt i
na nékterych jehli€natych stromech. Jmeli mezi
stromy pfenaseji ptaci. Lepkava semena se snadno
prfichyti na kafe, kde ze seminka vyroste nova
rostlina.

A co znamen3d, Ze je poloparazitické? Ze strom0 si
bere vodu a nékteré mineralni latky. Zbytek ziskava
pomoci vlastni fotosyntézy. Jeho barva je proménliva
od zelené az po Zlutou.

Drive se véfilo, ze je jmeli darem z nebes, protoze roste vysoko ve vétvich. Lidé véfili, ze jmeli chrani pfed
zlymi duchy a nemocemi. Pozdé&ji se zacalo tradovat, Ze jmeli také pfinasi stésti, odvahu a lasku do domu,
kde na novy rok visi Cerstva vétvicka. Aby ale kouzlo vétvicky jmeli fungovalo, musi to byt jmeli darované.
Pokud si jmeli ¢lovék koupi sam, bude jeho kouzlo fungovat opaéné. Nejznaméjsim lidovym zvykem, ktery
se o jmeli traduje, je, ze polibek pod zavéSenym jmelim ma zajistit lasku az do pfistich Vanoc. Také se véfi,
ze ¢im vice bude na jmeli bilych kuli¢ek (seminek), tim vice Stésti v domé bude. Podle jiné povéry staci pod
vanoc¢nim jmelim projit a jmeli vas zahrne dobrem.

PFi sbirani jmeli ale dejte pozor, abyste neposkodili strom, na kterém jmeli roste. Vezméte si jen tolik jmeli,
kolik chcete darovat. V Ceské republice je sbér jmeli zakazan a je treba mit na sbér jmeli vyfizené povoleni
od vlastnika stromu. Pokud si ale vezmete jen par snitek pro vlastni potfebu, nikdo vam nadavat nebude.

Vék: od 3 let ve spolupraci s rodici
Misto: uvnitf

Pomlicky: zralé neposkozené jablko, kuchyriska vaha, prkénko, niz, sito nebo noviny na suseni, radiator
nebo trouba nebo suSarna na ovoce, papirovy pytlik na uskladnéni

Motivace: Drive lidé neméli ledni¢ky a ani nechodili kazdy den do obchodu na nakupy. Vypéstovanou Urodu
si museli néjakym zplsobem uchovat na zimu. Néco se nalozilo, néco se zavafilo a néco se dalo do sklepa.
Ale co s ovocem? Z ného se €asto vafrila povidla. Ale mnohem castéji se ovoce susilo na kfizaly. Z nich se
pak pro déti délali sladkosti, nebo je namaceli a posléze z nich vaiili. Jedna se o jeden z nejstarSich zplsobu
uchovavani potravin. Susenim ovoce zmenSilo svilj objem, ale také se zakonzervovalo. Dfive se susSilo
ovoce na kamnech nebo v suSarnach. To byly k suSeni uréené domecky. Stavéli se v zahradé za stavenim,
protoze zde hrozil pozar. Topilo se zde dfevem a ovoce se susilo na dfevénych liskach.

Postup: Zkusme si ususit své ovoce. V zimé je suSeni jednoduché, protoZze nam doma krasné hieje topeni.

Jeho teplo mizeme vyuzit. Nejjednodussi k suSeni jsou jablka. A aby to nebylo jen o suSeni, ale i jsme se
néco dozveédéli, zkusime si jablko pfed suSenim a po ususeni zvazit. Co se s jablkem stane?
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1. Nejprve si jablko omyjeme a osusSime. Poté ho zvazime a
zapiSeme si vahu jablka.

2. Jablko rozkrajime na Ctvrtiny a vykrojime jadfinec.

3. Nachystané ¢tvrtiny nakrajime na platky asi 0,5 - 1 cm silné,
které rozlozime na sito a dame na topeni.

4. V prubéhu suseni jablicka kontrolujeme a otacime.

Kdyz uz jsou jablicka usuSena, dame je do papirového sacku
a uskladnime na suchém misté. Nebo je mizeme snist.

6. Nezapomeneme ususené jablko na konci zvazit a zkusime si
odpovédét na otazky: Co se stalo? Vazi stejné? Pro¢ je vaha
jina?

7. Muzete také zkusit zjistit, co se stane se su$senym ovocem,
kdyz ho date do vody. Dejte suSené jablko nebo Svestku do
skleni¢ky pfes noc a pak prozkoumejte, co se s ni stalo.

Trocha teorie:

Ususit se da témér jakékoliv ovoce. Je tfeba ho ale vhodné pripravit. Ovoce musi byt pofadné umyté a
zbavené nejedlych ¢asti. Dfive se ovoce susilo celé. Zachovavalo si tak svou vini a vitaminy. SuSené ovoce
by mélo obsahovat asi 5% vody. Vzdy zalezi na druhu ovoce. V dnesni dobé si mizeme v obchodé koupit
susené ovoce, které je naplatkované nebo jinak nakrajené.

Pokud chceme, aby nam ovoce nezhnédlo béhem suseni, mizeme ho pfedem na chvili namodit do vody
s trochou kyseliny citronové.

Tip: Ze suSeného ovoce si mlzete také udélat Svestkové Certiky. Ty dfive vyrabéli dospéli pro déti, které je

dostavaly béhem svatku sv. MikulaSe. Budete potfebovat suSené Svestky, rozinky, Spejle, alobal, dratek na
tvarovani roh a vidli, kousek &ervené stuhy. Certik miZe slouzit i jako p&kna ozdoba na stdl.

gi
)

Vék: od 3 let ve spolupraci s rodici
Misto: uvnitf
Pomlicky:

- samo tvrdnouci hmota: dva dily jedlé sody, jeden dil kukufi€ného Skrobu, jeden a pul dilu vody, vafic,
teflonovy hrnec nebo panev, vafe¢ku

- vlastni tvofeni: pecici papir, hotova hmota, fixa, Spejle, niz nebo nizky, papir na suseni vyrobku

Motivace: Béhem adventu se po velerech vypravély pfibéhy a pfi té pfilezitosti se pracovalo. Hospodynky
draly pefi, tkaly, pfedly nebo zpracovavali ov&i vinu. My si vyrobime vano&ni ozdoby na stromecek.
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Postup:.
Nejprve si pfipravime hmotu, ze které budeme tvofit:
1. Do teflonového hrnce nebo panve vliozime dva dily jedlé sody, jeden dil kukufi€ného Skrobu a jeden
a pul dilu vody. Nadobu na odméreni mnozstvi surovin si zvolime dle mnozstvi hmoty, které budeme

chtit vyrobit.

2. Nadobu se surovinami postavime na vafi€¢ a za stalého michani vafime na mirném ohni. Hmota
bude postupné houstnout, az se vytvofri tésto.

3. Jesté chvili valime tésto na panvi a pak ho dame vychladnout na talif. Aby nevysychalo, zakryjeme
ho igelitovym sackem.

4. Pokud pfi tvofeni zjistime, ze je tésto suché, pfidame do ného trochu vody (stadi navlhéit ruce a
tésto zpracovat). Davame pozor, abychom vody nepfidali moc. Tésto by se rozteklo.

Vlastni tvoreni:

1. Pfipravime si pecici papir, fixu, hmotu a ntzky. 2. Nejprve si z kousku hmoty na pecicim papife
ukoulime kuli¢ku.

3. Kuli¢ku rukou rovnomérné rozplacneme. 4. Pomoci vicka od fixy vytvofime na placce bficho
sovy.
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5. PFi tvofeni davame pozor, abychom hmotu 6. Za pomoci peciciho papiru pfehneme ze strany
neprotladili skrz. doprostfed jedno i druhé kfidlo. KFfidla se budou
uprostied dotykat.

7. Pfehneme z vrchu smérem ke stfedu horni ¢ast 8. Pomoci vicka od fixy a nlizek vytvarujeme sové odi
sovy a pomoci prstd vytvarujeme uSi a hlavu se a zobak.
zobakem.

9. Nakonec mlzeme télo sovy na bocich ofiznout 10. Hotovy vyrobek dame susit na savy papir (noviny).

nozem a dotvarovat. Béhem suSeni ota€ime, aby se nezkroutil. NesuSime
rychle, aby hmota usychala rovhomeérné
a nepopraskala.
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11. UsuSené vyrobky mizeme pouzit jako ozdoby na stromecek nebo z nich udélat tfeba broz. Hmotu
muUzeme pomalovat akrylovymi nebo temperovymi barvami a pak prelakovat bezbarvym lakem. Da se na ni

malovat i barevnymi fixy.

Tip: Hmotu mizeme udélat i riznobarevnou. Staci pfi vyrobé pfidat do vody potravinarské barvy.

S

Stalo se vam néco zajimavého? Chcete se jeSté na néco zeptat? Piste Liskackovi na adresu
Liskacek@post.cz. Uz se moc tési. A také nam muzete napsat, jaké téma byste v naSich listech uvitali.

e

Pro¢ lidé sbiraji jmeli?

Co nosily Lucie do domu?

NN N

Do udélaly Lucie hospodyrkam, které
draly pefi v den jejich svatku?

N

Prog se na Stédry den lije olovo?

N

Kde byste si mohli natrhat jmeli?
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Pro¢ lidé susili ovoce?
Co dfive déti dostavaly od Mikulase?
Pro€ se na svatou Barboru trhaji vétvicky?

Z jakého stromu se na svatou Barboru
strhaji vétvicky?
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