Liskackovo

vreznove \/a||kOonoce

téma:

Co nas ceka:
# Zelené jidlo na zeleny ¢tvrtek (pro déti od O let, ve spolupraci s rodici, aktivita venku, délka
dle potieby)
# Barveni vajicek (pro déti od 4 let, ve spolupraci s rodici, uvnitf, 30 — 40 minut)

# Kuratko ve vaji¢ku - origami (pro déti od 5 let, ve spolupraci s rodici, aktivita uvnitf, cca 30
minut)

Pribéh

susiackem: VEIIKONOCNI VajiCka

Byla sobota rano a sluni¢ko Simralo Jitku a TomaSe pod nosem a snazilo se je probudit. Ale nic to
nepomohlo, oba spali, jako kdyZ je do vody hodi. Nakonec je musel z postele vytahnout Liskacek.

»Vstavejte ospalci. Dnes mame hodné prace,” volal na né Liskacek, zatim co je tahal za pefinu. ,Moc prace?
A jak to?“, divil se Tomas, ktery si protiral rozespalé oci. ,Dnes je bila sobota,” odpovédél Liskacek. ,Co to
znamena, ze je bila sobota? To jako ze dneska bude vSechno bilé?“, divila se Jitka, ktera zrovna vstavala
z postele. ,Dfive se v sobotu pfed Velikono¢ni nedéli v domech uklizelo a bililo. Mozna proto se ji fika bila,”
zamyslel se Liskacek. ,Co to znamena, ze se bililo?", zeptali se souc¢asné Tomas i Jitka. ,No, co to
znamena. Znamena to, Ze se doma vymalovaly v8echny stény bilou barvou. Dfive neméli tak barevné stény
jako dnes. Ale vas ¢eka jina prace. Jestlipak uz jste se nachystali na Velikono¢ni pondéli?“, zeptal se
Liska€ek a podival se zkoumavé na déti. Tomas s Jitkou se na sebe udivené podivali. ,Do pondéli je jesté
¢asu dost,” mavl rukou Tomas. ,Myslim, Zze ¢asu mate malo. Zitra uz je nedéle, a to jedeme na vylet a pak
uz je pondéli. Navic dfiv se na bilou sobotu nejen uklizelo, ale také se barvila vajiCka a pletly pomlazky.
V nedéli na to uz nebyl ¢as. To se slavilo®, poucil déti Liskacek. ,Takze rychle z posteli a pustime se do
prace,” jeSté dodal.

Kdyz pfisly déti na snidani, uz se jich ptala babicka, jestli prvni budou barvit vaji¢ka, nebo pujdou na proutky.
Venku bylo chladno, tak se déti rozhodly, ze prvni nabarvi vajicka. ,Ale musite si je nejprve posbirat u

slepicek,” fekla babicka. ,Posledni vajicka jsem dala do mazance a velikono¢niho beranka, a uz tu zadna
nemam.*

Déti se rychle nasnidaly a vyrazily posbirat vaji¢ka. Nasly jich sedm a mély z nich velkou radost. To se bude
barvit. JenZe kdyZ v kuchyni hledaly barvy na vaji¢ka, Zadné nenasly. ,Jejda mane. Ja je zapomnéla koupit.
A v obchodé uz budou mit zavifeno,” povzdychla si babi¢ka. ,Co budeme délat? Velikonoce bez vaji¢ek, to
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preci nejde. Co budu davat klukim, kdyz v pondéli pfijdou?”, zacala natahovat Jitka. ,Ale Jitko, neboj se,
néco vymyslime,* utéSoval ji Tomas. ,Nabarvime je tak, jak jsme je barvivali, kdyZ jsem byla mala. To taky
v obchodé Zzadné barvy neprodavali,“ fekla babicka. ,A jak jste je tedy nabarvili? Pastelkami nebo
vodovkami?“ ptala se zvédavé Jitka. ,Ale kdeze. Pastelky byly vzacné a vodovky jsme neméli. Barvili jsme je
fepou, slupkami od cibule nebo tfeba ¢ernym Cajem. Pokazdé jsme zkusili néco jiného. VajiCka jsme pak
jesté namastili maslem, a jak byla krasna,” usmala se babicka. ,Bézte se podivat do komory, je tam cibule.
Pfineste ji a oloupeme z ni ty nejsussi slupky,” fekla jeSté babiCka a déti se rozebéhly do komory. Za chvili
uz z cibule loupali hnédou slupku. ,A jak ta vaji¢ka tou slupkou nabarvime? A jak budou vypadat?“, ptal se
zvédavé Tomas. ,Nechte se prekvapit,“ usmala se babicka. ,Ted dejte vSechny ty slupky do hrnce a bézte
omyt vajicka mydlem, aby nebyla mastna.“ Déti rychle udélaly, co mély a uz se t&3ily, az uvidi, jakou barvu
budou vajicka mit.

.1ak a ted dejte opatrné vSdechna omyta vajicka do hrnce se slupkou. Pfidejte dvé Izice octa a tolik vody,
aby byla vaji¢ka ponofend,” poradila détem babicka. ,A ted mame délat co?*, ptala se Jitka. ,Ted to dame
vafit a budeme Cekat, aZz se vajicka obarvi. Nebude to ale hned. Po¢kame si asi 25 minut, odpovédéla
babicka. ,A co budeme pfi tom ¢ekani délat?”, zeptal se Tomas, ktery se uz zacal nudit a nechtélo se mu tak
dlouho ¢ekat. ,MUzu vam tfeba vypravét, jak jsme slavili Velikonoce dfiv, kdyz jsem byla mala jako vy,”
odpovédéla babicka. ,Jé, to bude prima“, zajasaly déti a babic¢ka zacala vypravét.

Zatim co babicka vypravéla, vajicka se v hrnci pékné obarvila. Kdyz je pak nalestily ubrouskem s trochou
masla, leskly se v misce, az o€i prechazely. Odpoledne se pak vypravily s dédec¢kem na prouti a upletly
pomlazku. Protoze se jim nakonec vSe povedlo, usinaly déti veCer nachystané, a uz se téSily, az pfijde to
Velikono¢ni pondéli.
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Vék: od 0 let ve spolupraci s rodici
Misto: venku
Pomucky: atlas jedlych rostlin

Motivace: Pfed Velikonoci se nesetkame jen s bilou sobotou, ale
s celym velikono&nim tydnem. V tom tydnu je pondéli modre, utery
Sedé, stfeda Skared3, Ctvrtek zeleny, patek velky a sobotu bilou. Cely
tyden pak kon&i Velikono€ni nedéli. Kazdy den byl dfive spjat
s rlznymi zvyky a povinnostmi. Nékteré dodrzujeme do dnes. Mezi
né patfi zeleny ¢tvrtek. Na zeleny Ctvrtek bylo pravidlem jist zelené
jidlo, aby byl €lovék po cely rok zdravy. Jenze dfiv se nedalo koupit
zelené jidlo v obchodé, jako dnes. A ani na polich &i zahradach nic
nerostlo. Proto se lidé vypravili do pfirody na ,divokou zeleninu®.

Postup:

Na prochazce po okoli se porozhlédnéte, jaké uz muizete vidét rostliny. Pokud si vezmete s sebou i atlas
jedlych rostlin, mlzete si zkusit i néjaké ty divoké byliny nasbirat do kuchyné. Ale pozor! Sbirejte pouze
rostliny, u kterych si jste jisti, Ze nejsou jedovaté! Doma si pak mizZete z nasbiranych bylin spole¢né udélat
jednoduchou tvarohovou pomazanku.
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Trocha teorie:

Mezi nejznaméjsi pouzivané divoké bylinky patfi kopfivy a pampelisky, ale v pfirodé muzeme najit mnohem
vice jedlych rostlin, které mizeme v kuchyni vyuzivat béhem celého roku. Pfipravovat se daji rlznym
zpusobem. VSichni zname bylinkové ¢aje a néktefi jesté rizné michané salaty ¢i pomazanky. Ale pfipravit si
muUzeme i polévky, fizky (napf. obalované kvéty ¢erného bezu), sirupy, limonady ¢i nadivky. Ted brzy z jara
byste mohli najit medvédi Cesnek, popenec, orsej jarni, violka nebo jiZ zminéné kopfivy.

Tip na jednoduchou pomazanku:

Nasbiranou divokou zeleninu pofadné omyjeme a nakrajime na drobné kousky. Pfidame tvaroh a sl a
poradné promichame. Pokud mame tvaroh pfili§ husty, mizeme ho nafedit trochou mléka.

Pfi volbé bylinek do pomazanky je nejprve po omyti ochutname, abychom si mohli navolit potfebné mnozstvi
jednotlivych bylinek dle své chuti.
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Vék: od 4 let ve spolupraci s rodi€i
Misto: uvnitf

Pomucky: syrova vajicka (nejlépe bila), hrnec, voda,
mydlo, rizné pfirodniny na barveni vaji¢ek, ocet, lzice,
plotynka, papirovy ubrousek a trocha masla nebo Speku
na vylesténi hotovych vajicek

Motivace: V pfibéhu jsme slySeli, jak Jitka s Tomasem
barvili vaji¢ka cibulovymi slupkami. Barveni je nakonec tak
bavilo, Ze se rozhodli vyzkou3et i jiné véci k barveni. Od
babi¢ky se dozvédéli, Zze se dfive barvilo i kdrou z olSe,
Safranem, Cervenou fepou nebo Cervenym zelim. Ale jaké

N

pak méla ta vajicka barvu? Zkusme si to. N\ N ONSN N

Postup:

1. Do hrnce si pfipravte surovinu, kterou budete barvit vajiCka. Vyvary musi byt opravdu silné, takze
s materialem ne3etfime. Pfiklady mozZnych surovin pro jednotlivé barvy:

Cervena barva — ervené vino, slupka z ervené cibule
Zluta barva — kurkuma, hnédé cibulové slupky (kratsi doba barveni)
Modra barva — Cervené zeli

Zelena barva — Spenat, kopfivy, nebo vajicka obarvit v kurkumé a pak je dat na delSi dobu do odvaru
z Cerveného zeli

Hnéda barva — cibulové slupky (vaiime déle), erny €aj nebo hodné silna kava
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2. Nachystana vajicka pofadné omyjeme mydlem nebo jarem, aby nebyla mastna a barva dobfe
drzela. Neméli bychom se jich dotykat neomytymi prsty, abychom je opét nezamastili. Omyta vajicka
vlozime do hrnku s nachystanym materialem.

3. Pfidame trochu octu a v8e zalijeme vodou. Vajicka musi byt ponofena.

4. Pak dame hrnec vafit. Vafime minimalné 10 minut, ale vétSinou barveni trva déle (20 — 30 minut).
Pokud chceme barvy intenzivni, mizeme vajicka po uvareni nechat v roztoku vychladnout (klidné i
pfes noc).

5. Po ukoné&eni barveni vaji¢ka vyndame z roztoku a nechame schnout.

6. Nakonec vaji¢ka prelestime ubrouskem s trochou masla nebo Speku.

Trocha teorie: Barveni pfirodnimi barvivy neni tak jednoduché, jako primyslové vyrabénymi barvami na
vaji¢ka. PFirodni barviva také ¢asto nedosahuji intenzivnich odstint, proto je lépe pouzivat pfi barveni bila

vajicka. Pokud chcete mit opravdu jistotu, ze vajicka budou mit vyraznou barvu, pouzijte suchou slupku
z hnédé cibule. Tu Ize bez obav pouZit i na vajicka hnéda.

gi
)

Vék: od 5 let ve spolupraci s rodici

Misto: uvnitf

Pomiucky: mékky bily papir A4, Zluta pastelka, ¢erny fix, erveny fix, ntzky

Motivace: Kdyz si Tomas s Jitkou povidali o velikonoCnich vajiCkach, dozvédéli se také, Zze vajicko je
symbolem nového zivota, ktery s jarem pfichazi. Kazdy vi, ze se v pfirodé na jafe rodi nejvic mladat. Proto si

spole€né sloZime kufatko, které se pravé lihne z vaji¢ka.

Postup:.

1. Nachystame si mékky bily papir A4, Zlutou 2. Nejprve papir zjedné strany cely vybarvime Zlutou
pastelku, ¢erny fix, ¢erveny fix a nlizky. pastelkou.
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3. Z papiru potfebujeme vytvofit &tverec, proto 4. ...a odstfihneme pFebyteCnou ¢&ast papiru. Poté
papir prelozime dle obrazku.... zatneme skladat.

5. Ctverec papiru rozloZime, poloZime na stl 6. Poté dle obrazku ohneme obé& strany. Vysledny tvar
Zlutou stranou nahoru dle obrazku. Ohneme oto€ime.
spodni roh az do poloviny papiru.

7. Opét ohneme obé strany dle nakresu. 8. Spodni &ast ohnutych stran vyhneme opét zpét. Tim
Tentokrat az ke stfedu tvaru. vytvofime skofapku pro kufatko

9. Nyni zaéneme tvofit hlavu kufatka. Zlutou 10. Zobé&c&ek vytvofime opétovnym ohnutim Spicky smérem
$picku dle nakresu ohneme smérem dol(. nahoru.
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11. Celou skladacku oto¢ime a namalujeme 12. Nakonec kufatku vybarvime Cerveny zobadek.
kufatku €ernou fixou oko.

s Lissavovn JaK to dopadlo?

Stalo se vam néco zajimavého? Chcete se jeSté na néco zeptat? Piste Liskackovi na adresu
Liskacek@post.cz. Uz se moc téSi. A také nam muzete napsat, jaké téma byste v naSich listech uvitali.

Liskackovo

aakovan.  ZKUSte si odpoveédét

# Vite, pro€ se bila sobota jmenuje bila? # Jakym zplsobem mlzZeme nabarvit
# Jak se jmenuji jednotlivé dny vajicka na Zlutou barvu?
velikonoéniho tydne? # Jakou barvu davaiji vajickim slupky
# Jak se jmenuje den, kdy mame jist zelené z Bervené cibuls?
jidlo? # Pro¢ je lepSi barvit spiSe bila vajicka nez
# Pro¢ na zeleny ¢tvrtek mame jist zelené hnéda?
jidlo?

Sestavila: Lenka Pavelcikova

odborna spoluprace: lva Koutna
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