Liskackovo

worovs Houby v zime

téma:

Co nas ¢éeka:
# Hura na houby (pro déti od 0 let, ve spolupraci s rodici, aktivita venku, délka dle potfeby)
& Otisky vytrust (pro déti od 4 let, ve spolupraci s rodici, uvnitf, délka dle potfeby)
# Varime pindruse (pro déti od 3 let, ve spolupraci s rodici, aktivita uvnitf, cca 35 minut)

= Pfibé&h

susiscem: Netradicni houbareni

Byla sobota a Tomas s Jitkou zrovna snidali chléb s maslem, medem a bylinkovy €aj. Venku svitilo slunic¢ko
a zimni pFiroda lakala k venkovnim hram. Po snidani se objevil Liskagek a vSichni tfi vyrazili ven. Sli se
podivat do lesa ke krmelci. Nedavno tam pfinesli mrkev a tasku kastan(, a tak se chtéli podivat, jestli uz to
zviratka snédla.

Cestou hrali rizné hry a naramné se bavili. Jejich nejoblibenéj$i hra je schovavana. Prvni zaéinal Tomas.
Stal na misté a pocital. Pfi pocitani mél zaviené oCi a snazil se poslouchat, kam jeho kamaradi utikaji.
Jakmile napocital do desiti, oteviel oCi, pozorné se dival kolem sebe a hledal schované kamarady. Jako
prvni uvidél Jitku, ktera se schovavala za vysokou borovici. Zavolal jeji jméno a misto, kde je schovana. Pak
pocitala Jitka, které se podafilo najit Liskacka. Do tfetice pocital Liskacek. Na schovku hrali, dokud nepfisli
az ke krmelci.

U krmelce zjistili, ze zvifatka vSechny dobroty uz snédla. Prohlédli si stopy, ktera tu zanechala. Zjistili, ze ke
krmelci nejvic chodi srnky, zajici a bazanti. Protoze méli do obéda jesté hodné Casu, rozhodli se, ze si
zahraji na stopafe a zkusi stopovat podle stop jako pravi indiani. Vybrali si stopy srny a vyrazili. Stopa je
vedla nejprve k blizkému potoku, chvili Sla podél ného a pak zabocila do housti. Kamaradi Sli za sebou a
snazili se stopu neztratit.

,Nasel jsem poklad!“, najednou z ni¢eho nic zvolal Tomas. ,Co jsi nasel? Ukaz mi to,“ ptala se Jitka a
zvédave se divala na Tomase. ,Podivejte. NaSel jsem tu penézenku.” Tomas se otoCil a ukazal penézenku,
kterou naSel lezet u pafezu. ,To je divné. Kde se tady vzala?“, zamyslené hledéla na penézenku Jitka. ,Asi ji
tu ztratil néjaky houbar,” prohlasil Liskacek. ,Ted v zimé&? Na houby se chodi v 1ét&,“ nesouhlasil Tomas. ,Co
s ni udélame?“, zeptala se Jitka. ,Nechame si ji. Je to nas poklad®, prohlasil Tomas. ,Ale Tomasi, to pfece
nejde. Nékdo ji urcité bude hledat®, zamracila se na Tomase Jitka. ,Podivame se dovnitf. Treba tam bude
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napsané, komu patfi“, navrhl Liskacek.



PenéZenku spolecné otevieli a prohlédli. Nasli tam trochu penéz, néjaké listeCky, ale Zadné jméno, jen
fotografii pejska. ,Tak to nam moc nepomohlo®, fekl zklamané Tomas, ,co ted?“ ,No zaneseme ji tfeba panu

starostovi. Ten tu zna kazdého a urcité bude védét, komu penézenka patfi“, navrhl Liskagek. ,To je dobry
napad®, souhlasily déti. A tak se spolec¢né vydali do vesnice.

Cestou zpét uz spéchali a nikde se nezastavovali. Najednou uvidéli v lese pana s koSikem, ktery se stale
ohybal k zemi a néco hledal. Zastavili se a chvili ho pozorovali. ,Co tady asi hleda?“, zeptala se Jitka. ,Tfeba
hleda tu ztracenou penézenku“, odpovédél Tomas. ,Pojdme se ho zeptat. Tfeba mu muzeme pomoci®,
navrhl Liskacek. A tak se za nim rozebéhli.

,Dobry den, muzeme vam néjak pomoci?“, zeptali se vSichni nardz. ,Dobry den, déti“, odpovédél pan
s koSikem. ,To vite, Ze mi mUzZete pomoct. Vyrazil jsem dneska na houby, ale cestou jsem nékde ztratil
penézenku. Jenze uz si ani nepamatuju, kde jsem vSude chodil a les je tak veliky“, odpovédél pan a rozhodil
rukama. ,Jejda. A nemél jste v té penéZence malou fotografii pejska“, vyhrkla Jitka. ,Mél. Jak to vi§?“, podivil
se pan. ,No, my jsme totiz nadli u pafezu za krmelcem penéZenku, a pravé ji neseme do vesnice®,
odpovédél Tomas a uz penézenku vyndaval z kapsy u bundy a podaval panovi. ,Déti, vy jste mi udélaly
takovou radost. Jste hodné, Ze jste nesly penéZenku vratit. Za to si zaslouzite odménu. Dam vam néjaké
moc dobré &erstvé houby do polévky®, s radostnym usmévem dékoval pan. ,Cerstvé houby do polévky? Ale
vzdyt Zadné nerostou. Je zima*“, podivoval se Tomas. ,Ale rostou. To byste se divily, co roste rliznych hub.
Staéi se poradné divat kolem sebe®, odpovédél pan. ,Jé, ja bych také chtéla néjaké vidét a nasbirat. V zimé
jsem jesté na houbach nebyla®“, prohlasila Jitka. ,Rad bych vam je ukazal, ale ted uz musim spéchat domu.
Uz mé cekaji. Ale mGzeme se domluvit. Znam vasi babi¢ku. Odpoledne se stavim a domluvim se s ni, kdy
bychom mohli vyrazit na objevnou vypravu za zimnimi houbami®, navrhl pan. VSichni s nadSenim navrh
pfivitali.

A tak se stalo, ze druhy den odpoledne vyrazili na spole€nou vypravu za zimnimi houbami. A nasli jich
opravdu hodné. Dokonce nasbirali hlivu Ustfiénou na omacku, na které si potom vSichni opravdu pochutnali.
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Vék: od 0 let ve spolupraci s rodici

Misto: venku

Pomiicky: atlas hub, lupa, tuzka, zapisnik

Motivace: VEiili byste, ze vi zimé muzete sbirat houby? Kupodivu je to
mozné. Hub v zimé roste celkem dost a nékteré z nich jsou i jedlé.
Nejznamé;jsi z nich, ktera Casto byva soucasti asijské kuchyng, je houbicka
zvana ucho Jidasovo. Nazev této houbicky neklame. Opravdu vypada jako

ucho, vyrustajici z vétvi bezu Cerného. Ale hub mUzete najit daleko vic.

Postup:

Vypravte se na objevnou vypravu za zimnimi houbami. Bude to pro vas takova patraci hra, protoze zimni
houby jsou €asto nendpadné, bud svou barvou, nebo mali¢kosti. Abyste je objevili, musite sejit z cest a
podivat se do mist, kde pfes 1éto byvaji houstiny, neprostupné porosty kopfiv, hromady napadanych vétvi Ci
listi. Ale nehledejte houby, vypadajici jako dobfe znamé hfiby. Houby, které naleznete, budou mit ¢asto
velmi zvlastni tvary plodnic. Nejsnaze naleznete rizné dievokazné houby z okruhu choroSu. Ty kazdy zna,
ale kdyz se budete kolem sebe divat pofadné, miizete objevit houbicky jako ucho JidaSovo nebo rosolovku.
Na zemi se na vas muze ervené smat ohnivec. Cim pedlivéji budete patrat, tim vice roztodivnych hub
naleznete.

LiSKA, z.s., infoewo@seznam.cz, www.liska-evvo.cz




Jakmile se vam podafi najit néjakého zastupce z FiSe hub, prohlédnéte si ho pofadné lupou. Mlzete si
namalovat i obrazek do zapisniku a zkusit si urcit nazev houby podle atlasu. Pokud budete mit odvahu a
hlavné jistotu, Ze je houba jedla, mlzete si ji i vzit domU a doma ji pfidat tfeba do polévky.

Trochateorie:

Zimni houby nalezneme nejCastéji ve vihkych listnatych
lesich, na pafezech nebo v okoli potokl a Fek. Jsou velmi
Casto vazané na mrtvé a rozkladajici se dfevo. Maji velmi
Casto zvlastni nazvy a jesté divnéjsi tvar. Nékteré jsou
jedlé, avSak Casto bychom to o nich ani nefekli. A s kym
se tedy mlzeme potkat? Z nejedlych hub je to tfeba
dfevnatka parohatda, outkovka pestra, ohnivec rakousky,
kraterokrCka tfeShovd nebo Stavnatka pomrazka.
Zjedlych druhl se muzeme setkat s rosolovkou
mozkovitou, penizovkou sametonohou, uhem JidaSovym,
hlivou ustficnou nebo tfepenitkou makovou.

Zimnim houbam menSi mrazy neublizi a v pofadku je

preCkaji (nezmrznou). Pokud ale pfemrznou, tak je jiz
nesbirame. Radéji pockame, az vyrostou nové plodnice.
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Vék: od 4 let ve spolupraci s rodici

Misto: uvnitf

Pomiticky: zrala plodnice lupenité houby (dle moznosti: Zampion nebo jina lupenitd houba z lesa), naz,
tmavy nebo svétly papir, sklenice na pfiklopeni plodnice, lak na vlasy nebo bezbarvy lak ve spreji

Motivace: Houby se rozmnozuji pomoci vytrust, které vypadavaji z jejich plodnic. Jsou tak malé, Ze si jich
bézné nevSimneme, ale pokud nechame delSi dobu klobouk houby lezet na novinach &i stole, uvidime, ze se
pod ni objevi popraSek. To jsou pravé jiz zminéné vytrusy. Podle mikroskopickych rozbord vytrusu lze
presné urcit, o jakou houbu se jedna. My ale nebudeme vytrusy mikroskopovat. SpiSe si z nich vytvofime
malé uméleckeé dilo.

Postup:

1. Vezmeme zralou rozevienou plodnici Zampionu ¢&i jiné houby. Plodnice nesmi byt plesniva ani
mokra. Opatrné nozem z plodnice odkrojime nohu.

2. Plodnici polozime lupeny na papir. Papir je opacné barvy, nez je barva lupenu (u svétlych lupent je
tmavy a naopak). Poté pfiklopime sklenici, aby plodnice nevysychala, a uloZzime na dobfe vétrané

misto.

3. Houbu nechame lezet tak dlouhou, dokud se na papife nevytvofi obrazec z vytrusl. Potfebna doba
zavisi na zralosti plodnice. Cim je plodnice zralejsi, tim kratsi doba bude potteba.
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4. Nakonec sklenici odstranime a nadzdvihneme klobouk. Pod nim uvidime obrazec z vytrus(. Ten
muUzeme zafixovat lakem na vilasy nebo bezbarvym lakem ve spreji. Nechame pofadné proschnout.

5. Vysledny obraz opatfime nazvem houby a mizeme si ho vystavit, nebo ho zalozit do desek.

Trocha teorie: Vytrusy jsou jednobuné&cné
utvary, pomoci nichZz se houby rozmnoZuji.
Mezi jednotlivymi druhy se li8i barvou i , :
tvarem. Kazda plodnice vytvafi ohromné w \
mnozstvi  vytrusi.  Napfiklad  plodnice
muchomlrky cervené o priméru 13 cm
vyprodukuje 3 - 3,5 miliardy vytrusu.
PfemnozZeni hub nam ale nehrozi, protoze
vytrusy maji velmi malou kli¢ivost. Zajimavy
je i fakt, ze u jednotlivych druhl hub dochazi
k uvolfiovani  vytrusG v uréitém  cCase.
Kupfikladu lesklokorka ploska uvolfiuje
nejvice vytrusi mezi 4 — 6 hodinou rano.

Tip: Podobnym zpUsobem si muzeme
vytvofit i sbirku vytrust rdznych druht hub.
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Vék: od 3 let ve spolupraci s rodidi
Misto: uvnitf

Pomiicky: vejce uvafené na tvrdo, nozik, talifek, par snitek kadefavé petrzelky, rajée nebo paprika, maslo,
pracovni podlozka

Motivace: | kdyz venku Zadné houby nenajdeme, mizeme si snadno vyrobit pindruse. Pozor! Tyto houby
jsou jedlé, i kdyz maji tak divny nazev.

Postup:.

1. Nachystame si vejce uvarené na tvrdo, 2. Vajicka oloupeme, omyjeme od zbytku skofapek a
nozik, talifek, par snitek kadefavé petrzelky, odkrojime spodni tupéjsi ¢ast, aby vajicko stalo.
raj¢e nebo papriku, maslo, pracovni podlozku.

LiSKA, z.s., infoewo@seznam.cz, www.liska-evvo.cz




e
e

$4 Liska

3. Rajce rozkrojime. 4. Vybereme vnitiek rajCete a tim vytvofime budouci
klobouk pindruse.
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5. Pokud vyrabime pindrusi z papriky, 6. Na talifek naskladame snitky kadefavé petrzelky,
odkrojime paprice Spic¢ku a vydlabeme z ni postavime vaji¢ka, a na né pfidélame klobouky.
seminka.

7. Nakonec klobouky ozdobime kousky masla. 8. Pindruse jsou hotové.

LiSKA, z.s., infoewo@seznam.cz, www.liska-evvo.cz




«Lissskov. JaK to dopadlo?

Stalo se vam néco zajimavého? Chcete se jeSté na néco zeptat? Piste Liskackovi na adresu
Liskacek@post.cz. Uz se moc téSi. A také nam miizete napsat, jaké téma byste v naSich listech uvitali.

e Zkuste si odpovédét

# Rostou houby v zimé? # Kde nejcastéji mizeme v zimé houby
# Jaké houby bychom mohli v zimnich spatfit?

mésicich najit? # Co to jsou spory?
# Znate néjakou zimni houbu, ktera je # Jak se rozmnozuji houby?

jedla? # Co je to pindruse?

Sestavila: Lenka Pavel¢ikova

odborna spoluprace: lva Koutna
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