METODICKY LIST LiSKY PRO UCITELE NA PODPORU EVVO VE SKOLACH

Mezinarodni den pozdravii

CiL: « Pochopeni vyznamu a podstaty pozdravi a jejich role pii komunikaci v bézném Zivoté.
« Objevovani a porozuméni rliznym typdm pozdravti — rozvoj verbalni i neverbalni komunikace,
jazykové dovednosti.
« Utvareni ndvyki zdraveni a piijimani pozdravi.

MOTIVACE: Svétovy den pozdravii slavime 24. listopadu.

Svétovy den pozdravii (World Hello Day) se poprvé slavil v roce 1973 z iniciativy americkych studentd,
bratrii MacCormakd. V tento den (a moZnd nejen tento den) by kaZzdy mél pozdravit alespori 10 lidi
atim si uvédomit potiebu osobniho kontaktu pro udrZeni svétového miru.

Motivacni rozhovor:

« Jaké pozdravy existuji mezi lidmi? Verbalni, neverbalni, kombinované?

« Co mlizeme pozdravem vyjadiit? Vyjadieni emoci, vztaht, porozuméni?

« Které pozdravy znaji Zaci v cizi feci? (V didaktickém materialu jsou uvedeny priklady v mnoha
dalSich jazycich.)

« Proc se lidé spolu zdravi, pfipadné nezdravi?

« Proc je dillezité umét pozdravit a co to vypovida o nas samotnych.

« Procje dillezité umét pozdrav piijimat a vracet.

CiLOVA SKUPINA: 73 25, 5.-9. rocnik

DOBA TRVANI: 1 hodina na realizaci, v dalSich hodinach téma pfileZitostné rozvijet

MisTo: ucebna

POMUCKY: vlastni vizitky (vyrobené ru¢né nebo na pocitadi, dle trovné dovednosti zakd), pracovni list —

priklady cizojazy¢nych pozdravil, obrézky — piiklady rdznych neverbdlnich pozdravi

METODY A FORMY PRACE: - motivacni rozhovor
- dramatizace
« hraniroli
« modelové situace
« reflexe

POSTUP:

+ Motivacni rozhovor.

« Zatneme neverbalnim pozdravem — podanim ruky, které je povaZovano za nejrozsifendjsi
pozdrav. Ackoliv by mnohym mohlo piipadat jako pouhd formalita a prazdné gesto, neni tomu
tak — podani ruky predstavuje zpiisob komunikace a nemélo by byt brano na lehkou vahu.
Casto jde o projev navazani kontaktu, i vyzva k ukonceni setkani. Mize jit té7 o gesto smiteni,
pochvaly, soucitu atd.

« Predvedte détem riizné zpiisoby podani ruky. Na modelové situaci s vybranymi Zaky pfedvedte
jednotlivd pravidla spravného pozdravu — podani ruky. (viz. Didakticky text.)

« Vyzveme Zaky, at se vzajemné pozdravi podanim ruky nejméné s péti spoluzaky a upozornime
je, at sleduji, zda pozdrav probihal dle predchdzejici ukazky.

« MiiZe se stat, Ze néktefi Zaci budou mit problémy s osobnim kontaktem. Tyto Zaky se snazime
motivovat. V Zddném piipadé nepouzivame pfikaz.

« RovnéZ miize nastat situace, kdy si s nékterym zdkem nikdo ruku nebude chtit podat. | takovy
piipad je nutné fesit citlivé s pedagogickym taktem.
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« Hledejte a sepiste spolecné, nebo v malych skupindch dal3i mozné pozdravy — verbalni
i neverbdini.

- Dalsi aktivita mliZe byt zaméFena na vzajemném predstavovani a predavani vizitek. Opét
vyuZijeme modelové situace. Zafazujte vyrazy, dovolte prosim, abych se predstavil/a dékuji,
prosim atd.

« Starsi Zaci se naudi nékolik pozdravi v jinych jazycich.

« Sdileni zkuSenosti a vystupd z prace tfidy ¢i skupin.

« Reflexe.

REFLEXE: « Conového se dozvédéli o podéni ruky a dal3ich pozdravech?
« Proc je sprvny pozdrav dilezity?
« Cosevam dafiloa co ne?
« Covam bylo pfijemné? Co bylo nepfijemné?
« Ktery pozdrav vyuzivéte nejcastéji?
« Coje pro volbu pozdravu dilleZité? Misto, vék osoby, naboZenské vyznani.. co myslite?
« Jak miZete vyuZit ziskanych znalosti a dovednosti v osobnim Zivoté?

TEMATICKE OKRUHY PRUREZOVEHO TEMATU ENVIRONMENTALNI VYCHOVA:
« 0sobnostni a socialni vychova — utvéfeni zdkladnich dovednosti dobré komunikace
i spoluprace, kultivace chovani.

ROZVIJENE KOMPETENCE:  ZAK

« zvladd verbélnii neverbdini pozdravy pfiméfené jeho véku,

«rozumi b&zné uZivanym gestiim, orientuje se v zdkladnich pravidlech podani ruky i verbdlnich
pozdravech,

- rozhoduje se zodpovédné dle dané situace,

« jeschopen vcitit se do situace jinych lidi,

« vyuZiva ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztahd potfebnych k pinohodnotném
souZiti a kvalitni spolupraci,

« Vytvaii si pozitivni pfedstavu o sobé samém, ovldda a fidi své jednani a chovani.

Zdroj:http://www.adam.cz/clanek-2004111902-svetovy-den-pozdravu.html

DIDAKTICKY TEXT:

Pravidla pro podané ruce a verbalni pozdrav

Z&kladni pravidlo fikd, Ze podani ruky by mélo byt podanim ruky. Jisté znéte pipady, kdy vdm partner na misto ruky podal
néco, co mélo blize k leklé rybé. Beztvard, pfili§ uvolnénd, chladnd nebo naopak upocend ruka, rozhodné v partnerovi nevyvola
prili3 piijemné pocity. Poddvame tedy celou ruku, s urcitou ddvkou sebejistoty a celkové se snazime vyjadrit podanim ruky dctu
k naSemu protéjSku. Pokud citime, Ze se potime, mlizeme v o¢ekdvani podani ruky nenédpadné otfit dlan o kapesnik.

+ Ruce jsou Cisté a suché.

+ Ruce nejsou hrubé (krém na ruce neni jen vysadou Zen).

« Nehty jsou patficné ostfihané a Cisté.

+ Nemdte v tstech Zvykacku.

« Nemdte na zubech usazené zbytky jidla.

«  Pozdrav vyslovujeme zfetelné, pfiméfené hlasité

« Po spravném podani ruky by v druhé strané mé| ziistat dojem, Ze jednala se sebevédomym ¢lovékem s dobrymi socidlnimi
dovednostmi.

« Kpotfeseni rukou dochazi obvykle ve stoji, v pozici tvafi v tvar.

«  Pravidla slusného chovani dovoluji potfeseni rukou vsedé pouze v pfipadé, Ze sedi oba dva Gcastnici. Nicméné povstanim
projevujete druhé strané svij respekt.

POZOR: Pravidla samoziejmé ménime s ohledem na vék ¢i zdravotni handicap.
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Zakladni pravidla potteseni rukou

«  Pristupte pfed druhého clovéka.

+  Podivejte se mu do oci, podéni rukou by mél doprovdzet lehky Gsmév.

«  VZadném pripadé se nedivejte na svou ruku, je to povaZovano za projev nezdvofilosti.
- DIan ruky by méla byt v kontaktu s dlani druhé osoby a prsty jemné stisknéte.

« Nezadoucdi je silny stisk, stejné jako absence stisku.

«  Potfeste tfikrdt aZ Ctyfikrat.

+ Rozpojeni rukou by mélo byt opét doprovazeno krétkym tismévem.

Ptiklady nevhodnych postupii pfi podani ruky
LEKLA RYBA: Stisk je ochably, slaby, jakoby bez viile, podana ruka vam snadno vyklouzne z ruky.
SVERAK: Silné sevfeni, pfi kterém praskaji kosti a pomackané klouby si masirujete jesté hodnou chvili po setkani.
PARAT: P¥i stisku pouzivé druha strana jen prsty, vam podana ruka tak pfipomind spide pafat.
VODNI PUMPA: Energické potiasani ruku nahoru a doldi, proces pfipomind zufivé pumpovani.

FOBIE Z BACILU: Rychlé, prakticky nepostfehnutelné podani ruky, které péisobi dojmem, 7e mé druhé strana velkou obavu
z kontaktu s vami.
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PRILOHA METODICKEHO LISTU C. 32 MEZINARODNI DEN POZDRAVI

PRACOVNI LIST PRO ZAKA

Abyste mohli zdravit i kamarady z cizich zemi,
nabizime vam maly slovnicek pozdravu,,DOBRY DEN“:

Albdnsky mirédita
Anglicky good mening, good afternoon, hovorové hello
Arabsky nahdrak said
Bulharsky déber den
Cinsky ~ nihao
Dénsky goddag
Estonsky ~  tere pdevast
Filipinsky magandang araw
Finsky hyvad pdiaa
Francouzsky bon jour
Hebrejsky Salom
Hindsky namaskar
Holandsky goedendag
Indonésky assalam alaikum
Italsky buon giorno
Japonsky konnici wa
Katalansky bon dia
Korejsky annjonghasimnikka
Latinsky salve
Litevsky laba diena
Loty3sky labdien
Madarsky j6 napot
Némecky guten tag
Norsky god dag
Polsky ~ dzier dobry
Portugalsky bom dia
Romsky lacho dives
Rumunsky bund ziua
Rusky zdréstvujté
Recky  kaliméra
Slovensky dobry def
Slovinsky dober dan
Srbsky dobar dan
Spanélsky  buenos dias
Svédsky  god dag
Turecky iyi glinder
Ukrajinsky dobry def
Vietnamsky chdc mdt ngay vui vé
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