METODICKY LIST LiSKY PRO UCITELE NA PODPORU EVVO VE SKOLACH

Barvime vajicka bez chemie

CiL: « Poznavéni a uvédomovanisi, kde vude nds obklopuje chemie a Ze neni vzdy nutné ji pouzivat.
- Utvdfeni ohleduplného vztahu k pfirodé a hleddni moznosti alternativniho barveni vajicek —
vyuZziti pirodnich barviv.

MOTIVACE: Motivacni vypravéni a rozhovor:

Legenda o malovdni vajicek
Kdyz JeZis se sv. Petrem chodili po svété, prisli jednoho dne do statku a poprosili hospodyni o kousek
chleba. Ta vsak neméla ani skyvu. V tom uslySela kddkdni slepice, sebéhla do kurniku a nasla vejce.
Upekla ho v teplém popelu a nakrmila jim pocestné. Kdyz odesli, chtéla smést ze stolu koStétem
skofdpky. Jaké bylo piekvapeni, kdyZ uvidéla, Ze se proménily ve zlato. Selka potom kazdého
pocestného Castovala vejci, ale Zddnd skotdpka se ve zlato jiZ neproménila. Casem zacala vejce
rozddvat na vyrocni den ndvstévy onéch obou pocestnych.

Procvlastnorucné malovat vajicka?
Zddné cokolddové ani umélohmotné vajicko se nevyrovnd tomu, jehoZ vyzdoba vznikla na zakladé
tviirciho eldnu a viastniho dsili. Nabidnéte détem jednoduchou a nendrocnou techniku, na jejimz
konci se mohou pochlubit dilkem, které potési viechny obdarované.

o
D

CILOVA SKUPINA: 74a MS, 78

DOBA TRVANI: 1-2 hodiny

MiSTO: tfida, pracovna

POMUCKY: vajicka, cibulové slupky, ervend fepa (Cervené zeli),

kmin (3pendt), caj, obvaz, rlizné tvarem zajimavé rostliny
a listy na tvarové obtisky, nddoby na vateni vajicek
a na jejich barveni

METODY A FORMY PRACE:  « motivacni vypravéni a rozhovor
« spolecna prace, prace ve skupinéch,
nebo ve dvojicich dle vyspélosti zaki
« pracovni a vytvarné ¢innosti
« prezentace vyrobki

- reflexe
POSTUP:

Motivacni vypravéni a rozhovor.

Vysvétleni prace, rozdéleni déti do skupin.

« Vejce na barveni diikladné umyjeme, aby nebyla mastna.

« Déle si pfipravime surovinu podle barvy, kterou chceme vajicka obarvit.

« Zlutou barvu ziskame odvarem z cibulovych slupek, vafime jen kratce.

« Hnédou pfipravime rovnéz z cibulovych slupek, vafime viak déle. Mldzeme poufit i ¢aj. Hnédd
barva je vyhodnd proto, Ze bilych vajicek k sehnani moc neni a timto zplsobem se i ta hnéda
pékné zkrdsli. Jejich barva se stane sytéjsi.

- Cervena vznikne z odvaru cervené fepy (¢erveného zeli).

« Svétle zelenou ziskame odvarem z kminu (krdtce poté je fialovd) nebo Spendtu.

« Pfed varenim miZeme pomoci obvazu na vajicko pfipevnit rizné rostliny a listy. Obvaz je treba
dlikladné utdhnout, aby se barva nedostala pod listy. Po obarveni zlistane na vajicku svétly
otisk.

Vystava vajicek.
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REFLEXE: « (o se vam dafilo, co bylo obtizné?
« (o nového a zajimavého jste se naucili?
« Kde v3ude se pouzivaji chemické prostredky?
« Proc je spravné omezovat pouzivani chemickych pfipravk{?
« Proc jsou pro nés nebezpecné, napfiklad v potravinach?
Otazky vhodné pfizplisobime véku déti.

TEMATICKE OKRUHY PROREZOVEHO TEMATU ENVIRONMENTALNI VYCHOVA:
« Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi — snizovani obsahu chemie v potravinach,
pochopeni principu snizovani ekologické zatéze, pouzivanim pfirodnich material{

ROZVIJENE KOMPETENCE:  ZAK
« vnima problémové situace souvisejici s mnoZstvim chemie, kterd nds obklopuje a dostdva se
i do potravin,
« rozumi postupu pouZzivani pfirodnich barviv pfi barveni vajicek,
« aplikuje ziskané znalosti a dovednosti v bézném Zivoté,
« pouZziva pfi praci bezpetné materidly a dodrZuje vymezend pravidla.

DIDAKTICKY TEXT

> Svatky a tradice jara
MS

Cinnosti motivované Ceskymi ¢i mistnimi tradicemi se stdvaji v programech matefskych skol i stredisek ekologické vychovy stdle

a dospélych i ndvrat do kouzla casi minulych. Tradice a s nimi spojend femesla a rukodélné cinnosti lze pfi sprdvném zasazeni

do sirsich souvislosti vhodné vyuZit i pro environmentdlni vychovu. Jejich prostiednictvim miiZeme détem i dospélym objasnit
nékterd témata, ,napiiklad zachdzeni nasich predkii s obnovitelnymi a neobnovitelnymi zdroji, recyklace materidld, vyuZivani zdroji,
trvale udrZitelny (¢i naopak neudrZitelny) zptisob hospodareni, zmény v krajiné zplisobené Cinnosti clovéka’, fikd Hana Kulichovd ze
stfediska ekologické vychovy Sever Horni Marsov.

MASOPUST (UNOR)

Pod nazvem masopust se skryva celé obdobi od Tfi kralii az do zacatku postni doby, hlavné viak posledni ti dny,
jimiz toto obdobi konci. Na Moravé se oznacuje jako faSank, faSinek nebo ostatky. Nejde o cirkevni svatek, ale
byl zafazen do cirkevniho kalendafe a jeho termin se tudiz urcuje podle Velikonoc. 0dehrava se pred Popele¢ni
stredou, ktera zahajuje predvelikonocni postni obdobi. Masopustni nedéle miize byt vzhledem k pohyblivosti
terminu Velikonoc v rozmezi od 1. inora do 7. birezna.

Oslavy masopustu byly vzdy spolecenskou zaleZitosti a lidé se pfi nich dobre bavili. Casto jsou davany do souvislosti se starovékymi
slavnostmi. Mnozi badatelé spojuji masopustni maskary s pohanskymi magickymi obyceji, pfi nichz se pouZivaly zviteci kiiZe.
Masopust je svatkem pro viechny, karnevalové zabavy v maskdch probihaly v minulosti na panovnickych dvorech i na venkové.
Se zabavou souviselo i dobré jidlo. Pivodné to ziejmé souviselo s tim, Ze jaro je blizko a neni potfeba tzkostlivé Setfit zasoby.
Lidé se tak pripravovali i na nasledujici pst.

Podoba soucasnych masopusti je riiznd. Jadrem je zpravidla rej masek pro déti i dospélé, zabavy v mistni hospodé. Ukonceni
masopustu provazi pochovavani basy.

Masopust miiZete s détmi oslavit vjrobou masek. Mezi ty tradicni patii masky zvifeci. Clovéka vzdy ldkalo brat na sebe
podobu zvifat a s nii jejich vlastnosti — silu, Istivost a dalsi, které byly zvitatdm pfipisovany. Nejcastéjsimi maskami jsou medvéd
s medvédarem, klibna neboli kobyla, baba s n{si. Mezi oblibené patii téZ kozel, koza, kiif s jezdcem, opice, velbloud, vik.

V priivodu mlZete potkat i nevéstu, skupinu turkd, bifice (laufra), kominika, smrt, femeslniky, hasice, vojéka. Kazdd maska ma
typicky zplsob chovani, podle néhoz hraje svou roli. Priivod doprovazeji muzikanti se svymi nastroji a hraji.

Masopust si mlZete zpfijemnit smazenim koblih, siSek ¢i bozich milosti (pecivo z nekynutého tésta). SmaZeni peciva ma
plivod ve skutecnosti, Ze hospodyné mély prebytek sédla z probihajicich zabijacek.

V obdobi tinora aZ biezna miizete oslavit i svatek sv. Doroty (6. tinora), sv. Valentina (14. tinora) i sv. Rehoe (12.
biezen).
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Sv. Dorota je patronkou zahradnikii a je povaZovana i za ochrankyni nevést. Jeji jméno znamend, boZi dar”. Podle
legendy byla krdsnou divkou a kromé jinych muz(i se o ni uchdzel i mistodrzici Apricius (mésto Caesarej v Malé Asii, 4. stol.).
Dorota ho odmitla a on ji dal mucit a stit. Cestou na popravisté, bylo to v zimé, se téSila do nebeského réje na kvétiny a ovoce.
Vysmivali se ji a vzapéti se objevilo andélské dité a posmévackiim nabidlo pIny ko ovoce a cerstvych kvétin.

Na svatek sv. Rehofe se dive téSivali hlavné Skoldci, nebot méli ten den volno.

Na svatého Rehore

ledy pluji do more,

Zdba hubu otevre. . .

Rehoi Zil v 6. stoleti a prestoze mohl délat tirednickou kariéru, rad&ji zvolil Zivot kfestanského duchovniho. Rozdal majetek

a odeel do klaStera. V roce 590 byl zvolen papezem a stal se jednim z nejvyznamnéjsich. Je nazyvan cirkevnim ucitelem, stal se
patronem Zakd, ale téZ zpévak(, hudebnikd, zednikd ¢i knoflikard.

Jiz ve sttedovéku se na pocest svatého Rehofe konaly obchiizky Fehoiského vojska. Zaci se oblékali za vojaky

a biskupa, predvadéli kratké vystupy a zpivali fehoiské koledni pisné.

Jeho svétek pfipadd na zacatek jara, kdy uz zacinaly prace na polich. Platilo tak pofekadlo:

,Na svatého Rehofe lenoch sedldk, ktery neofe.”

POSTNi DOBA (UNOR - BREZEN)
PraZila md mild pucdlku,
PraZila ona ji na Sdlku. . .
Pfedvelikono¢ni piist je pomérné dlouhy, zacina hned druhy den po masopustu. Kazdy rok zacina v jiny den, M S
nebot souvisi s Velikonocemi. Trva 40 dnii a jeho konec zasahuje do velikono¢nich svatkii. Poslednim dnem je
nedéle — Bozi hod velikonocni. Po celou dobu se neporadaly zabavy s hudbou a tancem, hlu¢né svatby. Jidelnicek

byl jednoduchy a bezmasy. Podle cirkevniho vykladu se lidé posti, protoze si pfipominaji 40 dnii, které Jezis
stravil na pousti a jedl jen prostou stravu.

Popelecni stieda — pocatek plstu

Popelecni stfedou, ktera ukoncuje masopustni veseli, zacind pro kirestansky svét doba piistu, trvajici 40 dni, na jejimZ konci je
oslava zmrtvychvstani Jezide Krista. V tento den déld knéz véficim kiizek na Cele z posvéceného popela z ratolesti (kocicek),
posvécenych minulého roku na Kvétnou nedéli, fikajic pfi tom slova:,Pomni clovéce, Ze prach jsi a v prach se navratis.” Timto se
véficim pfipomind pomijivost Zivota a nutnost pokéni.

Popelecni stfedé se také fikalo stfeda cernd, Skareda, smetnd (pozor ale na zdménu se sazometnou stfedou).

SEST POSTNICH NEDELI
1. nedéle postni — Cerna, 21. tinora 2010

Prvni postni nedéle po Popelecni stiedé se jmenuje cernd. Jméno ¢ernd si vyslouZila diky ¢ernym Satim, do kteryich se oblékaly
v tento den Zeny vzhledem k nastavajicimu plistu.

vy

Na nékterych mistech se této nedéli fikalo nedéle ,li3ci". Nejcastéji tomu tak bylo na Hofovicku, Berounsku, Kfivoklatsku

a Rakovnicku a v okolnich krajich a pficinou byly postni precliky, posypané makem a soli. To vie matky délaly v noci tak, aby

o tom jejich déti nevédély. Podle toho, kolik méla kterd matka déti, tolik vrbovych proutki si opatfila a na kaZdy z nich navlékla
nékolik preclikli a zavésila na stromy do zahrady. Rano jesté pred vychodem slunce vzbudila své déti a fekla jim:"Milé déti,
béZela tudy liska a nechala vdm na zahradé precliky na stromé. Vstarite, umyjte se a jdéte do zahrady, tam se pomodlete a poté

je mliZete najit a snist.”

2. nedéle postni — Prazna
Tato druhd postni nedéle mé své jméno podle jednoho z postnich jidel, nazyvaného,prazmo”. Prazmo jsou vlastné uprazend
obilnd zrna nebo klasy. Z tohoto prazma se také pfipravovala polévka, prazenka”.

3. nedéle postni — Kychavna

Treti nedéle postni je nazyvana po kychani. Ve stredovékych spisech se mlizeme docist o velikych a nhlych morech, které se
zacaly projevovat kychanim. V té dobé se fikalo:, JakZ kdo kejchl, hned néhle umfiti musil.” Lidé obavajici se, aby z toho kychnuti
neumfeli, prdli sobé:,Poméhej pan Blh” anebo,Pozdrav Té pan Bih“.
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U nasich predki bylo pozdraveni pfi kychnuti znakem dobrého chovani. Uz se nevéfilo, Ze se kychnutim projevuje nakaza morem,
nybrZ panovalo presvédceni, ze kychani Cisti hlavu a uZivali k tomu celou fadu rostlinnyich prostiedkd, podporujici kychnuti. Tento
zvyk ostatné preziva dodnes, i dnes je mozné zakoupit si Sfiupaci tabak. Vieobecnou rozsifenou povésti bylo, Ze kolikrat kdo
kychnul o kychavné nedéli, minimdIné tolik rokdi byl jesté Ziv.

4. nedéle postni — Druzebna

DruZebni — tak se fikalo v pofadi 4. postni nedéli. Stafi Cechové ji také nazyvali,druZebadIna” nebo ,druzbadinice”. Nézev nedéle
vychdzi ziejmé z toho, Ze v tuto nedéli chodival Zenich s druzbou do domu, kam chtél o pomldzce pfijit na namluvy. Nékde

také pojmenovali tuto nedéli,stfedopostni”, nebot tvofila pomysiny stfed Ctyficetidenniho piistu. Jinde zas,rizebnou” nebo
TiZovou”, protoze se tuto nedéli svéti v Rimé zlata riize.

5. nedéle postni — Smrtna

Pétou postni nedéli je nedéle zvand, smrtnd” nebo také ,smrtelnd”. V ten den vyndseli lidé ze vsi slaménou,,smrt, Mafenu,
Motenu, Mafanu, smrtholku”, loutku odénou do Zenskych 3atii. Morena je dvojce bohyné VESNY. Vesna — bohyné jara je kiehka
a svéZi kraska, kterd kolem sebe $ifi veseli. Morena je stafena, pfisna a spravedliva vlddkyné nevlidné zimy, kdy piroda
odpociva a cerpa nové sily. Slo vlastné o slaménou figurinu, ovéncenou hadfiky a stuzkami, nastréenou na ty¢. Nékde mivé vénec
z vyfouklych vajec a prazdnych $necich ulit. Za vsi ji vhodili do vody ¢i spalili. Spolu s ni zmizi i nemoci, zima a necisté sily.

Smrt chodi po vsi,

md velky fousy,

uz nemiizu choditi,

musime ji nositi,

od mésta k méstu,

nesem nevéstu,

jetli ndm nic neddte,

tak vdm ji tu nechdme.

Divky se zpét do vsi vracely se zelenym stromkem, nebo vétvi, Léteckem” — symbolem jara. Chodily od domu k domu a hlasité
prozpévovaly.

Vyndseni smrti je zvykem, ktery pochdzi z pradavnych dob pohanskych. Diky fadé cirkevnich zakaz v diivéjsich dobéch, uz tento
2vyk v nékterych oblastech Cech téméf zanikl, ale na Moravé se udrzel do dnesnich dni ve své starobylé a téméF nezménéné
podobé, s mnoha popévky. Dodnes se tam, kde se vynaSeni smrti drzi, véfi tomu, Ze z toho domu, z kterého by se chlapec
nezticastnil tohoto obfadu, by nékdo do roka vazné onemocnél ¢i dokonce zemiel. Nékde chodivaji chlapci se,,Smrtakem”

a dévcata s, Morenou”,

,Létecko” je maly smrcek, nebo zelend vétev, na némz jsou zavéseny v3elijaké ozdoby: pestré papirové vénce, kyticky, obrazky
svatych, rliznobarevné pentlicky, malovand i bila vyfouknuta vejce. S takto okraslenym, Iyteckem” chodivaji déti po koledé.
Nejobvyklejsi koledou byva:

" S t Smrt nesem ze vsi, Budte pdni veseli,
s novy lito do vsi: na tu smrtnou nedéli:
ZS budte pdni vesel, smrt jsme vdm odnesli,
s Cervenymi vejci, nové léto prinesli.
s Zlutymi mazandi. Vitej lito libezné,
Jakej je to mazane, obilicko zelené!
bez kofeni, bez vajec.

Vichni pfitomni, déti i dospéli, se pak upfimné raduji, Ze smrtka — symbol zimy, je jiZ ze vsi pry¢ a v3ichni maji radost z létecka”,
které predstavuje bliZici se skutecné jaro.

Pfislo jaro do vsi,

kde jsi zimo, kde jsi?
Byla zima mezi ndma
a vcil uz je na horama,
hu, hu, hu,
jarouZjetu.
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6. nedéle postni — Kvétna, 28. brezna 2010

Posledni postni nedéli je Kvétna nedéle. Jeji dalii lidové nazvy jsou také Kvétnice (Cechy), Kvétnica (Morava), Berankova nedéle
(jizni Cechy) i Palmova nedéle (Horacko). V tento den se slavi pamatka slavného vjezdu JeZise Krista do Jeruzaléma, kde ho lidé
vitali Cerstvymi ratolestmi ze stromii a hazeli je na cestu.

Cely tento den byl ve znameni obfadu svéceni kocicek a i dnes je pro mnohé rodiny svatecnim otevfenim Velikonoc.

K posvéceni pfindseli lidé do kostela predev3im jivové vétvicky — ratolesti (lidové zvané kocicky, coz je nejznaméjsi nazev, ale
také kocanky, kotétka, barusky nebo bahnife). Misty se nosily také vétvicky liskové, jasanové a brezové. Pro okrasu bylo zvykem
svazky proutkii zdobit pentlemi.

Vzhledem k tomu, Ze se do kostela chodivalo jiZ s pucicimi vétvickami, fezaly se tyto vétSinou jiz o 4. nedéli postni (druzebné),
tedy pfiblizné dva tydny predem.

Kdyz se nové posvécené kocicky pinesly domd, byvaly staré, do té doby zastréené za kfizem nebo za svatym obrazkem,
spalovany. Na jejich misto pak pfisly nové.

Nékde polykali jednu az ti koCicky v domnéni, Ze je po cely rok nebude bolet v krku. Také si nékde preteli kocickami oci se slovy:
Kocicky, kocicky, aby nebolely vocicky”.

Na Kvétnou nedéli se nemélo nic péct, protoze se pry zapekl kvét na stromech, jinak feceno neurodilo by se Zédného ovoce.

V tento den se také oblékaly nové 3aty, aby v nich clovék kvetl. Obydli se vymetalo zelenymi ratolestmi, které mély vymést
vSechnu nemravnost a zhyralost.

Clovek, ktery nasel tento den vejce od cerné slepice, mél uFiznout carovny vrbovy proutek. Cernd slepice s bilou chocholkou
pry snasi zlaté vejce, ale zandsi je. Jestlize nékdo takové vejce nadel, mél je zahrabat do sldmy, pred plilnoci je pak vzit a jit
na kfizovatku lesni a polni cesty, kde mé| takové vejce poloZit. Mél-li vrbovy proutek a zamaval-li jim postupné k jihu, k severu
a kvychodu, objevil se pry duch a vyplnil clovéku kazdé pfani.
Upraveno podile knih Lidové obyceje a ndpady pro Sikovné ruce — JARO, Martin Bestajovsky,
Ceské zvyky a obyceje, Alena Vondruskovd a www.cesketradice.cz

VELIKONOCE
Velikonoce jako ,Svatky jara“ byvaly v minulosti vyznamnéjsi nez Vénoce a v nékterych zemich, jako tfeba v Némecku nebo

Jeiide Krista. Praplivod maji Velikonoce ve svatku nomddskych pastyfi, kdy soucdsti tradice bylo obétovani zvifete, nejcastéji to
byl berdnek. Velikonoce se slavi vidy prvni nedéli po dpliiku po jarni rovnodennosti. Plivodné byly oslavou jarni rovnodennosti.

Velky piist, trvajici 40 dni, zacind Popelecni stiedou a trvd do Velikonocni nedéle. Omezeni platilo nejenom v jidle, zakdzané
byly také svatby, zabavy a zpév. Doba Velkého plistu ma 3est postnich nedéli. Zacina Cernou nedéli, nasleduje nedéle Praznd,
Kychavd, Druzebnd, Smrtné a posledni je nedéle Kvétna. Posledni tyden pred Velikonocemi se nazyva Pasijovy tyden. To

se na stavenich gruntovalo. Vrcholi ZELENYM CTVRTKEM, VELKYM PATKEM, BILOU SOBOTOU a NEDELI ZMRTVYCHVSTANI.

Ke kazdému dni se vaZi zvyky a povéry.

Skareda stfeda
Ten den se nesmél nikdo na nikoho mracit, ziistalo by mu to po cely rok.

Zeleny ctvrtek
Jmenuje se podle Olivové hory, kde zacalo utrpeni JeziSe Krista. Vstévalo se jiz pfed vychodem slunce, hospodyné zametla
smeti a vynesla ho za vesnici na kfiZovatku, aby se v domé nedrZely blechy. Na snidani byl chléb s medem, to byla ochrana
proti uStknuti hadem a pichnuti od vos. Chléb se také hazel do studné, aby se v ni drZela voda. Na Zeleny ¢tvrtek se chystd
jidlo ze zelené zeleniny, napfiklad Spendt, mladé kopfivy, Stovik, listy pampeliSek a to proto, aby byl clovék po cely rok zdravy.
V kostelech ztichnou zvony a az do Bilé soboty se rozezni fehtacky, klapacky, valchy, bukaly a 3¢ekotky, se kterymi chodi chlapci
po vsi od domu k domu a vyhénéji z domii viechno zI¢, véetné hlodavcli a hmyzu. Za to vybiraji vejce a penize. Odpoledne se
nesmélo pracovat. Po zdpadu slunce se o€istil ddm od vlivil ¢arodéjnic vykoufenim slamou nebo vykropenim svécenou vodou.
Kdo nechtél mit nouzi, zacinkal drobnymi v kapse.

Velky patek
Den ukfizovani Krista. Lidé se chodili i s dobytkem omyvat k fece, to byla ochrana pied nemocemi. Predly se Pasijové nité, které
mély ochranit pfed uhranutim a zlymi duchy nositele odévu, kterého byly tyto nité soucasti. Do domdacnosti se nesmély brat cizi
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predméty, mohly byt ocarovéany. Bylo také zakdzano prét pradlo, protoze by se symbolicky macelo v Kristové krvi. Na Velky patek
se nesmi nic délat se zemi. Nesmi se sdzet, kopat ani orat. Projevuje se tim tcta k matce, kterd je v této dobé ,samodruhd”. Proto
dnes lidé k zemi poklekaji, klani se ji a libaji ji.

Bila sobota
Je spojena s ohném a VzkiiiSenim. Pfed kostelem se posvéti oheni a od néj se zapaluje velikonocni svice (Paskal). V domech se
uhasilo ohnité a hospodyné $la ke kostelu s polinkem pro posvéceny ohen, kterym pak doma zaZehla novy ohen. Na ochranu
pred pozérem se davala v domé za trdm ohofeld polinka z posvéceného ohné. Ty se také ve tvaru kiiZe pokladali na pole, aby
dobte rodilo. Vesnici prochazel svate¢ni privod s ernymi korouhvemi. Zvony se dnes opét rozezni, protoze se vraci z Rima”.

Velikonocni nedéle
Den Zmrtvychvstani Krista, konci pdst. V kostelech se posvécovaly pokrmy, které se pak v polich jedly, aby byla hojnost. V rodiné
se snédlo jedno rozdélené vejce, aby rodina drzela pohromadé. Dnes se nesmélo zametat, vyvazet hnlj, stlat, zasivat, myt boty
a nddobi.

Velikonocni pondéli
Je spojené s Velikonocni pomldzkou. Ta je upletend z vibového prouti a ozdobend maslemi riiznych barev. Chlapci obchdzeji
domy a 3lehaji s ni divky a Zeny, aby byly zdravé, pilné a veselé. Za odménu dostanou zdobena vajicka nebo barevnou stuhu
na pomldzku. Pomlazka by méla byt z cerstvych proutkd, které maji Zivotoddrnou a omlazujici silu. Ta Slehdnim pfechdzi
na ¢lovéka a za tu divky plati vajicky. Zde je patrny symbol vrby jako probouzejici se mizy ve stromech, symbol Zivota a nové
Zivotni sily. Pomlazkové pravo pro chlapce zacind plinoci z nedéle na pondéli a konci v pondéli odpoledne. Poté je piebiraji
do rukou divky a mohou chlapctim oplatit $lehani politim vodou, nebo Slehdnim zelenymi pruty. Chodit na pomldzku se zacinalo
hned po ranni msi a prvni na fadé byli domy kmotrii, poté ostatni domy. Chodilo se po skupinkéch a prvni kolednik, ktery pfisel
do domu, byl vzdy bohaté odménén a jeho pomldzkou se $lehal dobytek, aby omladl. Odpoledne se s velikono¢nimi vajicky hraly
rizné hry, do kterych se zapojili i dospéli.

eee

Rychlé jidase
1 baleni listového tésta, 1 Izice ml. skofice, 4 IZice piskového cukru, 1 bal. vanilkového cukru, 50q rozinek, rozslehané vejce a med
na potfeni

Listové tésto rozvalime na pldt o sile asi 3 mm. Pl3t posypeme stejnomémé skofici smichanou s cukrem a rozinkami. Tésto
svineme do rolddy, pokrdjime na fezy Siroké asi 2 cm, pieneseme na plech pokryty alobalem a potieme rozslehanym vejcem.
Vlozime do hodné vyhrté trouby a peteme dozlatova. Jesté horké jidase potfeme zahfatym medem.

eee

Vajicko jako symbol Velikonoc
Velikono¢ni svatky si neumime pfedstavit bez malovani vajicek, pleteni pomlazky z vrbového prouti, koledovani chlapcii
a Slehdani dévcat a Zen v domé pro,,omlazeni”. Za vyslehani plati dév¢ata chlapciim malovanymi vajicky, kterd znamenaji vznik
nového Zivota. Zdobenym vajickdim fikdme kraslice (o staroslovanského erveny = krasnyj). Pivodnimi motivy byly vinovky,
hvézdice, slunce a spirly. Pozdéji se objevily listky, kvéty, postavicky, vénovani, vzkazy, basnicky. K oblibenym technikdm
zdobeni patfi batikovani voskem, vyskrabovani, polepovéni slamou.

Namét na zdobeni kraslic
Vajicko malujeme kryci barvou a zdobime otisky Stétce na suchy nebo mokry podklad. Do barvy piddme klovatinu, vajicko
pokryjeme otisky Stétce riiznych barev a jesté mokré na Spejli roztocime, aby se barvy promichaly. Vajicko mlizeme také
omalovat tmavé modrou kryci barvou a potom zdobit tenkym Stétcem nebo Spejli namacenou v husté bélobé.

Pro usnadnéni préce navlecte vydumek (to je vyfouklé prazdné vajicko) na Spejli a poloZte jej pres sklenicku.

Rada pro kluky: aZ dévcata vySlehdte, zasadte pomldzku do zemé. Brzy na ni vyrasi malé listky a za cas vdm moZzna vyroste mald
vrbicka s propletenym kmenem.
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Roztomily pantatinku,
dovoleni dejte

atu vasi pafimaminku
vyslohovat nechejte!
AZjji budu Slohati,

nic mné nerikejte,

pdr Cervenych vajicek
pomldzky mi dejte!

Jd sumald riizicka,
vykvetla sem z kosicka,
koledovat neumim,

jd s za vds pomodlim.

Klepdni jsme odklepali,
dejte vejce malovany!
Klep, klep, klep!

Velikonocni pranostiky:
Na Zeleny ¢tvrtek hrachy zasivej, na Velky patek se zemi nehybe;j!
Velky patek destivy — déld rok Ziznivy.
Pr3i-li v noci na Bilou sobotu, bude malo tfedni
Omrzne-li na Velky patek stromovy kvét, nebude ten rok ovoce
Velikonoce krasné tirodu ndm daji, pak-li slunce hasne, louky sucho maji
Vitr, ktery od Velikonoc do svatého Ducha panuje, drzi se po cely rok

PouZitd literatura:
PASTELKA 15/1996-97
Praktickd Zena 3/1997
NENUDA, V duchu Ceskych tradic
Lidovd strava na Valassku
http.//www.spektrumzdravi.cz/clanky/zivotni-styl/velikonoce-jsou-tady-vite-o-nich-vsechno/

Tipy na knihy a odkazy k tématu:

Hovory a hrdtky se zvyky a svdtky, autoFi Petr Kukal, Jan Vinduska, nakl. Portdl
Soubor 50 ndmétd na vyuZiti tradicnich a novodobych svdtkii a zvykid zaméreny na rozumovy, eticky a socidlni rozvoj déti. Urceno
détem ve véku 58 let.

CO VIS 0 ROCNICH 0BDOBICH

Nakladatelstvi Portdl, autory jsou Jifi Nevécny a Alena Nevécnd. Kniha obsahuje pracovni listy s tikoly pro déti ve véku 5 az 7 let
k rozvoji zdkladnich kompetenci. Déti srovndvaji obrdzky, pocitaji a dozvi se napfiklad, proc a pro koho je dileZité jarni slunicko, jak
vypadd snéhovd viocka a jestli je moZné najit v pFirodé dva stejné kastany.

PRANOSTIKY A HRY NA CELY ROK, autor Eva Kulhdnkovd, www.portal.cz

POHYBOVE HRATKY V NETRADICNI DNY, autorky Hana Volfovd a Martina Volfovd, nakladatelstvi Grada.

Kniha nabizi ucitelkdm, cvicitelkdm i rodiciim pohybovd cviceni a hry pro pfedskolni a mladsi Skolni déti, kterd Ize vyuZit v neviedni
dny spojené s vyznamnymi uddlostmi v roce, napr: o Velikonocich, béhem karnevalu, pfi oslavdch Dne matek, na Mikuldse,

o Vidnocich apod. Kniha obsahuje ndméty na cviceni s détmi s vyuZitim netradicnich pomiicek a ndpaditych motivaci ke cviceni,

u nékterych pomticek je uveden i ndvod na vyrobu. Tematické hry jsou dopinény sériemi fotografii, na kterych je dobre vidét ndcini
i jeho sprdvné pouZiti. Jednotlivé kapitoly se vénuji zajimavym uddlostem (netradicnim dndm) v roce a pro prehlednost jsou
chronologicky fazené podle kalenddrniho roku.

Didakticky text dle uvedenyich zdrojii pfipravila lva Koutnd.
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