METODICKY LIST

0 cem sni medvedi

LiSKY PRO UCITELE NA PODPORU EVVO VE SKOLACH

CiL: « Pozndvani a pochopeni, Ze pro mnohé druhy Zivocichd je prreziti zimy velmi narocné.
« Objevovani a porozuméni typickym znak{im a zplisobu Zivota nékterych volné Zijicich zvifat.
MOTIVACE: Medvédi si v zimé spi, zachumlani v koZichu.
Ojaru pry vsichni sni, chrupou pékné potichu.
Rozhovor na téma:
« Kterd zvifata v zimé spi (medvédi, netopyfi, jezevci, jezdi,. . .) a kterd nespi a potfebuji nasi
pomoc (pfezimujici ptdci, lesni zvér....)
+ Jak se musi pfipravit na zimu zvifata, kterd spi (pfijimaji hodné potravy a vytvari si dostatecné
energetické zasoby).
K zimnimu spanku medvédy nenuti zima, proti které jsou dobfe pfizpdsobeni (maji koZich), ale
nedostatek potravy.
Medvédi Zjici v nasich zoologickych zahradéch do zimniho spanku neupadaji, protoZe maji staly
pfisun potravy, i na nich je ale béhem zimnich mésic(i patrné sniZeni aktivity.
CILOVA SKUPINA: 74 75 4.-9. rocnik
DOBA TRVANi: 1vyucovaci hodina (45 minut)
MisTo: ucebna
POMUCKY: Karticky s obrdzky nebo ndpisy potravy pro medvédy: ryba, hlodavci, lesni plody (pracovni list
s kartickami ke kopirovani najdete v pfiloze). Pro kazdé dité je pfipravena sada obsahujici:
1 karticku s rybou, 2 karticky s hlodavci, 3 karticky s lesnimi plody.
Mnozstevni odliSent je ddno riiznou energetickou hodnotou
potravy. Pro pfipravu karticek mohou byt vyuZita tiskatka.
METODY A FORMY PRACE: - motivacni rozhovor
« dramatizace — hrani roli
« modelové situace
« sebehodnoceni
+ prezentace
- reflexe
POSTUP:
« Motivacni rozhovor.
« Hra: Medvéd se piipravuje na zimu:
Ve tfidé jsou rozloZeny na riiznych mistech (lavice, parapety) karticky tak, aby popisky nebo
obrdzky byly otoceny doli a nebylo vidét, co je na nich zndzornéno.
Medvéd se pfipravuje na zimu sbérem potravy ( = karticek s obrazky).
Ukolem je sesbirat 1 rybu + 2 hlodavce + 3 lesni plody.
MnoZstvi a typy karticek se mohou ménit. Vzdy je dlleZité mit na paméti energetickou hodnotu
zvoleného druhu potravy
Zaci chodi, otaci karticky a vzdy si ponechaji jen tu, kterou potfebuji.
Jakmile se Zdkovi podafi ziskat dostatecnou zasobu (tedy 1 rybu + 2 hlodavce + 3 lesni plody),
miiZe jit do ,svého doupéte spat”. Napfiklad se tiSe posadi do své lavice, rozloZi karticky na lavici
obrdzky vzhiiru, poloZi hlavu na slozené ruce a,,spi".
Takto postupné uléhaji k zimnimu spanku vsichni,nasyceni medvédi”,
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Pedagog ovéfi spravnost spinéni dkolu. Pokud je néktery medvéd malo syt, miize ho vybidnout
k dal3i cinnosti.
,Spicim medvédiim
hudbu.
Medvédy vlidné probudime. Nasleduje zdvérecna diskuse a hodnoceni.

o i

miizeme za odménu prrecist kousek textu ze zajimavé knihy, nebo pustit

REFLEXE: « Co se vam aktivité libilo a jaké nové poznatky ziskali?
« Jakym zplisobem pifezimuji medvédi v pfirodé?
- Cim se Zivi a jak piezimuji medvédi v Z00?
- Jaky druh medvéda 2ije v na§ich podml'nkéch? Indte mista vyskytu?
« (o zajimavého vite o Zivoté medvédii?
- Vite jak se zachovat v pfipadé, Ze na néj narazite ve volné pfirodé?

TEMATICKE OKRUHY PRUREZOVEHO TEMATU ENVIRONMENTALNI VYCHOVA:
« Ekosystémy — zmény krajiny vlivem innosti clovéka narusi potravni fetézce a ohrozi Zivot
mnoha druhi Zivocichd.
- Zakladni podminky Zivota — propojenost jednotlivych slozek prostiedi, ohroZeni zdroje
VyZivy.
ROZVIJENE KOMPETENCE:  ZAK
« rozumi zékladnim pottebdm zvifat, které preckdvaji zimu spankem,
« porozumi jak probihd pfiprava medvédii na prezimovani,
« spravné formuluje myslenky, vyvozuje zavéry a obhajuje své nazory,
« dodrzuje vymezend pravidla.

DIDAKTICKY LIST

Jak se budi MEDVEDI
Nejprve opoustéji brlohy samci a az o nékolik tydnli pozdéji samice — zejména tehdy, maji-li mladata. Medvédi Zijici v nasich
zoologickych zahradach do zimniho spanku neupadaji, protoze maji staly pfisun potravy, i na nich je ale béhem zimnich mésicii
patmé sniZeni aktivity.

Probuzeni

Probuzeny medvéd nejprve po opusténi brlohu vyloudi stfevni obsah, ktery se v jeho téle hromadil po celou dobu zimniho spanku.
Zatimco na podzim se k spanku ukladala statna a dobfe Zivena zvifata, ted na jare jsou kost a klize. Budou mit co dohdnét.

Prvni dva az tfi tydny po probuzeni viak medvédi nic neZerou, protoZe néjaky cas trva, nez zatne organismus zase spravné
fungovat. | po této dobé toho vak jarni pfiroda k jidlu moc nenabizi. Medvédi nejprve spdsaji trdvu, vyhrabavaji kofinky, hlizy
a cibule rostlin a teprve pozdéji se zacnou shanét i po masité stravé. Jidelnicek si doplfiuji larvami, brouky, mriinami a nékdy
ulovi néjaké zvire.

Rodinny Zivot medvédii
Nékteré medvédice béhem zimniho odpocinku porodily medvidata. Uvadi se, Ze se 60 % v3ech mladat nedozije dospélosti
z diivodu hladu, nemoci i vybijeni ze strany,lovcii”. Ta Stastnéjsi se uci od matky rozpozndvat, co viechno Ize snist, vidét,
slySet a citit hrozici nebezpedi, poznat, kdy je tfeba utéct a kdy naopak bojovat. Medvédice pecujici o mlddata miiZe byt velmi
nebezpecna, respekt ma pouze z dospélych samcii svého druhu, ktefi by mohli medvidata zabit. Pokud dojde k ndhodnému
setkani se samcem, medvédice ihned vyhani medvidata na strom. Medvédice pecuje o sva mlédata dva a pdl roku, vyjimecné
i tfi aZ CtyFi roky. Ani po této dobé ji medvidata nehodlaji dobrovolné opustit, takze matka, kterd mé biologickou potfebu znovu
se pafit, je od sebe agresivné odhani. KdyZ mladata pochopi, Ze jsou definitivné zavrZena, z{istdvaji jeSté dvé sezdény spolu.
Pocdtkem léta se medvédi pafi. Samotny akt miZe trvat az 45 minut a to proto, Ze se az béhem této doby vyprovokuje ovulace.
PFiliS kratké pafeni by nemuselo stacit pro uvolnéni vajicka. Medvédice vétsinou rodi vice mladat, prestoze kazda ovulace uvolni
jediné vajicko. Vicecetné vrhy jsou proto vysledkem opakovaného pareni. V oblastech, kde Zije hodné medvédd, se tak snadno
stane, Ze se samice pafi s nékolika riznymi samci a medvidata mivaji riizné otce.
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Medvédi jidelni¢ek
Medvédi hnédi jsou rozsifeni s vyjimkou nékterych ostrovii po celé severni polokouli. Ziji v Evropé, severozdpadni Africe, v Asii
severné od Himalaji a na ostrové Hokkaidd, v severni Americe aZ po Mexiko. Obyvaji prevazné lesy, ale vyskytuji se i v tundre,
v horach a na pobrei. Aktivita je prevézné perpuskularni (soumracna). Zivi se prevazné rostlinami, ovocem a lesnimi plody. Jsou
skutecni vieZravci a snédi viechno, co najdou — kofinky, malé savce, ryby i mravence. Maso tvofi jen ¢tvrtinu jejich jidelnicku,
ai kdyz je to vétsinou hmyz, jsou schopni skolit i jelena, bizona nebo soba — podle toho, co se v jejich okoli vyskytuje. Dospély
jelen ¢ilos se medvéda pfilis bat nemusi, ale jejich novorozend mlddata se medvédi kofisti stavaji pomérmé ¢asto.

Pro severoamerické a kamdatské medvédy nastava as hodii v dobé tahu lososti. Medvédi se stéhuji k fekdm, kde nejvyhodnéjsi

nechdva. To zuZitkuji mladi slabsi medvédi, ktefi pro svij rist potiebuji pravé dostatek svaloviny.

Tam, kde nejsou podminky pro rybolov, jsou medvédi zdvisli na urodé lesnich plodin a ofechii. V obdobi Iéta a podzimu musi
medvédi zkonzumovat aZ 13 kilo potravy denné, aby pfibrali kazdy den dva kilogramy. Pfitom brusinky, maliny a podobné plody
nejsou nijak kaloricky vyraznd strava, takze medvéd musi kazdy den zkonzumovat napfiklad 200 tisic kusi téchto bobulek.

Jako doplInék jidelnicku slouzi medvéddm i drobni hlodavdi, které vyhrabavaji z jejich podzemnich dkrytd. K hrabani maji dobire
pfizplisobené tlapy s drapy az 15 centimetri dlouhymi a silné ramenni svaly jim umoziiuji bez namahy odvalovat tézké balvany.
Jediné dtikladné tukové podkozni zasoby umozni medvédtim pieckat dlouhou zimu.

V Evropé tvori 60—80 % potravy medvéda hnédého rostlinnd slozka, od travy pres pupeny az po riizné lesni plody. Dale se Zivi
hmyzem, medvédi miluji med. Na jafe se medvédi radi popdsaji na Cerstvé travé a pupenech rostlin, na podzim se Zivi predevsim
bor{ivkami, malinami, ostruzinami, Sipky, jefabinami, borovicovymi seminky, bukvicemi dalsimi plody rostlin.

Samice jsou vZdy mensi nez samci, pficemz nejmarkantnéjsi rozdil je u poddruhu medvédi hnédych — kodiakd, ktefi vazi az
dvojndsobek vahy samic. Medvédi vazi mezi 70 a 780 kg, télo je dlouhé 1,7 az 2,8 metru, ocas 6 az 21 cm. Pro medvéda hnédého
je typicky hrb v oblasti kohoutku. Jeho poddruh, medvéd grizzly, ma zbarveni Zlutocerné az cernohnédé a vézi zhruba od 150

do 380 kilogramdi. Prokdzanym rekordnim vékem samcem bylo 34 let, ale pfedpokldda se, Ze samice se doZivaji vy3siho véku.

V zajeti, kde zvifata nemuseji soupefit, dostavaji vyvazenou stravu a veterindri péi, Ziji jeSté déle — nejstarsi hnédy medvéd
musel byt utracen ve véku 47 let. Rekord také drZi samice, kterd jeSté ve stafi 42 let porodila mlédata.

Zdroj : http://www.lenulen.estranky.cz/clanky/jak-se-budi-medvedi.htm/
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