METODICKY LIST LiSKY PRO UCITELE NA PODPORU EVVO VE SKOLACH

Zelena lékdarna

CiL: « Pochopeni vyznamu Iécivych rostlin.
« Osvojeni védomosti a praktickych dovednosti pro piipravu bylinkového Caje.
« Podpora zdjmu o piti Caje z IéCivych rostlin.
« Objevovani a porozuméni vyznamu léivych rostlin v pfirodé a jejich ochrané.

MOTIVACE: Historie bylinek je stejné stard, jako historie lidstva, nebot lidé tyto rostliny pouZivajijiZ od ddvnych dob. 6

Motivacni rozhovor:

+ ProC nékteré rostliny oznalujeme jako |écivé?

« Které |éCivé rostliny zndte?

+ Umite uvafit bylinkovy ¢aj?

« Jaké ¢aje doma varite?

« Vite, jak se ma spravné Caj piiipravovat?

+ Péstuje nékdo z vés Iécivé rostliny doma?

« Byl nékdo s rodici v cajovné?

« Vite, jak dlouho se mé louhovat béZny bylinkovy aj? (asi 15 min)

CILOVA SKUPINA: 74d 18, 5.-7. rotnik

DOBA TRVANi: 1 vyucovaci hodina (45 minut)

MisTo: pracovna, zahrada

POMUCKY: ukdzky lécivych bylin, nebo nakopirované obrézky, obaly od lécivych ¢aji, tinktur nebo sirupd,

karticky s nazvy léCivych bylin, atlasy IéCivych rostlin, lupy, varnd konvice a nadoby na pfipravu

i konzumaci téchto cajli, med ¢i hnédy cukr
METODY A FORMY PRACE: - motivace

« skupinova prace

« préce ve dvojicich

« pozorovani

« spole¢nd diskuse

« sebehodnoceni

« reflexe

POSTUP:

Pfiprava: « Pipravime, pfip. si nakopirujeme, listy s vyobrazenim znamych Iécivych bylin.

+ Méme-li moZznost zajistit ukazky Zivych |écivek, volime tento zpiisob.

« Pfipravime si jmenovky Iécivych rostlin.

« Pfipravime si obaly od rliznych druhii ¢ajd, tinktur, sirup( i 1ékd obsahujicich prokazatelné
|atky ziskané z 1éCivych bylin, které jsou dostupné a bézné se vyskytuji v pfirodé, nebo se
péstuji v zahradach (pozadejme i déti, at je pfinesou z domova). Z piivodniho tvaru krabicek je
z tspornych dlivodd nalepime na arch papiru.

« Ovéfime, zda neni nékdo z Zaka alergicky na néktery druh caje.

Realizace: « Pripravime ukdzky lécivych bylin.
« Rozddme Zakiim ve dvojicich ¢i ve skupindch karticky s ndzvy a pozadame je, aby se pokusili
prifadit spravné nazvy ke vzorkdm.
+ Provedeme vyhodnoceni.
« Tento postup miiZeme nékolikrat opakovat, nez se prestanou vyskytovat nespravna feseni.
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1za METODICKY LIST L

REFLEXE: .

iSkYy PRO UCITELE NA PODPORU EVVO VE SKOLACH

Nésledné dostanou déti listy s obaly od lécivych sirupd, tinktur nebo ¢aji a postup

s piiifazovanim se opakuje, v¢etné vyhodnoceni.

Na zavér probéhne ochutnavka nékolika druhii ¢ajd.

Aktivitu mlzeme doplnit poznavanim bylin ¢ ¢ajti podle viini (pozor, aby se déti neopafily).

Se starsimi détmi mdzeme karticku s ndzvem a obrazek i vzorek bylinky doplnit jesté kartickou
s ndzvy nemoci ¢i potiZi, které poméhaji odstranit, nebo jejim uzitim v kuchyni.

Pfipomeneme zaklim, Ze ne viechny Caje z bylin jsou uréeny pro bézné, nebo dlouhodobé uZivani.
Zalozte si s détmi ve Skole bylinkovy zahon, nebo osadte bylinkami truhliky ¢i nddoby.

Jak se vém dafilo poznavani lécivych rostlin?

Které jejich ndzvy se pamatovaly dobre?

U které vés zaujal nazev, v(iné ¢i chut caje?

Jak vam chutnaly jednotlivé Caje?

Mate néjaky svij oblibeny bylinkovy ¢aj? A pro¢?
Jakou védomost a dovednost povaZujete za diileZitou?

TEMATICKE OKRUHY PRUREZOVEHO TEMATU ENVIRONMENTALNI VYCHOVA:

Podminky Zivota — vyznam lécivych rostlin, ochrana jednotlivych druhd.

ROZVIJENE KOMPETENCE:  ZAK

DIDAKTICKY TEXT:

vyuZiva riiznych zdrojii ke svému uceni, seznami se s ndzvy a Gcinky lécivych bylin,
porozumi tkolu, rozvrhne si pfipravu a realizaci jeho feSeni

slovné popiSe postup a konecné vyhodnocenti,

spolupracuje ve skupiné a podili se na feeni daného dkolu,

dodrZuje vymezend pravidla a pouZivd bezpecné uréené pomiicky,

respektuje poZadavky na shér Iécivyich bylin v souvislosti s jejich ohroZenym vyskytem.

Bylinky — balkon aterasa  Osézejte zahonek bylinkami z riiznych koutd svéta. Cerstvé bylinky by mély byt stale po ruce.
Idedlni je mala bylinkové zahrddka zaloZzend v nddobach na proslunéném misté. Pokud hodné

aradi vafite, nejenze budete mit kofeni nadosah, ale bylinky zkrasli a provoni venkovni prostor
kolem sebe. Piivabné nadoby s bylinkami mohou stat na kvétinovych stolcich nebo na dievénych
stupnich a mohou byt opatfeny napaditymi popiskami.

Zajimavé odkazy k tématu:  http://www.ceskebylinky.cz/
http://www.pestovani.in/cz/bylinky-lecive-rostliny/
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METODICKY LIST

L

iskYy PRO UCITELE NA PODPOR

U EVVO VE SKOLACH

Zelena lékdarna

ciL:

MOTIVACE:

CiLOVA SKUPINA:

DOBA TRVANi:

MisTO:

POMUCKY:

METODY A FORMY PRACE:

POSTUP:

« Utvdfeni ohleduplného vztahu k pfirodé, hledani moznosti ochrany lécivych rostlin v prirodé.

Poznavani a urcovani konkrétnich druh Iécivych rostlin.
Objevovani a poznavani 1écivych Gcinkd bylin.

Nejvyssi stvoril ze zemé Iéky
arozumny jimi nepohrdd.

Pismo svaté, Sirach 38, vers 4.

Motivacni rozhovor:

Pozndte alespon jednu éCivou bylinu?

Vite proc je shirdme a umite je shirat?

Vite kde rostou?

Umite je susit?

Vite, jak se z nékterych z nich pfipravuji ¢aje?

Které |1éCivé byliny k pipravé Caje zndte? A jaké ma dcinky?
Indte néjakou lécivou bylinu na béZnd onemocnéni?

Vsoucasné dobé, kdy se vétsina lidi vzdaluje od pfirozeného zplisobu Zivota a kdy na clovéka doléhaji
nebezpecné choroby v diisledku nespravné Zivotospravy, bychom se méli vratit k |écivym rostlindm.

Pro vyraznéjsi motivaci pfipravte vystavku Zivych lécivek.
Nejvice léCivek Ize shirat v obdobi jara.

74ci 8, 5.-7. rotnik

1 vyucovaci hodina (45 minut)

pracovna

atlasy Iécivych rostlin, dle moznosti i ukdzky Zivych |écivych rostlin, vykresy, niizky, pastelky

motivacni rozhovor
skupinové uceni

prace s atlasy léCivych rostlin
cinnostni a vytvarné metody
hrani roli

reflexe

Ptiprava pracovny:

Realizace:

Uvodni motivace.
Mistnost bude pfipravena pro prci ve skupinkdch po ¢tyfech. Pokud nemame dostatek atlasi
[éCivych rostlin, pozdddme Zaky, aby si je pfinesli z domova. Potfebujeme pro kazdou skupinu
nejméné jeden kus.

Rozdélime Zaky do skupinek. Napf. pomoci pexesa s lé¢ivymi rostlinami se najdou dvojice, tyto

se nasledné spoji do Ctvefic, napf. podle shodné barvy kvét
MiiZete si vytvofit i viastni kvarteto, tak, Ze nastiihate karti

u, mista vyskytu, nebo jiného znaku.
¢ky z krabicek bylinnych ¢aj.

Nésledné si najde kazdy Zak jednu Iécivou rostlinu, kterd zacina stejnym pismenem jako jeho
jméno. Pokud nenajde Zadnou, miize pouZit zacatecni pismeno svého piijmeni.

Zaci i pripravi z vykresu vizitku, na kterou napisi jméno zvolené Iécivé rostliny.

Své vizitky mohou vyzdobit jednoduchym nékresem uvedené byliny.

Na druhou stranu si napisi lécivé ucinky byliny.
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« Mohou také doplnit misto vyskytu, pfip. jiné zvlaStnosti, napfiklad: pfi poZiti vétsiho mnozstvi
rostliny mohou nastat potize.

« Aktivita konci prezentaci jednotlivych skupinek tak, Ze kazdy pouZije spolecnou formulaci:
Jmenujise. .., nejcastéji se ze mne pouzivaji tyto ¢asti . . . (kvéty, listy, koreny, plody) a lé¢im ...

« Na zavér se mlizeme zeptat celé skupiny, které 1é¢ivé rostliny si zapamatovali a proc.

REFLEXE: « (o nového jste se naudili?
» Jaké pravidla se musi dodrZovat pii shéru lécivych bylin?
« Které IéCivé rostliny dokdZete vyjmenovat?
» Jak mliZete vyuZivat ziskanych znalosti ve svém vlastnim Zivoté?
- Jakad bylina je vdm mild a pro¢?
« Jaké d¢inky ma.. napfiklad matefidouska, cerny bez apod.?

TEMATICKE OKRUHY PRUREZOVEHO TEMATU ENVIRONMENTALNI VYCHOVA:
« Ekosystémy — (ibytek druhové rozmanitosti Iécivych rostlin v pfirodé v dlisledku intenzivniho
hospodareni ¢lovéka.

ROZVIJENE KOMPETENCE:  ZAK
« vyhledava a tfidi informace vztahujici se k 1é¢ivym rostlinam,
« pojmenuje |éCivé Gcinky nejméné jedné rostliny,
« umi susit a zpracovat bézné Iécivé byliny,
« dodrZuje zakladni pravidla ochrany rostlin pfi jejich sbéru.

DIDAKTICKY TEXT:

Shér lécivych rostlin: Shirame je vzdy v dobé, kdy maji nejvétsi obsah cinnych latek.
Kvéty — na zacatku vykvétani.
Listy — pfed a po odkveteni.
Koreny — asné na jafe nebo na podzim.
Plody — v Case zralosti.

Shirdme jen zdravé a isté rostliny bez jakychkoli pfimési. Sbér provadime jen za slunecnych dnd,
kdyZ zmizela rosa a rostliny jsou suché. Rozhodné neshirdme na mistech, kde je moznost, Ze byly
chemicky znehodnoceny. Rovnéz se vyhybame bfehiim potokd, kde tece znecisténd voda, mistim
blizko Zelezni¢nich ndsp(, dopravnich cest a priimyslovych podnik{i. Dbdme na to, abychom
netrhali chrdnéné rostliny, a postupujeme opatré, at neposkodime kofeny.

Sudeni rostlin: Rostliny pfed suSenim nemyjeme, ale nadrobno je nakréjime. RozloZime je na plachtu, nebo
nepotistény papir. Susime ve stinu, nebo na vzdu$ném, teplém prostoru, pokud mozno rychle.
Teplota by neméla, pfekrocit 35 C. Dobre ususené Iécivé byliny, skladujeme v uzaviratelnych
sklenicich nebo krabicich.

I
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