Jednd se o tradicni mikulasské pecivo z kynutého tésta. ,,Pani“ byly rtzné figurky
muzskych postav. Délaly se také panicky, dit'a, Certovo dita. K mikuldsské nadilce se
détem davaly také kricance a bryle /Susilova, ULUV/. Déti tyto pany dostavaly
v nadilce od Mikulase jako darek za to, Ze byly po cely rok hodné. TéSi nds, Ze se
tradice peceni panii v nasem kraji stale udriuje, a tak se pii Valasském mikulaSském
jarmeku snaZime, aby nezanikla. Kromé toho, Ze si ndvstévnici jarmeku mohou
svého ,pdana“ 7 kynutého tésta v podobé certa, andélicka ¢ panenky zakoupit ve
stancich, mohou se také zucastnit jarmekové soutéie O najpéknéjsSiho peceného
pana & pani 7 kynutého tésta — vice viz pozvanka na www.jarmek.cz .

Pokud tuto tradici u vas doma udrzujete, podpoite Valassky mikulassky
prtirid jarmek ucasti v soutézi ,,O najpeknéjSiho peceného pana ¢i pani
ety z kynutého tésta®“ a pomozte ndm piipomenout navstévnikim jarmeku

)

G B NES tuto starodavnou tradici, ktera navic také jesté chutna.

(7%, Pokud jste jesté ,pany“ nikdy nepekli a zrovna letos mate chut
C ¥ takové ,.Certovské“ peCeni vyzkouSet, ptikladame pro vas nékolik
Ct¢  informaci a ,jarmekovy* recept na ,,pany*.

Recept:

% kg hladké mouky

Y4 1 mléka

3 Zloutky

,»za korunu kvasnic“ =42 g

10 kavovych 1zi¢ek cukru

1 zarovnana kavova 1Zicka soli

1 vanilkovy cukr + trochu citronové kiiry

Postup: Do vlazného mléka dame k teplu ,,podmladit® kvasnice — nez nam v hrnku
vzejde kvasek, do misy dame ostatni ingredience a piidame poloviéni mnoZstvi
mouky. To vSe zalijjeme kvaskem a za stalého michani pfisypavame druhou polovinu
mouky. Tésto misime, dokud neni hladké, ned¢la ,,bublinky* a nelepi se na varecku.
Pokud je tésto tidké, prisypeme mouku dle potieby, aby vzniklo tuzsi vanockové tésto,
ze které¢ho pak vytvaiime rizné tvary — nejlépe Certy, Certice, and€licky ¢i panenky.
Pted pecenim potieme figurky rozslehanym vajickem a po upeceni je mizeme potfit
jesté rozpusténym maslem.

Toz af vim sto- dobie kyne o triha dobre pede!

za jarmekové soutéze Sablikova Eva


http://www.jarmek.cz/

